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॥ तृतीयो भागः॥ 
सप 


ठेखक 
भीपाद्‌ दामोदर सातवलेक्षर, 
सवाध्याय-मण्डल, ओंभ्र, ( जि० सातारा ) 
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१ [ अ १ | ॥ 

` वद-पार्चय-पराक्षा' 
के संपूण : `. ` 
पाठ्यपुस्तक । 

इस तीसरे भाग से ‹ वेद्‌-परिचय › परीक्षा क संपूण पाष्य-पुर्त, 
पाटा के पास पडंचतेष्टै। जो पाठक इन तीनों भागौ भँ दिये ३० 
मनना का विवदणसदित भष्ययन करंगे, वे इस परीक्षा के किये शपः 
निचेदनपन्न दे सकते । जो इस परीक्षा में उत्तीणं होगे, वे वेद्‌-परिं 
चित › पाधिको भ्ठ कर सकते ह । एस परीक्षा ॐ नियम तथा नमूने 
भश्च इस पुरतक कै अन्त मेँ दिये है । | 
इस परीक्षा मेँ उत्तीणं होनेवाङ ही इस से अगङी ' वेद्‌-यथेश ” | 
परीक्षके किये योग्य समन्षे ज्यिगे । चेद्‌.पवेदा? के पाण्य-पुस्तक तैया 
हो सके है । कः | 
लाशा है छि पाठक दस तरह अध्ययन करङे घेद्‌ के घमं ढो जानने १ 
यत्न करगे । >) | 
9 (५ ट ॥ 
| 


| 
। 


भौ ( जि० सातारा ) , निवेदक | 
भ्रापाद्‌ दामोदर सातवद्धेकर, | 
सचाकरक, स्वाध्याय-मण्डक, भध, । 


। 


१।१।१९४३ 


सुद्रक भोर धकाशक- भी° व० श्री० सातवद्धेकर,.7. ^ . 
भारतसुदणाक्य, ओघः, (जि सातारा ). 
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वेद्‌-परिचयः। 


कुतीयो मागः । 
पाणकी 1षव्या । 


[ अथै ११।५२-२६ } ` 
{ कषिः- भागैवो वैदाभेः । देवता- प्राणः छन्द्‌ः- अनुष्टुप्‌ 
२ शङ्कुमती; ८ पया पञिन्तिः; १४ निचुत्‌, १५ सुरिक्‌, २२ 
अनुभा च्रिष्टप्‌; २१ मध्येज्यो विजेगती, २२ त्रष्टपुः 
२६ इहतीगमां । | र 
४५। ( क|” „. ९ > 
मणाय नमो यस्य सवेमिदं वशे । \. 
ह ४७ 1. 
यो भूतः सवैस्येश्वरो यस्मिन्त्सवं धत्तम्‌ ॥१॥ 
पदानि- प्राणाय । नम॑ः 1 यस्यं ! सर्व॑म्‌ इदम्‌ । वरो ॥ 
यः 1 मूतः 1 सर्वस्य । ईश्वरः । यस्मिन्‌ 1 सर्व॑म्‌ । प्रतिऽ- 
स्थितम्‌ ॥१॥ 


अर्थं - (यस्य वक्षे) जिसके अधीन ( इदं सच ) यह.स्र जगत्‌ है 
उस ( प्राणाय नमः ) प्राणके छियर मेरा नमस्कार हे । (यः सचेंस्य इश्वरः) 
जो प्राण सवका ईश्वर ( सतः ) है भौर ( यहिपन्‌ सर्व प्रतिष्ठितं ) जिस ` 
सब छु रहा हे ॥१॥ | 
वेद प० [३] ९ 
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[२] चेद-परिचय। 


नम॑स्ते भाण ऋन्दांय नम॑स्ते स्तनयित्नवे । 
नम॑स्ते भाण विद्युते नम॑स्ते प्राण वषेते ॥२॥ 
पदानि- नम॑ः । ते ! प्राण.। कन्दाय 1 नम॑ः। ते\ 
स्तनयिलवे ॥ नमः 1 ते \ प्राण 1 विऽदयुते 1 नम॑ः 1 ते। प्राण ! 


४५ + 


वषते १२ 


हे प्राण ! ( कन्दाय ते नमः ) गजना करनेवाङे तुक्षद्ो नमस्कार है, । 
( स्तनाथेस्नवे ) मघो नाद करनेवाले तुदको नमस्कार है। षे प्राण! । 


( विते) चमकनेदाे हुञचको नमस्कार हे भोर हे प्राण ( देते ) इष्ट 
करेवा त्च नमस्कार है ॥२॥ 
यत्‌ राण स्तनयिस्तुनाभिक्रन्दत्योषधीः । 
पर वीयन्ते गभौन्दधतेऽथो बहीविं जायन्ते ३ 
पदानि- यत्‌ ! प्राणः \ स्तनयित्नुना 1 अभिऽक्न्द॑ति । 
ओषधीः १ प्र \ वीयन्ते 1 गमन्‌ । दधेते । अथो इति ६ 
बहीः । वि । जायन्ते १२५ 


दजस्वी सोदीं है, ( गर्म दधते ) गभै-धारण कती दै भर ( मथोः 


ब्धः विजायन्ते ) बहुत प्रकारसे विस्तारको प्रत होतीं हे ॥३॥ 


यत्‌ भाण ऋतावाग॑तेऽभिछन्दत्योषधीः । 


हे भाण ! ( यत्‌ स्तनधित्नुना गोषधीः अभि कन्दति ) जब त्‌. मेघोके 
द्वारा ओषाधियोके सम्मुख वडी गजना बरत। हे, तव जोपधियां (र्वी यन्ते) 


क 2 ==> ~----- 


लं तदा अ मोदते यक्कि च भूम्यामधि ९॥ ` 
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प्राणकी विया । [३1 


पदानि- यत्‌! प्राणः 1 ऋतौ । आऽर्ति ! अभिऽक्रन्दति। 
ओष॑धीः ॥ सरवैम्‌ । तदू । प्र। मोवृते 1 यत्‌ । किम्‌ । च । 
भूम्याम्‌ । अधिं ॥४॥ 

हे राण ! ( ऋतौ आगते ) वर्षा्तुके आते ही जत्र तु. ( ओषधीः 
मभिक्न्दति ) ओषधि उदेदयसे गजना करने रुगता हे, (तदा यत्‌ किं 
च भूम्यां भधि तत्‌ सर्वं प्रमोदते ) तव जो दु भी भूमिपर ्ोता है, बह 
आनंदित होता है ॥४॥ 


यदा पाणो अभ्यवरषाद्रर्वेणं एथिवीं सहीम्‌ । 

पदावस्तसपर मोदन्ते महो वै नो भविष्यति॥१ 

पदानि- यदा । प्राणः ! अभिऽअर्वर्षीत्‌ । वर्षणं । प्रथि- 
वीभू । महीम्‌ ॥ पदाव॑ः 1 तत्‌ । पर । मोदन्ते । महः । वै । 
` नः । सविष्यति ॥५ 

( यदा प्राणः ) जव प्राण ( वरवेण महीं एथिवीं अभ्यवरषीत्‌ ) बृषटिद्रारा 
इस बडी भूमिपर वर्षां करता हे, ( तत्‌ पश्वः भरमोदन्ते ) तब सब पड 


हरित होते है [ जर समक्षते है कि ] निश्चयसे भव (नः वै मदः भवि- 
ष्यति) हम सबकी बृद्धि होगी ॥५॥ न 


अभिवृष्टा ओष॑धयः पाणेन सम॑वादिरन्‌ । 
१.५ [#\। न वौं ४ [१ ५ 
आयुर नः भ्रातातरः स्वा नः सुरभारकः ॥६॥ 
पदानि अभिऽतरं्टाः । ओषधयः । प्राणेन 1 सम्‌ ! अवा- 
दविरन्‌ । आगः । वै। नः 1 प्र । अतीतरः। सर्वः 1 नः । 
सुरभी: \ अकः ॥६॥ 


० 
॥ 
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{81  वेद-परिचय। 


( अभिदरृषटाः भोषधयः ) भोषधियोपर इष्टि होनेके पश्चात, ओषधियां 
( भागिन समवादिरन्‌ ) भराणके साथ माषण करतीं कि, दे भाण ! ( र 
आयुः वै भ्रातीतरः.) तूने हमारी आयु बढा दी है भौर हम सब 
( सुरभीः ) सुगंधियुत ( अकः ) किया हे ॥६॥ ६ 
> धा तु 
नभ॑स्ते अस्त्वायते नमो अस्तु परयत । | 
1. +~ 1, । 
नसस्ते प्राण तित आरसनायोत ते नस॑ः॥७॥ | 
ः ॥ ए र [ 
पदानि- नम॑ः ते । अस्तु 1  आऽते । नम । अस्तु । 
पराऽयते ॥ नर्मः 1 ते । प्राण । तिष्ठते । आसानाय ! उत । | 
ते 1 नम॑ः "७ | 
( आयते ते नमः अस्तु ) मागमन कम्नेवाके प्राण के क्ये नमस्कार | 
्ै, ( परायते नमः अस्तु ) गमन कानेवाके प्राण के लिये नमस्कार है। । 
ह भाण ! ( तिष्ठते ) स्थिर रहनेवाके ओर ( आसीनाय ते नमः ) वैटने- 
` बारे भराणके छियि नमस्कार है 11 । | 


नम॑स्ते भ्राण भाणते नमों अस्स्वपानते । 

' पराचीनौय ते नम॑ः प्रतीचीनाय ते नमः | 

स्वैस्मे त इदं नमः ॥८॥ | | 
| 
1 
। 


पदानि- नम॑ः । ते । प्राण 1 प्राणते । नमः 1 अस्तु । | 
अपानते 1 पराचीनाय 1 ते। नमः । प्रतीचीनाय । ते! नमः। 
सवैसमे ! ते । इदम्‌ । नम॑ः ।॥ < | | 
हे प्राण ! (भाणे ते नमः) जीवन का काये करनेवाके तष । 
नमस्कार है, ( शपानते ते नमः) अपान का काथं करनेवाङे ठेरे खयि 


6-0. 48081186 181 06101. 0011260 0४ 66810011 
१ 


राण की विद्या । [५1 


१.4 (५ ढनेव = 
नमस्कार है । ( पराचीनाय ते नमः.) आगे बदनेवाके जर ( भतीचीनाय 
ते नमः) पीछे दरनेवाल प्राण के कियि नमस्कार है (सवैस्मैते ददं नमः) 


[क 


सव कायं करनेवाके तेरे ङयि यह मेरा नमस्कार है ॥८॥ 
याते धाण भ्या तन्‌र्यो तं भाण म्रेय॑सी । 
अथो यद्धेवजं तव तस्य॑ नो धेहि जीवसे ॥९॥ 
पदानि- या! ते ! प्राण 1 परिया 1 तनूः \ यो इति 1! ते । 
भाण 1 मरेय॑सी ॥ अथो इतिं ! यत्‌ 1 भेषजम्‌ \ तवं । तस्यं 1 


नः 1 धेहि ! जीवसे ॥५५ | 

हे भाण ( याते प्रिया तनूः ) जो तेरा प्राणमय भिय शरीर हे, (या 
ते मरेयसी ) जर जो तेरे पराणापानरूप भ्रिय भाग दँ, तथा { अथो म 
षज ) जो तेरा जोषध है, वह ( जीवसे नः येहि ) दीं जोवन के 1 
इमे दो ॥९५॥ 


राणः भजा अनुं वस्ते पिता पुत्रमिव भ्रियस्‌ । 
प्राणो ह सवैस्येश्वरो यच्च॑ णाणति यच्च न १० 
पदानि- प्राणः 1 प्रऽजाः \ अनुं । वस्ते। पिता । पुज्‌ऽईव! 
प्रियम्‌ ॥ प्राणः 1 ह । सतस्य 1 इश्वरः । यत्‌ ! च्‌। प्राणात्‌ ॥ 
- यत्‌ 1 च । न ॥ १०१ । 
( षिता प्रियं पुत्रं इब ) जिस भकार पिता भ्रिय पुत्र के साथ रहता है, 
डस प्रकार ( प्राणः प्रजाः अ्ुवस्ते ) भाण सब प्रजान के साथ रहता हे । 


(यत्‌ प्राणति ) जो प्राण धारण करते है ओर ( यत्‌ च न ) जो भरण न्दी 
धारण करते, ( भाणः सरस्य द्रः ) भाणही उन सव का दशर हे ॥१०॥ 
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[६] बेद-परेचय । 


भाणो मृत्युः श्ाणस्तक्मा शाणं देवा उपांसते। 
पाणो हं सलयवादिनंसुकत्तमे खोक आ दंधत्‌॥११ 
पदानि- प्राणः । मु्युः 1 प्राणः । तक्मा । प्राणम्‌ । | 
ठेवाः 1 उप॑ 1 आसते ॥ प्ाणः। ह! सत्यऽतादिनम्‌ । उत्‌ऽ- । 
तमे । लोके । आ । दधत्‌ ॥११॥ | 
( राणः षयुः } राण ही मृद्यु हे जोर (प्राण तक्माः ) भ्राणही जीवन | 
की शक्ति हे । इसङ्यि ( राणं देवाः उपासते ) खब देव भ्राण की उपासना | 
करते है । (भाणः ह सत्यवादिनं ) क्योकि सत्यवादी को प्राण ही ( उत्तमे 
रोके भाभरव्‌ ) उत्तम रोकमें पोषण करता है ॥११॥ 
भाणो विराट्‌ भाणो देश्री पाणं सवं उपासते । 
भाणो इ सूयेशचन््रमाः भाणमांहः पजाप॑तिम्‌ १२ 
पदानि- पराणः । विऽरात्‌ । पाणः । दक्र । प्राणम्‌ । सर्वै। 
) उप 1 आसते ॥ प्राणः । ह । सूः । चन्दर्मा; \ प्राणम्‌ 1 


न क 


आहः । प्रजाऽप॑तिम्‌ ॥ १२१ 


भाण ( वि-रान्‌ ) विशेष तेजस्वी है ओर प्राण हीं (दष्टी ) सब का 
भेरक दै, इसलिये (प्राणं स्वै उपासते ) भणङ्ी ही सन उपासना 
करते है । (प्राणः ह ) प्राणही सुवं जर चन्द्रमा है भौर भजापति मी 
(भणं बाहुः ) भ्राण को ही कहते है ॥१२॥ 


| 
| 
| 
 गणापानो बीहियवाव॑नड्वान्‌ भाण उच्यते । । 
यवे इ भाण आहितोऽपानो बीदिरुच्यते ॥९३॥ ` 

ं | 
॥ 
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प्राण की चिद्या । {७1 


पदानि-~ प्राणापान । बरीहिऽयवो । अनड्वान्‌ 1 प्राणः 1 
च्यते ॥ यवे । ह । प्राणः । आऽहितः। अपानः । वीहि 1 
च्यते ॥१३॥ = 

( पराणापानौ बीदियवौ ) भ्राण जौर अपान ही चावर गोर जो है ॥ 
.( अनड्वान्‌ ) वैर ही ( भ्राणः उच्यते ) यख्य प्राण है! ( यचेहभ्राणः 
आदहिः ) जौ मेँ प्राण रला हे ओर ( बिः अपानः उच्यते ) चाव अपान 
-को कहते है ॥१३॥ 

अपांनति प्राण॑ति पुरुषो गभ अन्तरा 

1) | 

यदा स्वं प्राण जिन्वस्यथ स जायते पुनः॥१४॥ 

पदानि अप॑! अनति 1 भर ! अनति । पुरुषः । गभ 1 

ध जिन्व॑रि 1 
अन्तरा ॥ यदा 1 त्वम्‌ । प्राण । जिन्वसि । अथ । सः। 
जायते । पुन॑ः ॥१४॥ 

( रषः गभ अन्तरा ) जीव गर्भ॑ के जन्द्र ( प्राणति अपानति ) आग 
आतर अपान के यापार करता है| हे प्राण | जब्त ( जिन्वति) भरणा 
करता है, तब बह ( भथ सः पुनः जायते) जीव घनः उतपन्न होता हे ॥१४ 

* | ष > 
माणमाहुमातरिश्वानं बातों ह राण उच्यते । 

य ४. [। तिष्ठित 

प्राणे हं भूतं भव्य॑ च पाणे सवं तिषठितम्‌ १५ 

पदामि- प्राणम्‌! आहुः 1 मातरिश्वानम्‌ 1 वात॑; । ह 1 
भ्राणः 1 उच्यते ॥ प्राणे । ह । सूतम्‌ । भव्य॑म्‌ ।! च । प्राणे। 
-सर्वम्‌ । पर्तिऽस्थितम्‌ ॥ १५॥ 
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1 वेद-परिचय । 


, (राण मातरिश्वानं आहुः ) पराण को मातरिश्वा कहते है ओर ( वात 
इ भराणः उच्यते ) वायुका नाम ही प्राण है | ( सूतं सभ्यं सर्वं च हभ्रणे) 
अत, भविष्य भौर सव कुछ वतमान कारमेजो है, वह सव्र भाण ङे 
( भतिष्ठितं ) ही रहता है ॥१५॥ 


` आथवणीराद्धिरसीर्दवीमन॒ष्यजा उत । 
म ~ | _ =, ठ धः 
ओषधयः पर जायन्त यदा सं पाण जिन्वसि १६ 
पदानि- आथर्वणीः । आङ्किरसीः । देवीः । मनुष्यऽजाः। 
उत्‌ ॥ ओषधयः । भ्र । जायन्ते । यदा| त्वम्‌ । प्राण 
जिन्वसि ॥१६॥ 
- हे भाण | (यदा) जव्रत्कतु ( जिन्वति ) भरणा रता हे, त 
डी आधर्वैणी, आंगिरसी, दैवी जौ ६) “अ र 
150. ५ मनुष्यज्ृत ( मोपधयः ) भौषयिवह 
र) ह वीं 
दा घणा अभ्यवर्षीढर्षेणं प्रथिवी महीम्‌ । 
। य यवास 
आषधयः भ जायन्तेऽथो याः काश्च वीरुधः १७ 
पदान चदा 1 प्राणः । अभिंऽअव्ीत्‌। वरेण पृथिवीम्‌ | 
महीम्‌ ॥ ओष॑धयः । प्र। जायन्ते । अथो इतिं । य; काः। 
च । वारुधः ॥१५७॥ | 
अ्थे- ( यद्‌ भाणः मदीं पृथिवीं जभ्बवषीत्‌ ) जव प्रण इस बडा 


ए्वीपर इष्टि करता हे, सब ( गोषधयः वीख्धः याः काः च अजायन्ते ) 
अ।पधिरया ओर बनस्पति्या जो हवे 0 
(तय, ज ङु मी यशा ह, वे सव बढ़ जाती है । ॥१७ 
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भाण की विद्या । | {९} 
यस्ते प्राणेदं वेद यस्मिश्चासि .पाति्टितः । 
सव तस्मे बिं ह॑रानसुष्मिर्लोक उत्तमे ॥१८॥ 
पदानि- यः । ते 1 प्राण । इदस । वेद॑ । यस्मिन्‌ । च + 
असिं! प्रतिंऽस्थितः ॥ स्व॑ । तस्म । बिम । हरान्‌ 1 
अमुष्मिन्‌ 1 लोके । उत्रऽतमे ॥ १८१ | 
. हे प्राण] (यमते ददं वेद्‌ ) जो मनुष्यतेरी इस शक्ति कों जानत 


| न~ „>~ 


षै जर ( यर्म्‌ प्रतिष्ठितः असि ) ननि जुष्य में तू भरतिष्ठित होता हे 
( तस्म सर्वै भञुष्मिन्‌ रोक वरि हरान्‌ ) उसके छिये उस उत्तम कोक मं 
सब ही प्रकार का खम्ैण करते है ॥१८॥ 


य्था भ्राण बङिहृतस्तुभ्यं सवः ण्जा इमाः 
एवा तस्मे बिं हरान्यस्त्वा गणवत्‌ सुश्चवः॥१९ 
पदानि-- यथ! 1 प्राण । वलिऽहतः । तुभ्य॑म्‌ । सर्वाः १ 
प्रऽजाः । इमाः ॥ एव 1 तस्म । बठिमर्‌ 1 हरान्‌ । यः । त्वा 


दाणव॑त्‌ । सुऽश्रवः ॥ १९ ॥ 

राण ! (यथा ) जिस प्रकार ये ( तुभ्यं सवौः प्रजाः बिहः}; 
सव प्रजाजन तेरा सत्कार करते है कि, (चः) जो ( सु-्वाः) उत्त 
यरस्वी है नौर ( स्वा ) तेरा सामभ्य ( शणवत्‌ ) सुनता है, ( तस्मै 
बां हरान्‌ ) उस के ख्यि मी पण कर देते है ॥१९॥ 


अन्तर्गभैश्चराति देवतास्वाभूतो भूतः स ॐ 

जायते पुन॑ः। स भूतो भव्यं भविष्यत्‌ पिता 
 , [> । ५९ [8 र > 

पत्रं प्र विवेशा शचीभिः ॥२०॥ 
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[१०] वेद-परिचय । 


पदानि- अन्तः 1 गभः । चरति । देवतासु । आऽभूतः। 
सूतः । सः। ॐ इति। जायते। पुन॑ः ॥ सः। भूतः। भव्य॑म्‌ | 
मविष्यत्‌ । पिता । पुत्रम्‌ 1 पर । विवे ! शचीभिः ॥२०॥ 

( देवतासु जायूतः ) इद्रियादिकों मे जो प्राण है, वह ही ( गन्तः- 
गमेः चरति ) गभे के अन्द्र चरता है । जो ( भूतः ) पदिक इभा था, 
(सः उ ) बह ही ( पुनः जायते ) किर उस्यन्न होता है | जो ( भूतः) 
पिले हुभा या, (स ) वेह ही ( म्यं मविष्यत्‌ ) अव्रष्टोता हे ओर 
जआगेभी होगा 1 ( पिता ) पिता ( शचीभिः ) अपनी सव शक्तियों क 
साय ( पुत्र परिवेश ) पुत्र मे प्रविष्ट होता ३।२०॥ 


एक्‌ पादं नोत्विदति सलिलाद्धंस उच्चरन्‌ । 
1.0 ० = 
यदङ्ग स तमत्खिदन्नेवाय न चः स्यान्न रत्री 
४ = ~ 
नाहः स्यान उयु च्छित्‌ कदा चन ॥२९॥ 
, पदानि- एक॑म्‌। पा्दम्‌। न । उत्‌। खिदृति। सजिलात्‌ । 
| हसः। उत्‌ऽचरन्‌ । यत्‌ । अङ्ग । सः । तमू 1 उत्‌ऽसिदेन्‌ ॥ 
. न । एव । अद्य । न । श्वः । स्यात्‌ । न । रात्री । न । 
अह; । स्यात्‌ । न। वि, उच्छेत्‌ । कढा । चन ॥२१॥ 


६ दस उच्चम्‌) जर से हंस उपर उठता हुभा, ( एकं 
९६ < सदति ) पुक्‌ पावको उडाता नही । (बेग ) हे प्रिय ! (यतस तं 
देव्‌) यदि बह उस पावको उडवेगा, (न एव अद्य स्याद्‌, 
रात्रीः, न अहः स्पात्‌, न अयुच्छेत्‌ कदाचन ) तो भाज, कक 
रात, ।देन, भकाश्च जार अधेरा छठ भी नहीं होगा ॥२१॥ | 
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ग्राणकी विदया। - (१९१ 


अष्टाच्॑ं वतत एकनेमि सहखक्षरं प पुरो नि 
पश्चा । अर्धेन विष्वं भुव॑नं जजान यद्रस्यारधं 
कतमः स केतुः ॥२२॥ 


पदानि- अष्टाऽच॑क्रम्‌ । वतेते । एकऽनेमि । स्टसंऽ- 


अक्षरम । भ्र । पुरः । नि 1 पश्चा ॥ अर्धनं । विश्वस्‌ 1 वं 
नम्‌ 1 जजान ! यत्‌ अस्य । अधम्‌ । कतमः! स 
केतुः ॥२२॥ 

( अष्टाचक्रं ) आठ चक्रों से युक्त, ( सहन्ञारं ) सदसरार-चक्र मं च्यक्त 
ओर (एकनेमि वर्त॑ते) जिसका एक नेमि हे, एेखा यह भ्राणचक्र ( भ्र पुरः नि 
पश्चा ) आगे भौर पीछे चरता हे । ( अर्थेन विश्वं सुन जजान ) नाधे 
माग से सब ञुवनों को उत्पक्च करके ( यत्‌ भस्य अधं) जो इसका आधा 
माग शेष रहा हे, ( कतमः सः केतुः ) वह भला किसका चिव हे १ ॥२२॥ 

€ 
यो अस्य विश्वज॑न्मन ईशो विश्वस्य चेष्टतः । 
येष क्षिपरध॑न्वने तस्मे पाण नमोऽघ्वु ते २३ 
पदानि- यः । अस्व! विश्वऽजन्मनः। ईशे । विश्वस्य । 
चेष्टतः ॥ अन्यषु । शिप्रऽघन्वने । तस्म । प्राण 1 नमः। 
अस्तु । ते ॥२२॥ 
हे भाण | { अस्य विश्व -जन्भनः) सब्र को. जनम देनेवाङे जर (विश्वस्य 
चेष्टतः) हरुचरु करनेवाङे इस सब का( यः दंशे) जो इर है, ( अन्येषु ) 
उस सब अन्यों सें ( क्षिप्र-घन्वने नमः) शीघ्र गतिवाङे तेरे छ्य नमन 
डे ॥२३॥ 
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[१२]. | वेव्‌-परिचय । 


यो अस्य सर्वेज॑न्मन इदो सवैस्य चेष्टतः । 
अतन्द्रो बरह्मणा धीर॑ः प्राणो मानु तिष्ठतु॥२४॥ 
. पदानि- यः । अस्य । सवेऽजन्मनः । ईरो । सवैस्य । 
चेष्टतः ॥ अतन्द्र; 1 बह्यणा । धीरः । प्राणः । मा 1 अलु 1 
तिष्ठत ॥२७ 


- 


( यः अस्य सबैजन्मनः ) जन्म धारण करनेवाङे ओौर ( चेष्टतः सबैस्य ) 
इरचर करनेवाज्े सव का जो ( इरे ) स्वामी है, वह यैयैमय प्राण 
( अतन्द्रः ) माङस्यरदित होकर (ब्रह्मणा धीरः ) जात्मशक्ति से वैयुक्त 
होता इभा भेरा भाण (मा ) मेरे पास (अनुतिषठतु ) सदा रहे ॥२४॥ 

© [०९ 

ऊष्वः सुरेषु जागार नु तिर्यङ्‌ नि प॑यते । 

| पष्वनं 

न यु्तमस्य सुष्बनुं शुश्राव कश्चन ॥२५॥ 

 पदानि- ऊर्ध्वैः । सुत्तं । जागार ! ननु तिर्यङ्‌ ! नि । 
प्त ॥ न । सुतम्‌ । अस्य । सूतेषु । अनुं । शुभाव । कः \ 
चन ॥२५॥ 


` (सुसु ) सव सो जाने पर भी यह पराण ( उवः ) खडा रह कर 

५ बा है, (नन तियङ्‌ निपद्यते ) कभी तिरछा गिरवा 
8 भस्य सुश्च ) सव के सो जने पर सका सो न 

जलुदयश्राव ) क्रिसीने मी सुना नदीं है ॥२५॥ ४ ० 


पराण मा मत्ययारतो न मदन्यो भविष्यसि । 
॥ ९ त 
अपा गभामेव जीवसे पाणं बध्रातिं त्वा माथि २६ 
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भाण का महत्व । (६५॥। 


पदानि- प्राणं 1 मा 1 मत्‌ \ परिऽआघ्र॑तः । न । मत्‌ । 
अन्यः । भविष्यसि \\ अपाम्‌ । ग्म्‌ऽइव । जीवसे । प्राणं । 
बध्नामि । ता । मयि ॥२६ 

हे भ्राण | ( मत्‌ मा पयं च्ूदः ) सुश्च से एथक्‌ न होभो। (नमत्‌ 
अन्यः भविष्यसि ) युक्च से दुरन होजो। ( अपां र्भ इव) पानीके 
गर्भ॑ के समान, हे प्राण [ ( जीवन्ते मयि त्वा ब्चानि ) जीवन के स्यि 
मेरे अन्दुर तुक्च को बांघता हूं ॥२६९॥ 

प्राणस्त समाप्ता 


य 


प्राणका मर्ह । 


पराण की जो विद्या होती है, उसको “५ भराण-विद्या ?' कहते हैँ । 
मनुष्यों के क्ियि सव अन्य विद्याजां की अपेश्चा प्राणविद्या की अत्यन्त 
आवद्यकता है । मनुष्य के शरीर में मौ तिक जोर अ मौ ति अनेक शक्तियो 
हैः | उन सब शक्तिं से प्राणरक्ति का महर सपर दहे! सब अन्य 
दक्तियों का अस्व होने पर भी इस दारीर मँ प्राणसक्ति कायै करती हे; 
परन्तु प्राण का धस्त होने पर कोद अन्य शक्ति कायै करने के च्यि रह 
-नहीं सकती । इससे प्राण का महस्व स्वयं स्पष्ट हो सकता हे । 

इख सुक्त के प्रथम मत्र में ^ भ्राण › शब्द्‌ से परमेश्वर की विश्ववग्यापक 
जीवनश्चक्ि { (08070 118 ९णथष्टग ) कदी है { इस परमास्मा की 
-जी वन शाक्त के अधीन यह सव ससर है, इसी के आधार खे रहा दहै 
जर सीसे सब्र ससार का नियमन मी होरहा हे समष्टि-षिखे 
-सशचत्र प्राण का राञ्य है! ग्यष्टि-दृ्ि से भव्येक कारीरमें मीप्राणकादही 
आधिपलय है । परागिमाच्र के.भस्येक शारीर मे जो जो दद्वियादिक शक्तियो 
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है, तथा विभिन्न अवयव भौर हद्रियदै, सय ही भाणके वशम है} 
भण के अधीन ही सब शरीरदहै। शरीरम प्राण ही सब दइद्वियों आरः 
अवयवो का द्र हे, क्कि उसी के आधार से सब शरीर प्रतिष्ठा कोः 
प्त इञा है । राण के विना इस शरीर की स्थिति ही नहीं हो सकती ॥ 
जथौत्‌ भ्राण कै वश्च गौर वकष होने से सव शरीर सुद्ड भौर नीरोग हो 
सकता हे शौर भ्राण क निक होने से सब शरीर निरूहो सकता है 
इसषिये प्राण को स्वाधीन करने की जावेदयकता है । 
सपने शरीर मं श्वास-उच््वासरूप प्राण चङ रहा है ओर जन्म से 
खद्युपरयत यह काये करता है । सव द्रि शौर अवयव मर जाने कै 
पश्चात्‌ भी कुछ देर तक प्राण काभ करता है, इसख्मि सवे प्राण दीः 
स॒ख्य हे भोर वह सब. का गाधार भी है| अपने प्राण को केवर साधारणः 
ासरूप ही समक्चना नदीं चाहिए, परन्तु डस को श्रेष्ट ॒दिव्य शक्ति का 
अश समश्चना उचित है । मन की इच्छ शक्ते से प्रेरित प्राण सब ही 
शरीर का अरोग्य संपादन करने में समथ होता है, इस दि से प्राण का 
महस सब शरीर मे अधिक है । इसके महत्व को समक्षना ओर सदाः 
मन में धारण करना चाहिये | ‹ पने प्राण के अधीन मेरा सब शरीरहे। 
भराण के कारण वह रियर रहा है ओर उसकी सव हखूचरु प्राण की प्रेरणा 
से होती है| इस प्रकारके प्राण कीजे उपासना करूगा ओर उसको भपने 
आधीन करूगा । भाणायाम से उसको ्रसन्न करूगा भौर वशीभूत भ्राणसे' 
भपनी इच्छानुरूप अपने शरीर मे कायं करूगा ।› यद आवना मनस धारण 


करकं अपनी प्राणक्ी शक्तिका यित्तन उसकी शक्ति बढानेके स्यि करना 
वचादहिए | 


- ~ [-) 
„ यह त्राण जसा सरीरं हे वैसा बाहिर भी है । इस दिशयमे द्वितीयः 
मत्र देखने योग्य है । 


इस तीय मच्रमं केवर गरजनेवाऊे मेघो नाम “रद्‌ ' हे, बडी 
सजना नर बुपपात जनते होता है, उन मोका नाम ° स्तनधिल्वु ” 
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है, जिनसे बिजली बहुत चमकती है, खनको ‹ विद्युत्‌ ` कहते हँ ओर ` 
बृष्टि करनेवाङे मेधोंका नाम हैः 'वषंत्‌। ` ये सब मेघ भतरिक्षमें भाणवायु 
को धारण करते ह भौर बृष्टिदवारा बह श्राण भूमंडकरपर शाता है भौर 
बृक्षवनस्पति्योभिं संचारित होता है । 

ठृतीय मघ्रते कषा है कि, अनरिक्च.स्थानका प्राण ब्षटद्वारा लौषधि- 
वनस्पतियोमे भाकर वनस्पतियोका विस्तार करता है । प्राणी यह शाक्तिः 
भ्यश्च देखनेयोम्य हे । 

बृषटिद्रारा प्राक्त होनेवार प्राणे न केवर बृक्षचनस्पतिर्यो प्रफुदित 
होतीं है, परतु अन्य जीवतु ओर भा्णीभी बडे हित होते है । मनुष्य 
भी इस का खयं बजुभव करते दै 1 यह तृतीय मत्रा कथन है। 

सतरिक्षस्थ भराणका काय हस प्रकार चतुथं ओर पंचम मंत्रमे पाठक देखें 
जोर जगत्‌ में इस प्राण का महत्व कितना हे, इसका अनुभव करं । पदकः 
मन्न प्राण का सामान्य स्वरूप वणेन किया हे, उसकी भतरिश्चस्थानीय 
एक विभूति बर्हा तादौ है] जब इसीकी वैयक्तिक विभूति ससम गौर. 
अष्टम मत्रोमे बतायी जाती हे । 


पाणायास-विधि । 

श्वास के साथ प्राण का अद्र गमन होता हैः नौर उच्छ्वास के साथ 
वाहर आना होता है प्राणायाम कै पूरक शौर रेचकका बोध ““ आयत्‌, . 
` परायत्‌ " इन दो शब्खे होता है । स्थिर “ तिष्ठत्‌ › रहनेबाङे भ्राण ` 
से कुंमकका बोध होता हे । जर वाह्य कमक का हान (आसीन पदसे 
होता हे 1 ““ [१] पूरक, [२] कभक, [३] रेचक भौर [8] वाह्य 
छुभक » ये भराणायाम के चार साग हैः । ये चारों भिरूकर परिपू भ्राणा-- 
याम होता है । इनका वणन इस मेध्रं ““ [१] आयत्‌, [२] तिष्ठत्‌, . 
[३] परायत्‌, [४] आसीन! ” इन चार शब्दे हुभा हे । जो अद्र 
जनिबाङा प्राण होता हे, उपने ““ आयत्‌ पराण ›› कहा जाता है। यही 
पूर भागायाम है| अआनेजानेकी रिका निरोध करके प्राणको अद्र स्थिर ` 
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किया जाता हे, उसको “ तिष्ठत्‌ भाण "' कदते है, यही कभक भथवा 
अतःकुभक प्राणायाम होता है। जो अंद्रसे बाहर जाता है उसको 
“ परायत्‌ भाण ” कहते हे । यही रेचक भाणायाम है । सव प्राण रेचक- 
दवारा बाहर निकारनेके पश्चात्‌ उसको बाहर ही बिठङाना ^, आसीन- 
म्राण ?' द्वारा होता हे, यदी बाह्य कभक है । प्राणायामङे ये चार भाग 
हं इन चारोके अभ्पराससे प्राण वश्षमे होता है । यही इस भ्राणदेवताकी 
भ्रसन्नता करनेका उपाय है । यही भाणोपासनाका विधि है। 
भ्राण नाम उसका हे कि जो नासिकाद्वारा छातीमें पहुंचता है। अपान 
उसका नाम है कि जो नाभिङे निन देशसे गुदाके द्वारतक कायं करता हे। 
शन्दीके दो अन्य नाम प्राचीन, ओर "प्रतीचीन, प्राणदः भाणके 
स्वाधीन रखनेक्रा तात्पर्यं श्राण ओर अपानको स्वाधीन करना है । अपानकी 
स्त्राधीनतासे मलमूत्रोद्सगे उक्तम भरकारसे होता है मौर प्राणकी स्ाधीनता 
से रुधिरकी द्धिः होती हे । इस भ्रकार दोनोके वशीभूत होनेसे क्षरीरकी 
„ नीरोगता सिद्ध होती है । इस भ्रकारकी भ्राणक्री स््राधीनता होने श्राणके 
अधीन सव शरीर हे, इसका अनुभव होताहे। इसी उदर्य से मन्त्र 
कहता हे कि, “सवेस्मे त इद्‌ नमः' भथौत्‌ “त्‌ सब कछ है, इसख्यि तेरा 
सत्कार करता हू । ` शरीरका कोटरं माग पभ्राणश्ाक्तिवके विना काय नहीं 
कर सकता, इसर्िये सव भवमर्वोमं सव प्रकार का कार्यं करनेवाङे प्राण 
का सदाही सत्कार करना चाहिये । हरणएङू मनुष्य को उचित है कि, बह 
पने भ्राणकी इस श्ाक्तिकरा ध्यान करे, विश्वासपूर्वक इस शक्तिका सरण 
रखे, क्यांकि निज भारोग्यकी सिद्धि इसीपर निभैर है । इस प्राणशक्तिकछा 
इतना महश्र है कि, इसकी विद्यमानतां ही अन्य जौषधिर्थो, अन्य दवाय 
काये कर सकती है, परन्तु इतर शक्तिके निवैरु होनेपर कोटं ओषध का 
नहीं कर सक्ता । प्राणी सब जौषधियोकी ओषधि हे, इस विषयमे नवम 
मन्त्र दे्ठनेयोग्य है। 
ल्रमय, प्राणमय, मनोमय, विह्तानमय ओर आनंदमय ये पच कोक 
हः | इनको पांच ्रारीरभी कह सकते है । इन पांच शरीरोसे श्राणमय 
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रीर" का वणेन इस मन्त्रम क्या है ¡ “प्रिया तजः यह भ्राणमय 
कोशी हे । सबही इसपर मेम करते है, सव चाहते है करि यह भाणमय 
शरीर सदा] रहे ।. भाण भौर अपान इस शरीरके दो प्रेमरमय कायं हे । 
-आणसे शक्तिका संवधेन होता है भौर जपानसे विषको दूर करके स्वास्थ्य 
का सरक्षण होता हे 1 पराणके यद्र एक भकार का भेषजे" गथोत्‌ मौषध 
दे, दोरषोको दूर करनेढी शकिता नाम [दोष--घध] जोष-ध अथवा मेषज 
होता हे । सरीरके सव दोष दूर करना जौर वहां सारीरमे आरोग्यकी स्थापना 
करना, यदह पतिन्न काये करना भ्राणक्ाही धम है । प्राणका दूसरा नाम 
“ख्द्र" हे गौर रद शब्द्का अथं वैद्य भी होता है | 

इख श्राणमं ओषध है,” यह वेदका कथन हे। इसपर अवदय विश्वास 
रखना चाहिये क्यों करि यड्‌ विश्वास अवास्तविक नहीं है, अपनी निज 
शक्तेपर विश्वास रखनेके समानी यह वास्तविक विश्वास हे । मानस- 
चिपकित्साका यद्दी मूक है । पाठक इस इटि इस मन्त्रा विचार 
करं । अपनी प्राणशचक्तिसे अपनीही चिकिसा कीला सकती हे। भै 
-अपनी भाणशाक्तेसे अपने रोगोंका निवारण अवदय करूंगा, * 
यह भाव यहां धारण करनेसे बडा ङाम दोत्ता है । | 


द्श्षम मन्त्रम पला कहा हे कि, जिस भकार पुत्रका सरक्षण करनेकी 
इच्छा पिता.करता हे, उसी प्रकार प्राण सब का रक्षण करना चाहता है । 
-सव भजाजोके शरीरोमें नस नाडियोमे जाकर, वहां रहकर सव भरना का 
"सरक्षण यह प्राण करता है । न केवर प्राणधारण करनेवाङे भ्राणियोका 
परन्तु जो प्राण धारण नहीं करते है, एते स्यावर प्दाथोका भी (ल 
भागही करता हे । अथीत्‌ कोद यह न समन्ने कि शासोच्छवास करनेवारे 
-आणियोमे ही प्राण है, परन्तु इश्षवनस्पति, पत्थर आदि पदाथि भी 
भाण हे जोर इन सव पदार्थों रहकर भाण सवका संरक्षण करता है 1 
प्राणको पिताके समान पूज्य समक्ना चाहिश्‌ भौर उसको सव्र पदार्थो सें 
-उषापक जानना चाहिये । 

वेद प० [३] २ 


©6-0. 48010811\/86। 14811 0661101. 010/11266 0 66800011 


{१८ वेद-परिचय । 


शरीरसे भ्राणके चरे जानेसे खस्य होती है भौर जबतक शरीरम प्राणः 
काय करता हे, तवतकही श्रीरमें सामथ्यं भथवा सहनशाक्ति रहती हे, 
यह ग्यारहवें भन्त्रका कथन है | इस प्रकार एकी भाण जीवन लौर 
खव्युका कती होता है । देव शब्दसे इस मन्त्रम दंद्वियों का अण होता 
है] सब ददरिया भ्राण की दही उपासना छरती है, सथोत्‌ प्राणके साथ रहकर 
पने भद्र बर प्राप्त करती ह । जो हंद्रिय भ्राणके साथ रहकर बर प्राच 
करता है, बह ही कायैक्षम होता है, परन्तु जो इद्धि प्राणसे वियुक्त ता 
हे, वह मर जाता हे । यही प्राग-उपासना भौर रद्र-उपासना है । सवः 
देवोमिं महादेवकी शक्ति कैसी कायं करती है, इसका यष्टा अनुभव 
हो सकता है } प्राण ही महादेव, इद, शंसु भादि नामोँसे बोधित होताः 
हे । व्यक्तिके शरीरे प्राण ही उसकी विभूति है | सव जगतस उसका 
स्वरूप वि श्वग्याप्क भ्राणशक्तिही हे | इस ग्यापक भराणशक्तिके आश्रयसे- 
आश्नि, वायु, इन्द्‌, सूयं भादि देवता-गण रहते हैँ. जर अपना कायै करते 
है 1 व्यष्टिं ओर समष्टिं एकही नियम कराय कर रह! हे । व्यिं प्राणके- 
साथ दद्वियो रहती है भौर समष्टि ग्यापक प्राणशचक्तिके साथ अश्न 
आदि देव रहते ह । दोनों स्थानोमे दोनों प्रकारके देव प्राणद्धी उपासनासेः 
ही अपनी शक्ति प्राप्त करते द । तीसरे देव, समाज ओर रामं विद्वान्‌, 
शूर आदि प्रकारके है, वे सत्यवादी, सत्यनिष्ठ, सल्यपरायण जर < सल्याम्रही 
बनकर प्राणायामद्वारा प्राणोपासना करते ह । प्राणही इनको उत्तम जोक 
पचात है । अथोत्‌ इनको भेट वनावा है । भर्थात्‌ प्राणोपासनासे सबदीः 
भेट बनते हे । 
सत्यसे बल-प्रा्ति । 


कदं खोग यशां पूगे कि 'सस्यवादिताका ्राण--उपाप्तनाके साथ क्या 
संवंध हे ? उत्तरम निवेदन है कि सस्यसे मन पयित्र होता है ओर उसकी 
शाक्त बढती हे) प्राणकी दाक्तिके साथ मानसिक शक्ता विश्टास 
होनेसे वडा छाम होवा] प्राणायामस प्राणङी शद्भि बढती है मौर 
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प्राणका महत्व । [१९] 


संस्यलिषठाचे मनकी शक्ति विकसित होती हे । इस भकार दोनों शक्तियो 
का विकास हो>से मजुष्यकी योग्यता असाधारण हो जाती हैः । 


द्वाद मन्त्रका जव विचार कीजिये । भ्राण विशेष तेजस्वी है । जवतक 
शरीरभें प्राण रहता है, तवतक ही सरीर तेज होता ड । भराणके चङे 
जानेसे शरीरका तेज नट दोता हे । सब शरीरम भ्राणसेही भरणा होती 
है । बोरना, हिना, चर्ना आदि सब .भाणकी भ्रेरणासेही होवा है । 
कथोत्‌ शरीरे तेन ओर प्रेरणा भराणसे होती है । इसाङ्ये सव प्राणिमान्न 
भाणङ्ीही उपासना करते है करंबा यों समश्चिए फि जवतक वे प्राणके साथ 
रते है, तबतकही उनकी स्थिति होती है | जच वे प्राणका साइचयं छोड 
देते है, तव उनका शब्युही होता है । इच्छा न होनेपर मी सव पराणी 
भाणकीही उपासना कर रहै हैः । यदि मानसिक दृष्छाके साथ प्राणोपासना 
की जायगी, तो निःसंदेह बडा छाम हो सकता है । क्योकि इस जीवनका 
जो वैभव है, बह प्राणसेदी परा इभा हे । इसार्ये मधिक वैमव प्रास 
करना है, तो प्रयलनसे उसकीडही उपासना करनी चाहिए । प्राणायामका 
यही फक हे । इस जगते से, चद्र ये प्राणही ह । सूथकिरणों के द्वारा 
वायुम श्राण रखा जाता हे मौर चन्द्र॒ अपने किरणोसे जौषधियोप्े भाण 
रखता हे ! मेष, विद्युत्‌ भादि अपने अपने कार्यद्वारा जगत्‌ को भाणदेही 
रहे हैः । अन्तम परार्णोका प्राण जो प्रजापति परमार्मा है, वही सा 
माण हे, क्योंकि जीवनी सव प्राणदाक्गितका वह एकमात्र आधार है । 
यही कारण हे कि वेदे प्रजापति परमात्मा का नाम प्राणी हैः । अन्य 
पदाभि मी प्राण हे, उसका वर्णन तरहर्वे मन्त्रसे इस प्रकार किया हे- 


सुस्प भाण एक ही हे, उस के वरू से शरीर मेँ प्राण भौर अपान कार्य 
करते हँ । इसी प्रकार खेती में दैक कीशाक्ति मुख्य है, उसकी शक्ति सें 
दी चावकू भेर ज भादि धान्य उत्पन्न होता हे 1 वेद सें "५ अनड्वान्‌ * 
यह दैरुषाचक शद्‌ प्रण क ही व.चक है । समश्चो फ शरीररूपो सतकन 
यह.पराणरूपी वैक ही हेती कता है जौर यहः का कप्तान जीवात्मा ह । 
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२०] वेद्‌-परिचय ! 


्रारीर क्षेत्र है, जीवा्मा क्षेच्रत्त है, भाण वरर है ओर जीवननग्यवहारस्प 
ती यह चङ रही हैः ! वेद्‌ सें अनडवान्‌ शब्द्‌ का प्राण भं है, यह न 
समश्चने ॐ कारण कर्योनि अथं का बडा अनर्थं किया है । 

अनड्वान्‌ दाधार पथिवीयुत द्याम्‌ ॥ ( अथवं० ४।११।१ ) 

५८ प्राण का पृथिवी जौर ्रोकको आधार हे } ` यह वास्तविक अथै 
न ऊेकर, जेर का एथिवी भौर चयलोकको आधार हे, पेखा भाव कदयोनि 
समश्चा है । यवि पाठक इस अनदवान्‌ सूक्त का भथ इस प्राणसुक्त के 
अर्थं के साथ देखंगे, तो उनको स्पष्ट पता रुग जायगा 1, वहं जनड्वान्‌ 
काअर्थं केवरु वरेरुदी नहीं हे, प्रस्युतभ्राण भी है। इसी कारण 
इस सूक्त मे प्राण का नाम अनड्वान्‌ कहा है । यह प्राण है नोर चावक 
अपान है, यह कथन भकरुंकारिक है ! धान्य मेँ श्राण जर अपान अथात्‌ 
राण की संपूरणं शक्तिर्यौ व्याप्त है; धान्य का योग्य सेवन करने से पने 
शारीर में प्राणादिक बाते है जर अपने शरीर के भवयव बनकर काये 
करते है | 

गभ के अन्दुर रहनेवाला जीव भी वाही गभस प्राण जोर अपान 
के उ्यापार करता है । जौर इसीखियि बां उख का जीवन होता हे । जव 
जनम क खमय प्राण जन्म होनेयोग् भरेरणा करता हे, तब उस को जन्म 
भाक्त होता है । भ्थात्‌ जन्म के अनुचर भरणा करना प्राण के ही अधीन 
है । इस चतुदश मत्र मे “ सः पुनः जायते ” यह वाक्य घुनजैन्म की 
कल्पना का मूर वेद मे बता रहा है । जीवारमा पुनः पुनः जन्म धारण 
करता हे, बह सब प्राण कीपरेरणा से शेता हे, यह भाव इश्च मंत्र में 
स्पष्ट हे । 

१५ वं मत्र मे ““ मातरि-भ्वा 2 " शव्द का अभ “ मावा के अन्द्र 
रहनेवारा, माता के गभ में रहनेवाङा ' है । माता के ररम प्राणद्प 
अधेस्था मे जीव रहता दै, इसख्यि जीव का नाम. ' मातरिश्वा" दे। 
गभ सें इस की स्थिति प्राणरूप होने से इस का नाम इी भाग होता हे 1 
इस कारण प्राण मर मातरिश्वा श्च समान अथं बताते ई। 
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प्राण का महच्व 1 [२९] 


° मातरिश्वा › का दूसरा अर्थं वायु है। वायु, बात आदि शब्द भी 
भाणवाचक ही हं | क्योकि वायुरूप भ्राण ही हम अन्द्र ऊेते है मौर 
आग धारण कर रहे ह । प्राण का विचार करने से पसा पता गता हे कि, 
उस के आधार सते सूत, मविष्य भौर वतमान का सव ही जगत्‌ रहता है ॥ 
भाग ङ्के गाधारसेही सब रहता है । प्राणे विना जगतमें किसी की 
मी स्थिति नदीं हठो सकती 1 पूर्वजन्म, यह जन्म जर सुनज॑न्म ये सब 
भाणके कारण होते ह । अर्थात्‌ सूत, भविष्य ओर वर्व॑मान कारम जो कमं 
के स्कार भ्राण मे संचित होते हें, उस के कारण यथायोर् रीतिखे 
सुनजैन्मादि होते है । 


सौपधियो छा उपयोग तव तक ही होता है कि, जव तक प्राणकी शाक्ते 
शरीर सें है । जब्र प्राण की लाक्ति द्ारीरसे घङ्ग होने कगती है, तव 
किसी जौदधियों का कोई उपयोग नहीं होता । इसी सक्त के मत्र ९में 
^ प्राणही लौपधि है करि जो जीवन की देतु है, › रेखा कहा हे, उस 
का अनुसेधान इख १६ वें मत्र के साथ करना उचित हे । 


इष मंत्र मे “ ( १ ) आथवैणीः (२) आंगिरसी; (३ ) दैवीः 
जौर ( 8 ) मदचष्यज्ञाः ° ये चार नाम चार प्रकार की चिकिस्सा्भों के 
बोधक द । इस का विचार निम्न भकार है- (१) मलुष्यज्ञाः ओषधयः 
, मनुष्यों की वना लोपधिर्यो, जथौत्‌ कषाय, चूणे, अवरुह, भस्म, कल्प 
आदि प्रकार जो वेच, डाक्टरों भौर हकीमों के बनाये होते है, उन का 
समावेश इस में होता है । ये मानवी भौषधियों के प्रकार दै । इस से 
ष्ठ दैवी विधि हे । (२ ) दैवीः ओषधयः = आप्‌, तेज, वायु, भादि 
देवों के द्वारा जौ चिकरिटसा की जाती है, वह दैवी चिकित्सा है। जरु- 
चिकिघा, सौरिक, वायुचििष्सा, विद्युच्चिकिरसा आदि सब देवी 
चिकित्सा के प्रकार है । सूय, चद्र, वायु आदि देवताओं के साक्षात्‌ सबंध 
से यह चिकिष्ला होती हे जोर आश्वयंकारक गुण भर्त होता हे, इसक्यि 
इस फी योग्यता बडी है । इस ऊ अतिरिक्त देवयन्त अथात्‌ हवन शादि 
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१ | वेद्‌-परिचिय । 


द्वारा जो चिक्किव्सा होती है, उक्त का भी समाविश इसमें होता है। 
देवयन्ञद्वारा देवतानं की भ्रसन्नता कए के, उन देवताभों केजोजो अश्च 
अपने शरीर मेँ है, उन क। आरोग्य सपादन करना कोटं स्वाभाविक 
भकार नहीं हे । यह बात धुक्तिुक्त भर तकैगम्य भी है ! [३ ] आंगि- 
रसरीः ओषधयः = अगो, मवयवों जोर इद्रियों सें एक भकार का रस 
रहता हे, जिस कै कारण हमारे अथवा प्राणियों के शरीर की स्थिति होती 
है। उख रस केद्वारा जो चिकित्सा होती है, बह जां गि--रस चिकिस्सा 
कहलाती हे । मानसिक इच्छाशक्ति की भरवङ प्रणा षै इस रस का अंग- 
भत्यगों में सचार कराने से रोगों की निषत्त होती है | मानसिक चित्त 
कारच्यका इस से विव सम्बन्ध हे । रण वयव को सवोधितव कर के 
नीरोगता के भाव की सूचना देना, तथा रोगी को निज अंगरसशक्ति की 
भरणा करने कै लिये उत्तेजित करना, इस विधिसें सुख्य है । निज आरोग्य 
के कयि वाह्य साधनों की निरपेक्षता इस मे होने से हस को आंगिरस- 
चिद्धितसा अथात्‌ अपने निज अंगों के रसद्वारा होनेवारी चिक्िरसा कहते 
है । (£) आथर्वणीः ओषधयः ° ज-थवा › नाम है योगीका। मनकी 
विविध इष्तियों का निरोध करनेवारा, चित्तवति खो स्वाधीन रखने- 
चा योगी अयन्रौ कहराता है | इस शब्द्‌ का अर्थं { अ-थव ] ` निक, 
स्तञ्य, स्थिर, गतिहीन देखा हे । स्थितभत्त, स्थिरबुद्धि, स्थिवमति आदि 
शब्द्‌ इस का भाव बताते है । योगी रोक मंन्रपरयोपस्ते जो चिकि 
करते है, उस का नाम आाथर्व॑णी चिकित्सा होतादै 1 इ्रयढे प्रेमे, 
परभेश्वरभक्ति से, मानसशक्ति से भौर भाव्मविश्वास से मन्रसिद्धि होती 
है । यह भथवशी चिकिर्षा व से ष्ठ हे, क्योकि इस मेँ जो कायै 
होता है चह जातमाकीशक्तिखेष्ठोता है, इसकियिं अन्य चिष्धित्साओों 
की जपेद्द इस की भ्रष्टता है, इष मे कोई सदेदृ्ी नहीं हे! ये सव 
वचिञिस्सा क प्रकार तब तक काय करते है कि, जव तक प्राण शरीरम 
रहना चाहता है । जव पराण चके जाता है, तब कोहं चिकित्सा फलदायक ` 
नष्टं हो सकती । इ प्रकार भाण का महश्व विकञेष हे । 
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प्राण का महत्व 1 [२३] 


प्राण की व॒ष्टि 1 


जो मनुष्य भराण की शक्ति का वणेन श्रद्धासे सुनता हे, पराण के 
नवर को विश्वास से जानताहैप्राण का बरु प्राच करने में यशस्वी होता 
है-जर जिस मनुष्य मेँ प्राण उत्तम रीति से भर्तिटित भौर स्थिर रहता है 
उसका ही सब स्कार करते है, उस्र की स्थिति उत्तम रोक में होती 
-है ओर उसी कायश्च सर्न्न फेरु हे । प्राणायामद्भारा जो जपने प्राण को 
-असन्न ओर स्वाधीन करता है, उस का यश्च सव भकार से बढता है] इस 
-उन्नीस् मेत सें ^“ बक्ति ? दाब्द का अथं सत्कार, पूजा, भ्पेण, क्षाक्त 
-अदान आदि प्रकार का है] सव अन्यदेव प्राण को ही पूजते है, इस बात 
का अनुभव अपने शरीर में भी आ सकता हे । नेत्र, कणै, नासिका यादि 
-सव लन्य देव प्राण की ही पूजा करते हँ 1 प्राण की उपासनासेही प्रण 
-की शचक्ति उनमें प्रकट होती है 1 इसी प्रकार प्राणायाम की साधना करने- 
वाङ योगी का सस्कार अन्य सउजन करते है भौर उस के उपदेश से प्राणो 
पासना का मास जानकर स्वयं वरूवानू बन सक्ते है । यही कारण हे 
कि प्राणायाम करनेनाङे योगी की सर्वत्र भरशंसा होती हे। 


बीसवे मत्रे कहा है कि, सूयं, चद्र, वायु आदि देवताभोंके अंश . 
मुष्यादि प्राणियों के शरीर में रदते है । वेही भौंख, नाक आदि अवयव 
किंवा इद्वियों के स्थान में रहते हः । इन देवताओं में प्राण की शाक्ते 
"उ्याक्च है । यदी व्यापक भ्राण पूरं देहको छोडकर दूसरे रभे में प्रविष्ट. 
होता हे । अर्थात्‌ एक वार जन्म रेनेके पश्चात्‌ पुनः जन्म केता है । ञारमा 
` की शक्तियों का नाम शची है । इद की धमेपत्नी का नाम शची होता 

-डै 1 धम॑पस्नी का माव य्ह निजशाक्ति ही है । इंद्र जीवासमा है ओर उष 
की शक्तिर्या ची नाम से प्रसिद्ध है । पिता का अंश पनी सब शक्तियों 
के साथ पुन्न सें भ्रविष्ट होता हे 1 पित! के गों, अवयवों ओर दद्वियों के 
समान ही पुत्र के कहै अग, अवयव भौर दंद्रिय होतेदैं। स्वभाव तथा 
गुणधम भी कद अंश मं भिरते हँ । इस बात को देखने से पता ` कग 
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(| बेद-परिचय । 


सकता है कि, पिता अपनी शक्तियों के साथ पुत्र मेँ किस प्रकार भविष्ट 
डोता हे । गृहस्थो रोगों को इस बात का विशेष विचार करना चाहिए, 
क्याकि प्रजा निर्माण करना उन का ही विषय है । माता-पिता दे भच्छे 
जोर इरे गुण-दोष सेतान में जाते है, इसङ्यि मातापिता को स्वयं निर्दोषः 
होकर ही सतान उद्पन्न करने का विचार करना चाहिषु। भर्थात्‌ दोषी; 
मातापिता को संतान उत्पन्न करने का अधिकार नहीं है । 
इक्तोसवें मत्र सें ““ इस 2' नामप्राण काहे । श्वास अन्दर जाने के 

समय “ स का ध्वनि होता हे जोर उच्छवास वाहेर भने के समय 
५ ह ” का ध्वनि होताहे।“ ह ओर“ स “ मिरुकर ^“ हंस ›° शब्द्‌ 
भाणवाचक वनता है 1 उसीके अन्य रप “अ-हंसः, सोऽहं", आदि उपा- 
सना के स्थि बनाये गये । इनमें ‹ हंस › शब्द ही सुख्य है | उल्टा ` 
दाद वनाने से इसी का ^“ सोऽहं ` बन जाना है, अथवा ' हंस › के 
साय ॐ › भिरूने से “ सोऽहं › बन जाता है | 

स-हइ द-प 

गो-म्‌ मू--अभो [भः] 


सोऽहं हंसः 

पाठक यहा दोनों भकार के रूप देल सकते है 1 सापरद्‌ःयिक क्षगडोसे 
दूर रहकर मुरु वेदिक कट्पनाको यदि पाठक देखगे, तो उनको बडा आश्चयै 
तीत होगा । “ ॐ” › शच मारमाका वाचक है लौर “ हंस › ड्द भाण, 
का वाचक हे { ात्माका प्राणके साथ दस भ्रक!र का सबंध हे । आत्मा 
बह्मा का वाचक हे भौर ब्रह्मका वाहन हंस हे, इत पौराणिक रूपक से. 
भत्माका प्राण के साथ का मसड सवंध ही वणैन किया है। यह हंसः 
मानससरोवरमे क्रीडा करता हे। यहा राणभी हद्यरूपी अन्तःकरणस्थानीय 
ध में क्रीडा कर रषा हे । हदुथकमरू में जीवारमाका निवासः 
सुप्रलिद्ध है 1 भयात्‌ कमरासन ब्रह्मदेव भौ ं । 
वेदिक कल्पना इस भकार यह ल ५ ५ 
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प्राण का महर्व । (4) 


ब्रह्या, ब्रह्मदेव आमा, जीवारमा, ब्रह्य 
हंस-बाहन प्राण~वाहन 
कमर-आसन हदय-कमङ 
मानस-सरोवर अन्तःकरण [ इद्य ] 
भेरक कर्ता देव मरेरक भातमा 


चेदसनँ दंसका वणेन अनेक स्रों आ गया हे, उसका सूक भारय इस 
भकार देखना उचित है । वेदम ' असौ अहं [ यज्चु° ७०।१७ ] › कहा 
है । ‹ असु जथौद्‌ प्राणश्क्तिके अन्दर रहनेवाङा मं भारमा हूं । › य भाव 
उक्त मन्त्र का है । बही माच उक्तस्थानमेंहे। प्राणके साथ भात्माका 
अवस्थान है 1 यह प्राण ही ˆ हंस ° है, वह [ सारं ] हदय के मानस 
सरोदरमं क्रोडा करता है । श्वास ठेनेके समय यष्ट भाण उस सरोवरे 
रोता रुगाता है ओर उच्छवास ठेनेके समय उपर उडता हे । यहा भक्ष 
उ्पच्न होता है कि, उच्छयासके समृय प्राण बाहर आता हे, तब प्राणी 
मरता क्यों नहीं ? पूणं उच्छवास केकर श्वा्षको पूणे बाहर नेकारनेपर 
सी मनुष्य मरता नदीं । इसका कारण इस मन्त्रम यताया हे । जिस प्रकार 
हंसपक्षी एक पव पानी ही रखकर दूसरा पाव ऊपर उडाता है, उसी 
भकार प्राण ऊपर उठते समय अपना एक पाव हद्यके रक्त!शयमें दढतासे 
रखता दै शौर दूसरे पवको टी बाहर उडाता है! कमी दूसरे पावको 
हिकाता नदीं । तात्पयं प्राण लपनी एक शक्तिको शरीरम स्थिर रखता 
इभा दूसरी शाक्तिसे व।हर आकर काये करता हे । इसङिए मनुष्य मरता 
न्दी 1 यदि यह अपने दरे पोँबको भी बाहर निकाङेगा, तो जाजकङ, 
दिनरात, भकाश-जंेरा आदि कुछ भी नहीं होगा भर्थात्‌ कों प्राणी 
जीवित नदीं रह सकेगा । जीवनके पश्चात्‌ ही कार का ज्ञान होता है॥; 
इस प्रकार का यह प्राणका सबंध हे । प्रलेक मनुष्य को उत्तम विचार 
करके इस सबंध का ज्ञान टीक्‌ प्रकारसे प्राक्त करना वबाहिए्‌ । ! हंस ‡ 
शब्दके साथ भ्राण-उपासनाका प्रकार भी इस मन्त्रसे व्यक्त होता है \ 
खासके साथ“ स ` कार का भ्रदण भोर उच्छूवासके साथ णह! कारका 
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{र्द ` वेद्‌-परिचय । 


अवण करनेखे भ्राण-उपासना होती है । इससे चित्तकी एकाग्रता शीघ्र ही 
साध्य होती हे । यही“ सो › अक्षरका श्रवण श्वासलकेसाथ भौर ८! 
का भवण उच्छवास के साथ करने से ' हंस 2 काही जप बन जाताहे। 
-यह प्राण-उपासना का प्रकार दै। सांप्रदायिक रोगोँने इनपर विरक्षण . 
ओर विभिन्न कपना रीं है, परन्तु मूर की ओर ध्यान देकर क्षगडों से 
दूर रहनाही हमको उचित रै 1 अब इसका भौर वणेन देखिए- 
इस शरीरम भाठ चकर है, जिनमें भराण जाता है जौर विरक्षण कायं करता 
दे, यह बात २२ वें मन्त्रम की हे । मुराधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक,सूय, 
जनाहत, विदयुद्धि, जान्वा जोर सहस्रार ये माठ चक्र है नौरं क्रमशः गुदा 
से केकर सिरके उपरे भाग तक भाट स्थान इन आर चक्रके है । वीय्के 
मेरुदंड सें इनकी स्थिति है । इस भरलयेक चक्र मेँ प्राण जाता हे भौर अपने 
लपने नियत कायं करता हे । जो सजन प्राणायाम का अभ्यास करते है, 
उनको जपना प्राण इस चक्रम पहुंचा है, इस बावका अनुभव होता है 
जोर वांशी स्थितिक्षा मी पता ऊगता है । ऊपर मसितिष्कमं सहार 
चक्का स्थान हे । यष्टी मरितष्क का मधप ओौर सुख्य माग है । प्राण का 
एक केन्द्र हृदयम हे! इस प्रकार एक केद्रके साथ आठ चक्रमे सहश 
आरके दवारा भागे भौर पीडे चरनेवाका यह प्राणचक्र है । शवास-उच्छूवास 
तथा प्राण-भपान द्वारा प्राणचक्रक़ी आगे भौर पीछे गति होती है । पाठकों 
को उचित है कि, वे इन बातों को जानने भौर अनुभव करनेका यलन 
कर | भ्राणका एक भाग शरीर की शक्तियोंके साथ सम्बन्ध रखता हे भौर 
दूसरा भाग जाहमा की शक्तिके साथ सम्बन्ध रखता है | शारीरिक शाक्ते 
साथ संध रखनेवाञे प्राणके माग का ज्ञान परा करना बडा सुगम दहे, , | 
परन्तु आाप्मिक्‌ शक्तिके साथ संबंध रखनेवाले प्राणके माग का ज्ञान भाष 
करना बडा कठिन हे। भाषे भागक साथ सव सुवन को बनाता है, जो 
इसका दूसरा अधं हे, बह किष का निहव है, अर्थात्‌ उल का क्ञान किस से 
शो सकत। हे १ आस्म लानके साथ ही उस का ज्ञान हो सकता हे। 
भाण सवका ही दंश हे, इस विषयमे पहले ही मन्त्रे का है । सबमें 
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प्राण कां महस्व 1 [२७] 


गतिमानरू भोर सबसे सख्य यह प्राण दे । "ब्रह्म ग्थात्‌ आ्मशाक्तेके साथ 
रहनेवारा यह प्राण आरस्यरहित होकर जर तैयके साथ काय करनेभें 
-समथं बन कर मेरे शरीरम भनुकखताके साथ रहे 1 › यह इच्छा उपासकको 
-मनमें धारण केरनी चाहिए । भन्य इद्वियोमें भारस्य होता है, प्राणे 
आलस्य कभी नीं होता; इसछिएु प्राण का विषण ‹ अतद्‌ › अर्थाव्‌ 
आलस्यरहित देखा रखा है । यही माव पनच्तीसवं मन्त्रम कहा हे । 


सव इद्विर्यौ जाराम केतं है, आरूसी बनतीं है, सो जाती है भौर नीचे 
गिर जातीं ह+ परन्तु प्राण ही रातदिन खडा र्कर जागता है अयवा मानों 
इस मंदिर का सरक्षण करने के ल्ि खडा रहकर पष्टारा करता हे | कमी 
सोता नहीं, कभी जराम नहीं करत्ता भौर अपने कार्यं से कभी पीछे नदीं 
इटता । सव ह्रियं सोती ह, परन्तु इस प्राण का सोना कभी किसीने 
सुना ही नहीं । जथात्‌ विश्राम न ङेता इभा, यह प्राण रातदिन शरीर सें 
कायै करताहे। ` 

इसीखिये प्राण-उपास्तना निरन्तर डो सकती हे । दे लिए, किसी भारुबनपर 
ष्टि रख कर ध्यान करना हो, तो इष्टि थक जाती हे । इष्टि कने पर उसकी 
उपासना नेच्रोदवारा नहीं हो सकती। इसी प्रकार न्य इद्रिय थकतीं है ओर 

पविश्नाम चाइती हैँ, इसलिये अन्य इद्रियों के साथ उपासना निरंतर नहीं हो 

` सकती । परन्तु यह राण कमी यक्ता नदीं भौर कभी विश्राम नहीं चाहता) 

इस श्य इस के साथ जो प्राण~उपास्ना की जाती हे, बह निरंतर हो 

सकती हे । विना सकावट आणोपासना हो सकती है, इसल्ि इस का 
अयत महस्व है] तथा भत्र इस सूक्त का अन्तिम मंत्र कहता है कि- 

५ हे भाण | जुषते दूर न हो जानो, दीधे कार तक मेरे अन्दर रो, म 
दीं जीवन अ्यतीत करूगा, जे दीवै जायु से युक्त होकर सौ वष॑से भी 
"अधिक जीचन व्यतीत करूगा । इसख्यि सक्ष से एथक्‌ न होभो { " यह 
भावना उपासक को मन मेँ धारण करनी चाषिए्‌। अन्नमय मन दहै भौर 
आपोमय प्राण है | इस्ति प्राणको पानीडा गभं कहा है। उपासकके मने 
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[२८] ` वेद्‌-परिचय । 


- य भावना स्थिर रहनी चादिषु कि, % मेने भ्राणायामादिद्वारा अपने शरीर 
तं भ्राण को बांधश्चर रख दिया है । इक यह प्राण कमी वियुक्त दोकर 
दूर नहीं होगा । प्राणायामादि साधनों पर च्ड विश्वास रखकर, उन 
साधनों के द्वारा मेरे शरीरमें प्राण स्थिर इभा हे । "» एेला दड भाव चाष 
सौर कभी भकार खत्यु का विचार तक मन में नदीं भाना चाहिए्‌। 
जात्मापर विश्वास रखने से उक्त भावना दढ शो जाती हे । इस प्राणसुक्त 
सें निन मावर 
पराणसूक्त का सारांश । 

[ १1] प्राण के शघीन ही सव ङु है, भाण ही सब का युखिया है! 

[२] प्राण पृथ्वीपर हे, अन्तरिक्ष में हे जोर चयुरोक में हे । 

[ ३1] दयुरोक का प्राण सुयैकिरणों दवारा पएथ्पिर आता हे, उतरिक्ष 
का प्राण इृष्िदरारा षथ्रीपर पहुंचता है ओर पृ्वीपर का प्राण यहा सदाः 
ही वायुख्प से रदता है । 

[ ४ ] अतरिक्षस्थ ओर युकोकस्थ प्राण से ही सय का जीवन है । इलः 
भाण कीं प्रास्ि खे सव को गानन्द्‌ होता हे । 

[५] एक द्टी प्राण व्यक्ति हरीर सें प्राण-बपान भादि खूप में परि- 
णत होता हे] शरीर के प्रस्येक अग, भदयव ओर इद्रियों मे अर्थात्‌ 
स्चैन्न भाण ही कायें करता है 1 

[६] माण ही सत्र भोषधियां की नोषधिहे | प्राणके कारण ही सव 
शरीर त दोष दूर होते हे । पराण की भवुद्कता न होने पर कोड भौषघ 
कायं नहीं कर सकता ओर प्राग की अनुरुता होनेपर विना ओौषध 
आरोग्य रह सकता हे । । 
, [७] प्राण ही दीषं मायु देनेवाङा है! 

[< 1 भाण ्ी सवका पिता जोर पालक है । सर्वत्र म्यापक मी दे । 
` [९] खस्यु, रोग ओर वरू थे सम प्राण के कारण ही होते ष्ै। सव 
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भ्राण का महत्वं । [२९] 
इद्रिय भाणके साथ रहने परदी बर परास करते है मष्ट दप प्राणको वशं 
कर ॐ बर भ्रा कर सकते हैँ । सत्यनिष्ठ पुरुष प्राण की प्रसन्नता से उत्तम 
योग्यता प्राक्च करते हैँ । 

[ १०] पराण के साथ ही सव देवव ँ । सब को भरणा करनेवाङा 
आणहीहे। 
, [११] धान्य ज्ञं प्राण रहा ह । वह भोजन के द्वारा शरीर मँ जाकर 
शारीर का बरु बढाता है । | 

[१२] गमसं मी पराण कायै करताहे। भ्राणकी प्रेरणा से ही गभे 
चाहर शाता है ओर बढता है । 

[ १३] प्राणकेद्धारा ही पिता के सब गुण, कमे, स्वभाव ओर शक्ति 
श्ुत्रमें भती हः! । 

[१४] पराण ही दंस है भौर यह हदय के मानससरोवर मे क्रीडा 
करता है । जब यह चङ जाता हे, तब कख भी इान नही होता 1 

[ १५] शरीर के आड चक्रो से, मस्तिष्क मे तथा हदय के उद्र में 
भिन्न रूप से भ्राण रहता हे ! यह स्थूरु शक्ति से स्र शरीर का धारण 
करता है भौर सुक्ष्म शक्ते से आमा के साथ गुक्च सम्ब्रन्ध रखता हे । 

[ १६] पराण सँ जारस्य ओर थकावट नहीं होती है । भीति भौर 
संकोच नहीं होता, क्योकि इस का ब्रह्म अथवा आत्मा के साथ दवंघहे। 

[ १७ 1] यद शरीर में रहता इभा खडा पारा करता है | अन्य इंद्रि 
कती चिधिक होती भौर सोदीं है; परन्तु यह कभी थकता नहीं भौर कभी 
विश्राम नीं रेता । इसका चिश्राम होनेपर ख्यु दी होती हे । 

[ १८] इसङिये सबको पाणकी स्वाधीनता भाक्त करनी चादिए । जोर 
उसकी चाक्तिसे वरुवाच्‌ होना चाहिए । 

इस प्रकार इस सुक्तक। भाव देखनेकफे पश्च।त्‌ वेदाम अल्यत्र प्राण-चिष- 
-यक जो जो उपदेश है, उक्षका विचार करते है । 
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[३०]  वेद-पारेचय। 


ऋण्वेद्मे भाणविषयक उपदेश । 


ऋगवेद्‌ में प्राणविषयक निम्न मन्त्र है, उनको देखनेसे ऋरगवेद्‌ का षस 

विषयमे उपदेश ज्ञात हो सकता ३।- 
भ्राणाद्कायुरजायत ॥ [ चर. १०।९०।१३६ जथर्व. १९।६।७ |] 

° परमेश्वरी भ्राण-शाक्तेसे हस वायुकी उप्पत्ति हो गं हे। › यह वायु 
हमारा षध्वीस्थानीय प्राण हे । वायुके विना क्षणमान्र मी जीवन रशना 
कठिन हे 1 सभी प्राणी इस वायुको चाहते है । परन्तु कोई यह न समक्ष 
कि यह वायुही वास्तविक प्राण है, क्यों करि परमेश्वर कौ भ्राणराक्ति से इस 
की उत्पत्ति हे ! यह वायु हमारे फैफडोंके अन्दर जब जाता है, तब उसके 
साथ परमेश्वर की श्राणशक्ति हमारे अन्दर जाती है भौर उससे हमारा 
जीवन ्टोता हे] यह माव प्राणायामके समय मनै धारण करना 
चाहिए । प्राणही आरु है, इस विषयमे निम्न मन्त्र देखिए- 

आयुनैः राणः । ( ऋ० १।६६।१) 

“प्राणो भायु हे । › जवतक्‌ प्राण रहता है, तबतक ही जीवन रहता हे ¦ 
इए जो दीय मामु चाहते ह, उनको उचित है कि वे अपने प्राणको 
तथा भराणकरे स्थानको वख्वाद्‌ बरना | प्राण का स्थान रपेफटोमिं होताहै। 


फेफडं बरवा करने से भाणमे यक भा जाता हे ओर उसे द्वारा दीर्ध 
आयु प्रा्ठ हो सकती है 1 


असु-नीति । 
राजनीति, समाजनीति, गहनीति इनः शब्दके समान ' अस-नीति ? 
शाद है ] राज्य चरूनिका भकार राजनीविसे व्यक्त होता हे, इती प्रकार 
ˆ असु । अथात्‌ भराणोंका भ्यवहार करनेकी रीति “ असु-नीति › शब्दस 
व्यक्त होती है । १९ + 18, ए ० 1118 अथात्‌ १जीवन का 
"मागं › इस्त भावको “ भसु-नीति › शाच्र व्यक्त कर रहा हे, यदह भरो 
मोक्षसहठ, भरो रोथ आदिका कयन सस्य हे | दरेखिए- 
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प्राण का महत्व [३९]. 


असुनीते पुनर स्माख चश्चः पुनः प्राणमिह नो धे भोगं ॥ 

ज्योकपद्येम सूर्यैसुच्वरन्तमुमते मुव्टया नः स्वारत ॥ 

[ ऋ० १०।५९६ | 

४ हे शसुनीते ! यहां हमारे अन्दर एुनः चश्च, भ्राण सौर मोग धारणः 
करो ¦ सूर्यं का उद्य हम बहुत देर तक देख सरके । हे. मते | हम सबको 
सुखी करो जर हमको स्वास्थ्ये युक्त रखो 1 ” 

‹ असुकी नीति * अर्थात्‌ ^ प्रण धारण करने की रीति? जब न्तातः 
होती है, तव वचश्चुकी चक्ति हीन होनेपर भी पुनः उत्तम दृष्टि भस्त की जा 
सकती है, प्राण जानेकी संभावना होनेपर भी पुनः प्राणकी स्थिरताकीजा 
सकती हे, मोग मोगनेकी अशक्यत होनेपर मी मोग मोगने की शक्यता 
हो सकती है 1 मृस्यु पाल भनेके कारण सुये-दशेन अशक्य होनेपर मी 
दीधे भायुष्य की प्रासि होनेके पश्चात्‌ पुनः सुयेकी उपासना हो सकती हे] 
भ्राण-नीतिके अनुरु मति रखनेसे यह सव कुछ हो सकता हे, इसमे 
कोद सदेह ही नहीं । तथा- 


असुनीते मने अस्माखु धारय जीवातवे खु परतिरा न आयुः ॥ 
राराधे नः सूर्यस्य संडरि घतेन त्वं तन्वं वर्धयस्व ॥ 
[ ऋ० १०।५९।५ ] 

" हे असुनीते ! हमारे भन्द्र मनकी धारणा करो भौर हमारी जायुः 
बडी दीं करो | सू्ंका दशन हम कर । तू घीसे शारीर बडा । ? 

आयुष्य बढानेकी रीति इस मन्व्रसे वणेन की हे 1 पहटडी बात सनदी 
धारणाकषै हे! मनकी धारणा रेसी दड गौर पक्डी करनी चाहिषः 
कि, ५ योगसाधनादि दवारा भवदगरही दीष भायु प्राक्च करूगा, तथा किसी. 
कारण मी मेरी आयु क्षीण नहीं होगी | ” इस प्रकार मनशी पकद्ी घारणा- 
करनी चाहिए । मनकी च शक्तिपर ही नौर मनके दढ विश्वास परहीः 
लिद्धि अवरुदित होती है । सूयक का दीवै आयु के साथ सम्बन्धः 
वेद्‌ सें सुप्रसिद्ध ही है । प्राणायाम भादि द्वारा जे मचुष््र भ्रण का बरु 
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{३२] वेद्‌-परिचय । 


बढाना चाहते, उनको घी बहुत खा कर मपना दारीर पुष्ट रखना चादिए्‌। 
आणायाम बहुत करने पर घी न खानेसे शरीर छृश होता हे । इसख्यि 
आणायाम करनेवालों कों उचित है कि, वे भपने भोजन में घी भधिक 
-सेवन करं 1 

इस प्रकार यह प्राणनीति का शाख हे! पाठक इन मन्नं का विचार 
करके दीष आयु प्रास्त करने के उपायों का साधन प्राणायामादि द्वारा करं । 


यजुर्वेद्‌ मेँ प्राणविषयक उपदेशा 1 
प्राण की चद्धि। 


†9 


भ्राण का सवधन करने के विषय सें वेद्‌ का उपदेश निम्न्मत्रमें भा 
गया है- 


भ्राणस्त आप्यायताम्‌ ॥ [ यज्ञ° ६।१५ ] 
५ तेरा प्राण खवर्थित ष्टो | + प्राण की शक्ति बढाने की बडी दी जाव- 
इयकता है, क्योकि भाण की शक्तिके साथदही सब अवयधों की शक्ति 
सम्बन्ध रखती रै, इसकी सूचना निर्न मत्र दे रहा है-- 


पद्रः राणो ञगे अगे निदिष्यदेद्र उदानो अगे अंगे लिधीतः॥ 

| [ य० ६।२६] 

५ [ चेद्‌; प्राणः ] जास्मा की शक्तिसे प्रेरित धराण भ्स्येक अग में 
पहुंचा हे, भात्मा की शक्ति से प्रेरित, उदान प्रस्येक खग से रला दै । ” 
इस प्रकार आंतरिक शक्ति का वणेन वेदने किया है । प्रस्येक अग सें प्राण 
रहता हे ओर वषँ आत्मा की प्रेरणा से कायं करता है । इस भन्न के उप 
देश से यह सूचना मिङ्ती है कि जिस अग, अवयव अथवा इद्रिय मेँ 
आणकी शक्ति न्यून होगी, वहां नात्मा की प्ररु इच्छाशक्तिदवारा भाण 
की शक्ति वदां जा सकतीं है । यही पूं सृक्तोक्त .* आंगि-रस विद्या ” 
हे | अपने क्रिल यगसेंभ्राणकी न्यूनता हे, इसको जानना गौर वर 
अपनी जात्म इच्छराक्तिद्वारा प्राण को पटंचाना चादिष्‌ । यही जपना 
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भाण का महर । #५1 


आरोग्य बढने का उपाय है वेदुमंजो ^“ आंगिरस विद्या * है, बह 
-यही है. भराण का रक्षण करने के विषय मेँ निम्न किखित मन्न देखिए 

भ्राणं मे पाह्यपान मे पाहि ध्यानं मे पाहि । (य° १४।८; १७) 

०८ मेरे प्राण, अपान, व्यान का सरक्षण करो । ” इनका संरक्षण करने 
खेदही ये आण सब शरीर का सरक्षण कर सक्ते है । तथा- 

भ्राण ते श्युधामि ! ( यज्ञ° ६।१४ ). 
राणं मे तर्पयत । ( यजु° ६।६१ ) 

° आण की परविन्रताकरताहं। भाण की तृक्सि करो! वृत्ति जर 
-पविन्नतासे ही आण का संरक्षण होता हे 1 भच इद्िय होने से मरुष्य 
अगो की भोर जाता है भौर पतित होता । इस प्रकार भोगों मेँ 
कसे इण मनुष्य अपनी प्राण की दाक्ति व्यथै सो वेते है । इसङ्ये भाण 
का सवधन करनेवाङे मचुष्यों को उचित हे किं वे अपना जीवन पविन्रता 
खे ओर नित्य वृश्च इत्ति से व्यतीत करं । अपवित्रता भौर असंतुष्टता ये दो 
दोष प्राण की दाक्तिं घटानेवाछे हः । शाक्ते घटानेवारा कों कायं नदीं 
करना चाहिए, क्योंकि 

प्राणं न वौं नास्ति 1 (य० २१७९) 

‹ नाक से प्राणक्षक्ति नौर वीयं बढाभो | › राणश्क्ति नासिका के साथ 
-सस्बन्ध रखती ह भौर जब यह भराणक्शक्ति बक्वती होती है, तव वीरं भी 
ढता ह भौर स्थिर होता है। वीयं ओर प्राणये दोनों शक्तियो साथ साथ 
रहतीं है । शरीर में बीं रदने से प्राण रहता हे भौर प्राण के साय वीयं 
भी रहता है 1 एक दूरे के आश्रय से रहनेवाखी ये शक्तया ै। जो 
-मनुष्य ब्ह्मचयै की रक्षा करके उध््रैरेता बनते हैँ, उनका प्राण मीः बल- 
चान्‌ हो जाता है भौर उनको लासानी से प्राणायाम की षिद्धि होती हे 1 
तथाजो प्रारम्भ चे प्राणायाम का अभ्प्रास नियमपूवैक करते है, उनका 
ची्य स्थिर दहो जाता है। यच्पि फिसी का किसी कारण वज्ञ प्रथम जायसे 
जह्मचयं न रहा हो, तो भी वह नियमपूतैक अनुष्ठान से उत्तर मायु -मं 


वेद प०[३)]९३ 
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६.) बद परिजिय ॥ 


आणघ्लाघन से अपने दारीर मे प्राण-कक्ति का संवर्धन सौर वीयैरक्षण कर ` 
-सकता हैः। जिसका ` बह्मचयै. आदि भारम्भसे ही सिद्ध होता रहै, उसको 
शीघ्र जोर सहज-खिद्धि दोती है; परन्तु जिसको प्रारम्भ से तिद्ध न्दी 
इोता,-डसको वह बात प्रयत्न से सिद्ध होती हे ! भ्राणशक्ति के सवधन के. 
उपायो मे गायन भी एक उपाय है - 


"गायन ओर भराणशा्ति । 
साम प्राणे प्रपद्ये । (य° ३६॥१ ) 
^ प्राण को केकर साम की शरण छेता हूं । › सामवेद गायन ओर उपा- 
सना का वेद्‌ है! दंशडपास्तना ओर दंशगुणोंके गायनसेभ्राणका बर 
बढता. हे ] केवर गानविद्या से मी मन दी पाता मौर शांति प्रक्ष 
होती है 1 इसखिये गायन से दीं मायु भौर आरोग्य प्राक्त कर सकते है 
गायक रोग यद्वि दुब्ंसनोंसमेंन कलगेतो वे ञन्थोंकी भपेक्षा धिक . 
दीघं भायु भर भारोग्य प्राक्च कर सक्ते हे । गायन का आरोग्य के साथ 
अलयन्त सम्ब्रन्थ है 1 उपासना के साथ भी गायन का अल्यन्त सम्दन्ध हैः} 
गायन से मन उपासना में भस्यन्त तस्छीन होता है भौर यही तद्छीनता 
भ्राणशाक्ते को भवक करनेवारी है | यह बात भौर हैकि गायन का 
धेदा करनेवारे भाज करू के स्त्रीपुं ने भपने आचरण वहत ही गिरा 
दिये है । परन्तु यह दोष गायन का नहीं हे, वह उन मनुष्यों का दोषः 
ॐ । तात्ययं यह हे क्षि, जो पाठ अपने भ्रण को बरुवानू कटन। चाहते 
» बे सामगान अवद सीख, यवा साधारण गायन सीखक्र उसका 
पासना में उप्रयोग करके मन की तल्छीनता प्राक्च कर | 


मयि प्राणापानौ । (च ३६1१) 
® मेरे अन्दर श्राण ओर भपान वलवान्‌ रँ । यह इच्छा हर एक 


मनुष्य स्वभावतः धारण कतताहीदहे] परन्तु कमी दमी व्यवहार उक 
इच्छा के पिरुद् करता है । जव इच्छा के गुतार व्यवहार हो जायगा, 
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भ्राण का महततव । [३५] 


तब तिदिः मेँ छिसी पररार का विन्नष्टो नहीं सकता। प्रस्तुत प्राण का 
अकरण खडा हे, इसका सम्धन्ध बाहर के द्ध वायु के साथ है भौर भद्र 
क। सम्बन्ध नासिका भादि स्थान के साथ है । इसङ्यि कषा है- 
वातं प्राणेन अपानेन ना्षिके । (य° २५।२) 

भ्राणस्े वायु की प्रसन्नता जौर अपान से नासिका की पूर्तता करनी 
चाहिए । › बाह्य द्ध ओर प्रसन्न वाय के साथ प्राण हमरे शरीरो सँ जाता 
है भोर नागिका ही उसका भरवेश-द्वार है । बाह्य वायु की प्रसन्नता भौर 
नातिका की छुद्धि अवदय करनी चाहिए । नाक की मक्िनिता भौर न- 
पवित्रता के कारण भ्राणकी गति सें सकावट होती हे! भ्राण की भतिष्ठाके 
ख्ये दी हमारे खच प्रयत्न होने चाहिए, इसकी सुचना निम्न म्रोंखे 
मिरूती है 1 


प्राण कीं प्रतिष्ठा । 
विश्वस्मे भाणयापानाय उयानायोद्मनाय प्रतिष्ठाये चरि्रःय ॥ 
(य० १३।१९; १४।१२; १५।६४) 
वश्वस्म पणायापनाय व्यानाय च्श्न ज्योतियेच्छ 1 
(य० १३।२४। १४।१४; १५।२८ > 
प्राणाय स्वाहापानाय खहा व्यानाय खाह्‌। ॥ 
(य° २२२३६ २३।१८ )} 
प्राण, अपान, व्यान, उद्‌।न आदि सब श्राणों की भतिष्ठा ओर उनका 
व्यवहार उन्म रीति से होना चाहिए । सब राणां को तेजस्वी करो। 
सक्र प्राणों के खयि व्याग करो। 
भररयेक मनुष्यो उचित है कि, वह यह देखे कि, अपने भाचरणते अपने 
प्राणों का दक वढ रहाहेि याट रहाट; जपने भाणो की प्रतिष्ठा वड 
रही हेया घट रही है; अपने प्रणों फे सव ही उप्रवहार उत्तम चरु रहे 
है अथव। छिसी में कोद श्ुटि ह; अपने प्राणों कः तेज बढ रह! है या घटः 
| 
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[३६] वेद-परिचयः ; 


रहा है, इसा विचार करना हरएक का कतैभ्य है । क्योकि इनका 
विचार करने से ही हरएक जान सकता है किं, सें प्राणविषयक जपन 
कसैष्य ठीक प्रकार कर रहा हं, या नदीं 1 प्राणविषयक कतंग्य का स्वरूप 
‹ स्वाहा › द्ाञ्द्‌ द्वारा व्यक्त हो रहा दै । सब सन्य इद्धिय गौण ई भौर 
आण सुख्पर हे, इसखये अन्य इद्रियों के भोगों का स्वाहाकार प्राण के 
सवधन के छ्यि होना चाहिये 1 अर्थात्‌ इद्वियों के भोग मोरनेके क्थि. 
जो शक्ति खच हो रही हे, उसका बहुतसा दिस्सा प्राण की शक्ति बढानेके 
छ्ण्यि खच होना चाहिए । मनुष्यों के सामान्य व्यवहार मे देखा जायगा 
तो भरतीद होगा किं इद्ियमोग भोरने में यदि शक्तिके १००्ेसे ९९ 
भागका खच॑हो रहा है, तो प्राणसंवध्रन मे एक आग भी खचै नहीं 
होता है । सुख्य प्राण के छ्यि कछ शक्ति नदीं खय होती, परन्तु गौण 
` इद्रियभोगकेख्यिदही सव शाक्तिका व्यय हो रहा है! क्या यह 
आश्चयं नहीं हे ? वास्तव में सुख्य के छ्यि अधिक भौर गोण के ख्ियि कम 
उयय होना चाहिए । यदी वेदने कहा है ककि, भाणसवधन के ख्ये अपनी 
शक्ति का स्वाहा करो । अपना समय, गपन। प्रयत्न, अपना बरु भौर 
अपने अन्य साधन प्राणसवधेन के छ्यि कितने खथ कयि जाते है नौर 
आगो के छि किंतने खच करिये जाते हे, इसका विचार कीजिए । मनुष्ों 
का उल्टा श्यवहार हो रहा हे, इसख्थि इस विषय मं सावधानता 
रखनी चाहिए । भतिदिन का दसा विभाग करना चाहिए कि, डिसमें 
बहुतसा हिस्सा श्राणवधन के कायै के स्थि समर्पित ष्टो सके। देखिए- 
राजा म प्राणः ॥ (य०२०।५) 

` “मेरा भ्राणराजा हे।› सव शरीरं का विचार कीजिए तो आपको 
पता रूग जायगा किं सवकाराजाभ्राण दीह । आप समञ् ङीजिषए 
एके अपना प्राण सचञुच राजा हे | जव आपके घरस्ते राजा दी 
अतिथि आता हे, उस समय आपृ राजाकाही आद्रा्तिथ्य करते है अ।र 
उनके नोकरों के तरफ़ ध्यान अवद्य देते है, प तु जितना राजा की आर 
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प्राण का महदसर्व। [३७] 


ध्यान दिया जात्ता है, उतना भन्यों कै विषय में ध्यान नहीं दिया जाता । 
यही न्याय यद है। इ श्षरीर मेँ प्राण नामक राजा अतिथि जाया हे जर 
उसके अनुचर अन्य दंद्वियगण हैँ । इसखियि प्राण की सेवा-छश्चषा आधिक 
करनी चाहिए । क्योकि बह टीक रहा, तो अन्य अनुचर ठीक रह सकते दै । 
परन्तु यदि राजा असंतुष्ट होकर चरा गया तो एक मी अनुचर लाप की 
सहायता नहीं कर सकेगा । 

आजकरू इद्धियोके भोग वडानेभे सब ोग रगे ह जोर प्राणकी शक्ति 
बढानेका कों ख्याकू नदीं करता !!| इसङियि प्राण अप्रसन्न होकर शीर 
ही इस शारीर को छोड देता-दै । जब भाण छोडने रुगता है, तब अन्य 
हद्वियशक्तिर्यौ भी उसके साथ इस शरीर को छोड देती हैँ । यही अस्पायु- 
ताकछ्ा कारण है । परन्तु इस का विचार बहुतदी थोडे रोक भारंभसे करते 
है । तास्प्य इद्रियमोग भोगनेके किष शक्ति कम खच करनी चादिष्‌, 
इसका संयमही करना चादिषु ओर जो बरू होगा, उसको अर्पण करके 
प्राणकी चक्ति बढाने पराकाष्ठा करनी चाहिए । भपने प्राणको बुरे का्योमिं 
समर्पित करनेसे बडी ही हानि होती है । कितने दुब्यैसन , जर कितने 
कमं है कि जिनमे रोक अपने प्राण अपेण करने के ए जानेदसे श्रत 
होते है !] वास्तवे सत्कमै के साथही अपने प्रणोंको जोड़ना चादिए 1 


देखिए वेद्‌ कहता है- 
सत्कर्म ओर प्राण । .. 2 


आयुयङ्ञंन कटपतां भाणो यज्ञेन कस्पतां ॥ 
[ य° ९।२१; १८२९ १२।३३ | 
प्राणश्च मेऽपानश्च मे व्यानश्च मे असश्च मे... -.. ^^ 
यज्ञेन कर्पंताम्‌ ॥ [ य° १८२ ] 
प्राण मे यज्ञेन कस्पताम्‌ ॥ [य° १८।२२ ] 
‹ मेरी मायु यज्ञसे बडे, मेरा प्राण यक्ञसे समथ हो । मेरा प्राण, जपानः 
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[३८] वेद्‌ -परिचय । 


भ्यान जौर साधारण प्राण यज्ञद्ारा बरूवान्‌ बने । मेरा प्राण यज्तके दयि 
समर्पित हो । › 


यत्त का अथं सर्म है 1 जिस कर्मके साथ बडोका सर्कार होता हे, 
सबमें विरोध हटकर एकताकी इद्धि होती है भोर परस्पर उपकार होता है, 
चह यज्ञ हया करता हे । यज्ञ अनेक प्रकार के है, परन्तु सूत्रूपसे सव 
अ्तोका तस्र उक्त प्रकारका ही हे । इसकिए यत्तङे साथ प्राण का सवष 
आनि भ्राण मे बर बढने रुगता है । स्वार्थं तथा खुद्गजीकि कमेमिं रगे 
रहनेसे प्राणक्ञाक्ते का सकोच होत्ता है ओर जनताके दहितके व्यापक कमं 
करनेमे भदत्त होनेसे प्राणकी शक्ति विकसित होती हे । आश्ञा हे कि, 
पारक इस प्रकार के जभ क्मोमें अपने आपको समापित करके अपने प्राण 
को विशा करगे । वेदे अभि भादि देवताजोंका जं वणैन आया हे, 
बहा उनके प्राणरक्षक गुणका भी बणैन किया है । क्योंकि जो देवता प्राण- 
रक्षक होगी, उसकी ही उपासना करनी चादिए । देखिए- 


प्राणदाता अथि 1 


भ्राणद्‌ा अपानदा व्यानदा वर्चोदा वरिवोदाः ॥ (य° १७।१५) 
भाणपा मे अपानपाश्चश्चुष्पएः अत्रपाश्च मे ॥ 
वाचो मे विश्वभेषजो मनसोऽसि विङायक्रः ॥ ( य= २०।३४) 
^ तु भ्राण, अपान, ज्यान, तेज ओौर सवातंन्य देनेवाला है । तू मेरे प्राणः 
अपान, चश, शत्र भादिका संरक्षक है, मेरी वाणीके दोष दूर करनेवारा 
तथा मनकरो छद्ध ओर पवित्र करनेवाङा है | 
 भाणका सत्कमर में भदान करना, प्राण का सरक्षण करना, इद्रियोका 
सयम करना, वाचाके दोष दूर करने ओर मनकी पवित्रता करना, यह कार्य 
सक्षम रूपसे उक्त मन्त्रम कहा है । इतना करनेसे ही मनुष्य का बेडा पार 
हो सकता है । मन भौर वाणीक्ो शद्धता न होनेसे जगत्‌ मे कितने अनथ 
हो रे है, इसकी को गिनती नहीं हो सकती । मन, बाणी, इंद्रि मौर 
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प्राण का महच्च । [३९ 


आण इनकी स्वाधीनता प्राप करनेके किए दी सब धम मौर कमं होते हे । 
-इसछिए भपनी उन्नति चाहनेवालों को इष कतेग्यकी भोर अपना ख्या 
खदा रखना चाहिए ! अब प्राणङी विभूति बतानेवाङा भगका मन्त्र हे, 
-देखिए- 

अयं पुरो सुवः । तस्य भाणो भौवायनो वसन्तः भ्राणायनः ५ 

[० १३।५४ ] 

° यह जगे ञुवरछोक है, उसमें रहता है, इसक्एु प्राणको भोवायन 
-कहते है । वन्त प्राणायन है | › 

रोक प्रथ्वी है ओर भन्तरिक्षरोक सुरछोक हे । यह प्राणका स्थान 
है, इस मवकाशं भाण भ्वापक है, वायु कांञओरप्राण का पकी स्थान 
ड । अन्तरिक्षम ही दोनों रहते हैँ । वसंत प्राण का ऋतु है । क्योंकि इस 
-ऋतुमे सब जगत्‌ में भ्राणशक्ति का संचार होर सब्र ब्रक्षोंको नवजीवन 
आक होता है । यह प्राण का अवतार हरएक देखना चाहिए । भाग के 
` -संचार से जगत्‌ मे कितना परिवतैन होता है, इख का भरष्यक्ष अनुभव यहा 
{दिलाई देता है । इस षरतुमे सव्र इश्च आदि नूतन पवां से सुशोभित 
होते है, फटों से युक्त दोनेके कारण पूणैताको राष्ठ होते है । फक, एर 
-जओौर पव ही सब सषटिके नवजीवन की साक्ष देते है । इसी प्रकार जिनका 
आण प्रसन्न होता है, उनको मी स-फल-ता प्राक्ठ होदी है । जिस प्रकार 
सव सृष्टि प्राणी भरसन्नता से पुष्पवती ओर फरुवती होती है, उसी 
कार मनुष्य भीं भ्रणको वश करने से अपने अभीष्ट मनै सफरता प्रक्ष 
-कर सकता है । 


प्राणके साथ इंदियोका विकास । 


सोनेके समय अपने इद्रिय कैसे लीन होते है ओर फिर जागृतिके समय 
कैसे अपक्त होते है, इस का विचार प्रलेकको करना चादि । इससे अपने 
-आरमा भौर भाणन्ञाकतके महस्व का पत्ता रगता हे । इस का भरकर देखिए- 
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[8०] ` वेद्‌-परिचय। 


` पुनमेनः पुनरायुभे आगन्पुनः भ्राणः पुनरात्मा म आगन्‌ ॥ 
` णुनश्वश्चुः पुनः ओत्रं म आगन्‌ वैश्वानरो अद्ब्धस्तनूपा 
 अधिनंः पातु दुरितादवद्ात्‌ ॥ [ य° ४।१५ |] 
^ मेरा मन, आयुष्य, प्राण, त्मा, चष्चु, श्रोत्र आदि पुनः युन्चे प्रास्त 
इ९्‌ हः । शरीरका रक्षक, सब जनोंका हितकारी आर्मा पापोसे हम 
सबको बचावे | ` 
सोनेके समय मन आदि सब. इंद्रि कीन हो गई थीं । यच्पि प्राण 
जागत्ता था, तथापि उसके कायं का मी पता हमको नहीं था | वह सब 
करके समान आज पुनः प्राप्त हुभा है । यह भतमाङी शक्तिका कितना 
आश्चयेकाएक भ्रमाव हे ! वह आरमशशक्ति हमको पापस बचावे । प्राण 
शाकिंतके साथ इन्‌ शक्तियो का दटीन होना शौर पुनः भास होना, भरति दिन 
हो रहा है । इसका ति चारं करनेसे पुनजेन्मङा ज्ञान होता है। क्योंकि, 
जो बात निद्राके समय होती हे, वही वैसीही ल्यु के समय होती है ।. 
आर उक्त) श्रश्ार महाप्रख्य के समयमे मी होती है । नियम सर्वत्र एकही 
हे | भाणे साथ अन्य इद्रिर्यौ कैसी रहती है, प्राण कैसा. जागता है जौर 
जन्य इद्रि्यो कैसी थक कर रीन होतीं है; इसका विचार करनेसे अपनी 
जात्मशक्तिका ज्ञान होता हे मौर वह हान अपनी शक्तिका विकास करनेके 
खयि सहायक होता हे । अपने प्राणका विश्वन्यापक प्राणके साय संबन्धः 
देखना चादिये, इसकी सूचना निज्ञ मन्त्र देते है 


विश्वव्यापक प्राण । 


स भाणः पराणेन्‌ गच्छताम्‌ ॥ [[य० ६।९ ५] 
१ सं ते प्राणो वातेन गच्छताम्‌ ॥ [अ० ६।१०] 

7 चाण विन्वभ्याप्क प्राणके साथ संगत हो | तेरा भाण वायुके साथः 
सगत ह । ° तापय अपना पराण अङग नहँ है, वह सावैभौमिक ध्राण का 
एकु हिस्सा है| इस दसि अपने पराणको जानन चादिए । सब अन्तरिक्षम 
९५५ = भरा हे, उससे थोडासा भाण भेर अद्र आकषर मेरे शरीरः 
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पाण का महत्व । (14; 


का जीवन दे रहा हे, श्वास प्रश्वसद्वारा वही सवैभौमिक भाण अन्दर जा 
रहा हे, इत्यादि भावना मने धारण करनी चादि । तास्पयं वह सा्व- 
मिक दृष्टि सदा धारण करनी चाहिये । सवकी उच्नतिमे एकी उन्नति 
हे, समषटिङी उन्नतिभें ज्यष्टिकी भरा है, यह वैदिक सिद्धांत हे । इसखियि 
समष्टिकी च्यापक्‌ दृष्टि प्रत्येक उपासकके अन्दर उत्पन्न होनी चाहिए । वहः 
उक्त प्रकारसे हो सकती है । इस प्राणी भोर मातं निम्न मन्त्रम देखिए 


लडनेवाला प्राण 1 


आवचनं मषा नास चायाय, प्राणस्य पथा अस्ता ग्रहाभ्याम्‌ 1 
सरस्त्युपवाकतव्यानं नस्यानि वहिवेद्रेजेजान ॥ [य० १९।९०] 
८८ [मेषः न] मेढे समान रूढनेवाखा [अधिः] संरक्षक भाणवायु वीयं 
फ छ्ियि [नति] नाकम रखा है । [अहार्यं] श्वास-उच्छूवासरूप दोनों 
भार्णोसे प्राणका अद्टतमय माग वना हे । [बदरः उपवाकः] सिथर स्तुत्यो 
के हव।रा [सरस्वती] सुषुम्ना नाडी [भ्यानं | सवं शरीर-ग्यापक्‌ उथान राण 
को तथा [नस्यानि] नासिका के साथ सेचन्ध रखनेवाङे अन्य भ्ार्णोको 
[बहिः जजान] प्रकट करती हे 1.21 
स्पध करनेवाखा, शके साथ युद्ध करके उसका पराजय करनेवाा 
संढा होता है । यदी भआणका कायै मपने शरीर में है । सब बव्याधियों ओर 
शरीरके सब शाज्रभोंके साथ रुडकर शरीरका आरोग्य निलय स्थिर रखनेक्रा 
बडा कायं करनेवाका महावीर अपने शरीरे सुख्य प्राणही है । यह मेढेके 
समान डता है ! इसका नाम (अविः हे, - क्योकि यह अवन थात्‌ 
सव शरीरा संरक्षण करता है 1 अवनके अन्य अयं मी यदा देखनेयोग्य 
इहै--रक्षण, गति, कांति, भीति, दक्षि, जानः भवश्च; अवण, स्वामित्व, 
भार्थना, क्म, इच्छा, तेज, परासि, आ्खिगन, हिंसा, दन, भाग आर बृद्धि 
इतने अव्‌ धातुके अथं है । ये सब अयं प्राणवाचक “अवि, कदरे है । 
भाणके कायं एन र्दे व्यक्त होते हः | पाठक इन अथौ को केकर अपने 
भराणके धम भौर कमे जानने का यत्न करं । 
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` {४२] इ वेद्‌-परिचयः। ` 


इतने काय करनेवाला सरज्षक प्राण हमारी नातिकामें रहा है! नासिका- 
स्थानीय पएकही प्राण हमारे शरीरम रक्त कायं करता है । यदी इसका 
मस्व है । यह प्राणका मागै “अ-सत'मय है । अथौत्‌ इस मागे 
मरण नहीं है। इस मागे का रक्षण करनेवाङे दो अह & । “ वास भर 
उच्छ्वास येदो रह इस माग का सरक्षण कर रहे ह। सबको खाधीन 
-रलनेवके, सबका अण करनेवाके, अह होते है । श्चास भौर उद्वासों से 
सब शारीरका उत्तम ग्रहण हो रहा है, दसङ्यि ये अह ई । इन दो अहो 
-कायंसे प्राणका मागै मरणरदित इभा है । जबतक श्वास भर उच्छवास 
चरते हँ, तव तक मरण होता ही नहीं, इस्र्यि श्वासोचवासके गल्िश्व 
तक करीरमे “अमृतः ही रहता है परन्तु जबये दो अह दूर हो जति 
है, तब मरण आता हे । 

ˆ इडा, पिंगखा ओर खुपुञ्ा" ये तीन नाधियौँ शरीरमें है । इन्दीको 
क्रमसे "गगा, यञुना भौर सरखती ‡ कहा जाता है अथौत्‌ सरस्वती 
सुषुम्ना है । इसमे प्राणकी प्रेरक शक्ति है । स्थिर चित्तस्े जो उपासना 
करते है, अथंत्‌ दढ विश्वासस्ते जो परमाटमभक्ति करते द, उनके अन्दुर 
-सुषुम्नादवारा यह प्राण विशेष प्रभाव बताता है! तास्प्ं उपासनाक्े साथही 
भाण का बक बदताह। व्यानप्राण चहहै कि जो शरीरस व्यापक दहै 
आर्‌ अन्य नस्य मयात्‌ नालिकाके साथ संघ रलवाके प्राण ह । इन सव 
भाणोंकी ५ णा उक्त सुबुभ्ना करती हे। परमेश्वरभक्तिङा बर इस सुषुम्ना 
में बढता हे भोर इतके दवारा प्राणो सामथ्पं मौ प्रकट होत्रा है । 


सरस्वतीमे प्राण 1 
इस मन्त्रत प्रणायाम-साधनकी बहुतसी गुह्य बतं सर श्ाबदोदरारा 
है, 9 पाडकोंको इस मन्त्रका विरेष मनन करना चाहिये ॥ 
इस मन्त्रम जिस सरस्वती का वणेन आं # ^+ 
क याहे, उतीका वणैन निर 
आग्विना तेजसा चक्षुः पणेन सरखती वीर्यं ॥ 
वाचेंद्रो वेनैद्राय व्शुरिद्रियम्‌ ॥ [य २०।८०] 
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राण का महत्वं । [४३] ` 


« अश्िदेव तेजके साथ चक्षु देते है, सरस्वती भराणशक्षितके साथ घीयं 
देती है, इन्दर [इन्द्राय] जीवारमाके छिथ वाणी भौर बरुक्रे साथ दद्रिय- 
शक्ति अण करता हे 1? 

इस सरस्वती जीवनदक्ति के साथ वीयं देती हे, पेखा कडा हे! यह 
सरस्रती शब्द भी पूरमाक्त सुपुञ्च। नाडीका वाचक है । अश्विनौ शब्द धन 
सौर रण शक्तियों का वाचक है । इस मन्त्रम दो इन्द्र॒ शब्द्‌ हँ | पहरा 
यरमारमाका वाचक शर दृखरा जीवात्माका वाचक है 1 इंद्रिय कड्‌ 
आरमाकी शक्तिका वाचक है ! कटं कोक सरस्वती शाढदरका नदी भादि अं 
ङेकर विरुक्षण अथं करते है, उनको यह बात सरण रखना चादिषु कि 
चदिक दाठ्द्‌ आध्यासिक शाक्तियोकिे वाचक सुख्यतः है, पश्चात्‌ अन्य 
दद्ाथौके वाचक हैः । जस्तु 1 अच प्राणविषयक जोर दों मन्त्र देखिए-- 


मोजन ओर प्राण 1 
चान्यमसि धिदहि देवास्‌ प्राणाय स्वोदानाय त्वा व्यानाय 


त्वा ॥ दीघौमच भसितिभायुषे धां॥ [य° २।२०] 

क क ऋ ४५४१ 

प्राणाय मे वचोदा वचसे पवस्व व्यानाय मे वचादा वच॑से 
[द्‌ ॥ भिव 

पवस्योदानाय मे वर्चोदा वचस पवस्व ॥ [य० ७२७] 


५ धान्य है | देवोको धन्य करो । प्राण, उदान ओर व्यानके छथि 
तेरा स्वीकार करदा हूं । आयुष्य के छि दषे सय॑द। धारण करता हू । 
4 9 = [1 छे +. शी द्धि लिये बनो | 
भरे प्राण, व्यान भौर उदान के तेजी इद्धि छ्य छद्ध बना । 
सास्विक धान्य का आहार इद्धियादिक देर्वोो छद, पवित्र सौर प्रसन्न 
करता है 1 सास्विक भोजनसे प्राणका बर्‌ बढता है भौर आयुष्य बढता 
ड । छद्धतासे प्राणक्री शक्ति विकसित होती है । इत्यादि बहुत उत्तम 
माव उक्त मन्तरोमे पारक देख सकते ह! तथा जर एक मन्त्र देखिए-- 


सहस्राक्ष अथि 1 
अञ्च सदसखाक्च शातसूध्वं छतं ते प्राणाः सदसे व्यानाः! 


त्वं साहसस्य राय इदिषे तस्मै ते विधेम वाजाय स्वाहा ॥ 
। [यर १७०१] 
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[४४] वेद-परिचय । 


५ हे सदस ने्रवाङे अग्ने ¦ तेरे सैको भाण, सको उदान भौर सहः 


व्यान है । सहस्रो धनोपर तरा पञुत्व है । इसङिए शक्रितके ङिपषे हमः 


तेरी प्रशंसा करते हैः | ?2 

इस मन्त्रका “ सहलाक्ष भश्नि ” आत्माही है 1 शतक्रतु, इन्द्र, सदस्राश् 
भादि शब्द्‌ आस्मावाचक ही है । सहल तेजो धारण करनेवार। आरमाही 
सहचाक्ष अश्न हे । प्राण, उदान, च्यान जादि सब प्राण सेंकडों प्रकारके 
ह । प्राण का स्थान दारीरमें निश्चित हे । हदयस प्राण हे, गुदाके भान्ते 
अपान हे, नाभिस्थाने समान हे, कंठे उदान है भौर सवं शरीरें 
व्यान है । प्रलेक स्थानें छोटे-मोटे अनेक अवयव हैः गौर प्रव्येक अवयव 
के सूक्ष्म मेद सहचर है । प्स्येक स्थानम भौर सुक्ष्मसे सूक्ष्म भेदसं उस 
उस प्राणकी मवस्थिति हे, तास्पयं प्रव्येक भाण के सैकडों भोर सहसो 
भेद हो सकते हँ इस प्रकार यह भाण्यक्तिका विखार हजारों रूपोसे 
सव शरीरभर सूक्षमसे.सृक्म अंशसे हभ है 1 यही कारण है कि भाणदाकिति 
वश्च होनेके कारण सत्र अंग-परत्यग भपने आधीन हो जाते है, जौर भराण- 
शक्ति के वश होनेसे सव शारीरकी निरोगता भी सिद्ध हो सकती हे । 


इस प्रकार यजु्वंदका प्राणविषयश्छ उपदेश है 1 यज्वेदका उपदेश क्रिषा- 
भधान होता है! इरि पारक इस उपदेश्च को ओर अनुष्टानकी दष्टिसे 
वेखं ओर इस उपदेशको अपने आचरणमें ढारुनेका यलन करं । 

सामवेद उपासनाटमक होनेसे भराणके साथ उसका बनिषट सम्बन्ध है । 
कटर उसको उक्त कारणसे श्राण-वेद्‌” भी समक्षते है । उपासनाद्वारा 
जो भराणका बर बढता है, उतनीही सहायता सामवेदसे इस विषयमे होती 
है । भन्य वातो उपदेश करना अन्य बेदोकाही कार्य है । इसङ्ए य्ह 
इतनाही ङ्खितेषहैः फिजो परमाहमोपासनाका विषय ३, उसको भाण- 
शाकतका विकास करनेके किये पाठक जलत आवश्यक समे ओर अनुष्ठान 
स सत्रप उसको किया करे । भव अथवैवेदका प्राणनिषयक उपदेश्ष 


"=-= 
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प्राण का महत्व । [8५] 


अथर्वैवेदका प्राणविषयक उपदेश 1 


भाणापानौ खत्योमौ पातं स्वाहा । [अ० ३।१६।१] 
मेमं भाणो हासीन्मो अपानः ॥ [अ० २।२८।३] 

५६ प्राण अपान सुक्े ख्युसे बचावें । भ्रण, भप(न इसको न छोड । ›" 

इन मन्त्रम श्राणकी शवितिका स्वरूप बताया हे! प्राणकी सहायतासे 
व्यु सरक्षण होता हे ॥ प्राण वशम आ जायगा, तो खष्युका भय नहीं 
रहता । सस्युका भय इटानेके छ्य प्राणकी प्रसन्नता करनी चाहिये। देखिए 

भाण प्राणं ायस्वासो असवे खड 1 निक्रैते निकरत्यां नः 

पाशेभ्यो सुच ॥४॥ वातः प्राणः ॥५॥ [अ० १९।४४] 

५६ ह प्राण ! हमारे प्राणका रक्षण कर । हे जोवन ! हमारे जीवनको 
सुखमय कर ! हे भनियम ! भनियमके पाशोसे हमें बचा | ^” 

अपनी प्राण शक्ता सरक्षण करना चाहिए, अपने जीवनको मगरूमय 
-जनाना चाहिये, नितरैति के जारोँसे बचाना चादिये । “ऋतिः का अथे 
“प्रगति, उन्नति, सन्मार्गे, उस्कषं, अभ्युदयः, योग्यता, सस्य, सीधा मागे, 
सरक्षण, पवित्रता" इतना हे । अथौत्‌ निक्रति का अर्थ-- वनति, कुमान, 
-अपकषं, अयोग्य रीति, असन्मागे, टेढी चारु, घातपातक्ी रीति, पवित्रता ' 
-यह होता है 1 निकरतिके साथ जानेवाला निरसन्देह अधोगतिको चके 
जाता है1 इसे इश्त टेढे माके अभजारसे यचनेी सूचना उक्त मंत्रे 
दी हे! हरएक मनुष्य, जो उन्नति चाहता है, सावधान रहता इभा भपने 
आपक्रो इस्त भधो गतिके मागैसे वचावे । नितरतिके जार भ्रारं भमें बडे सुदर 
दिखाद देते ह । परन्तु जो उनमें एक बार सता है, उ्षको उठना बडा 
सुरिदरू प्रतीत होता हे । सव प्रकारके दुर्यैसन, ज म,भारस्य, छक, कपट 
-शादि सबही इस निक्रतिके जारुके खूप है । जो रोक इश जारमें फैषते हे, 
-उनको उठना सुकर दो जाता है 1 इसख्यि उन्नति चाहनेवाङे सञ्जनों 
को उचित है कि, वे इस इरे रास्तसे जपने जापो बचर्वे । योगसाधन 
-कनेवालो को यदह उपदेश्च भमूढ्य है । योगके यमनियम इसी उपदेश्च के 
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[8६] - -वेद-परिचय। 


अनुसार वने हँ । जपने विषयमे किस प्रकारदी भावना _ - 
इसका उपदेश निम्न मन्त्रमे जिया है-- " 


मे विजयी हं । 


४५५ व ०५ 
सथां मे चश्चु्वातः प्राणो अंतरिश्मत्मा पृथिवी रारीरम ॥ 
ॐ निः ५ भ २ [1 
तिं स आत्मानं निदधे यवाप्रथिवीभ्यां 
व ४ . [अ० ५।९।५] 
(९ नत्र हे, वायु मेरा राण है, अन्तरिक्षस्य तत्व मेरा आत्मा है; 
९ त व प्रकारका पराजित हूं। मै अपने 
द भार थिवी रोर के गन्तगैत जो कुछ है, उ < 
पको स सबके सरक्षणकषः 
क्थ अपण करता हूं । ? क न 
आर्मशक्तेका विकास करनेके ल्य, समष्टिकी भला के किये जपने 
त करना चाहिए लर अपनी गोतरिक शक्तियो के ख।थ बाद 
र चाहिए ॥ इतना नहीं प्रदयूत बाह्य देवता्भो 
4 ८ रें रे है, आर्‌ बाह्य देवताभोकि सूक्ष्म अशोका बना 
इ ससा पुतका हू, एसी भावना, धारण. करके जपने आपको 
य का भशरूप, तथा अपने शरीर को देवताभंका सव अथवा भदिर 
४ ५ । यगक्षाघन सें यदी मावना ञुख्य है । अपने आपन्नो 
ग इष्ट ओर हान-दीन समक्चना नहीं चाहिष्‌, परन्तु [ अहं अस्तः असिः 

९ 1771001016] मँ अपराजित इ मे शक्तिशाली = ` 
र 6 ह शाक्तञ्चारी हू, इत प्रकार की 
क ी ६ ।,द।खप्‌, वेद्का कैसा उपदेश है भौर साधारण 
कर रषे हँ ! जसे जि्के विचार होगे, वैसीही उसकी अवस्था 


उसका अधिष्ठाता तथा परमाम 
[| सहचारं समक्षे [4 (- ६ 
7, वै छ ।ञ जसीः 
ढ होगी), वैसाही अनुभव भा सकवा है| वे ' पनी भावना 
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प्राण का महच्व। (()) 


पचमुखी महादेव । 
भराणापानौं व्यानोदानौ ॥ [ अ० ११।८।२६] 
भाण, अपान, ज्यान, उदान भादि नाम जा गये हँ । उपप्राणोके नाम 
वेदे दिखाई नहीं दिये । किसी भन्य रूपसे होगे, तो पता नहीं । यदि 
किसी विद्धान्‌ को इस पिषयमें जान हो, तो उसको प्रकाशित करना चाहिये। 
पंचप्राणही पंचञुली इद्‌ है । सुद्रके जितने नाम है, वे सद प्राणवाचकही 
है । महाद्रेव, शु आदि सवर दद्रके नाम भ्राणवाचक है | महादेव के पांच 
सुल जो फुररणोमिं है, उनका इस भकार मूड विचार हे । महादेव दृष्युजय 
कैसा है, इसका यहा निर्णय होता हे । शतपथे एकादश ङ्द्रोका वणेन हे। 
कतमे रुद्धा इति । दश्तेमे पुरषे प्राणा आत्मेकादशः ॥ 
[श ० बा० १५५] 

कौनते खद्र दहै ? पुरषमे दश प्राण है ओर गथारहवां आत्माहै। ये 
र्थारह शद्‌ है | ' जयौत्‌ प्राणही सद्र हे, गर इसङिए भव, शवं, पडपति 
आदि देवताके सब सूक्त मपने अनेक अर्थोमिं प्राणवाचक एक अथं भी 
उपरक्त करते हः 1 पडुपति शड्द भाणवाचक माननेपर पड शब्दका अथं 
इद्विय देसाही होगा । दद्धियो का घोडे, गवे, पड आदि अनेक प्रकारे 
वणैन किया गथा हे । इस रीतिखे वेदम अनेक स्थानमें प्राणकी उपासना 
दिखा देगी । आज्ञा है कि पाठक इस प्रकार वेदका विचार करगे । इस 
ङेखमें खदवाचक सब सूक्तोका प्राणवाचक भाव बतनेके ख्ये स्थान नहीं 
है, इसि इस स्थानपर केवर दिग्ददौनदही शिया हे । अञ्चि शब्द मीः 
विशेष प्रतगसें भ्राणवाचक है । पंच प्राण, पंच अशनि, भ्राणाश्निहोत्र जादि 
शठो दरारा प्राणी अश्चिरूपता तिद्ध है 1 इस भावो देखनेसे पता रुगताः 
है छि अश्चिदरेवता के मन्त्रों मी प्राणका वणैन गौण दृत्ति से है । मध्य्र- 
स्थानीय देवताभेमिं वायु ओर इन्द्र ये दो देदतार् भरञ्ुख दै । बायु देवता 
की प्राणरूपता सुप्रसिद्धही है । स्थान-साश्निष्यसे दद्म भी प्राणङूपलव 
भा सकता है | इस दष्टिसि इद्र देवता के मन्त्रोसे मी वेदे प्राणका वणेन 
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{८] । वेद-परिचय । ` 


निरु सकता हे । इस प्रकार अनेक देवताभों द्वारा वेदक भाणशक्तिका वर्णन 
-दे । किसी स्थानपर भ्यष्टिदष्टिसे है भौर किसी स्थानपर समष्टि्टिते है । 
यह सव भाणक्रा वणेन एकत्र करनेसे अयविस्ार बहुत हो सकता है 
इसङिगे यहा केवर उतनाही रेख छिखा जाता है कि जिन भत्र स्प 
रूपसे भ्राणक्ञा वणेन आ गया है | अव प्राणकी सत्ता कितनी वयाप है, 
उसका वणेन निम्न मन्त्रम देखिये- 


पाणका मीठा चाद्ुक । | 
` महत्पयो विश्वरूपमस्याः ससुदरस्य त्वोत रेत आहुः ॥ यत एति 
मधुकशा रराणा तत्प्राणस्तदतं निविष्टम्‌ ॥२॥ मातादित्यानां 
डहिता वसूनां भ्राणः भ्रजानामसखतस्य नाभिः ॥ हिरण्यवर्णा 
मञुकशा छताची महान्गर्भश्चरति मत्यषु ॥४॥ [अ० ९1२] 
प [अस्याः] इस प्रथिवी की ओर समुद्री बडी [रेतः] शक्तित है, 
रसा सव कहते हे । जसे चमकता इभा मीगा चाडुक चरता है, बही 
भाण ओर वही अशत है । भादिलयोी माता वसुभंकी दुहिता भनक 
भाण ओर अष्त की नाभि यह मीठा-चाुक है । यह तेजस्वी तेज उ्पन्न 
-करनेवारी भार [मस्ष गमेः] मरस्योके अन्द्र सचार करनेवाली है ॥. 
वा ° शब्द्‌ हे । ^मघु' का अभे मी, स्वादु है 
२५५ थ चाक हे । चाक घोडा, गाडी चरानिवाङ्के पास 
। चाबुक मारनेसे गाडीके घोडे चरते ह 1 उक्त मन्त्रो “मधु- 
कशा ' अथात्‌ मीठे चादुकका वणैन ह । [ 
है । अधिनी देव भाणरूपरसे नाधिकास्थान 
उनच््वास, द्यि ओर वये नाकका शास, 
रररे हे। इस शरीरम जधिनीरूप पा 


भं रहते हैः । भ्राण-भपान, श्वास- 
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यह मीठा चादुक्‌ अश्िनी देर्वोका 


स म र कव ५ 9 त "क क कमकमर क" ककन क ग्यकरककक रण्कककशकचया 


प 
` + " „+ # ¬. "व कव्व 


भाण कां महत्वं । [४९] 


शरेरणा कर रहा है। इसको प्रेरणाके विना इस शरीरम कों कायं होता नदीं 
डे । इतनादी नहीं, परन्तु स्र जगते यह “मीठा चाबुक १ ही सबको 
गति दे रहा है । सब जगते यह प्राण का कायं देखनेयोग्य है। मन्त्र 
कहता हे कि, इस मीठे चाडुक्मे ध्वी मौर जरकी सब शाक्त रहती है, 
जसि यह मीठा चादुक चराया जाता है, वरह ही प्राण नौर अष्टत रहता 
द." प्राण नौर अशत एकन्न ही रहता है, क्योकि जव तक शारीरम भाण ` 
रहता हे, तच तक मरणकी भीति नदीं होती । ओर सव ही जानते है कि, 
अआणियोके शरीरोमिं प्राणही सका प्रक है, इसलिये उसके चाबुककी कल्पना 
उक्त मत्रमे कही डे, क्योंकि शरीररूपी रथके घोडे चानेका कायै यह ही 
-चाज्ुक कर रहा है । दूसरे मनने कहा हे छि, ^“ यह चादुक शरीरस्थ वसु 
आदि देवतार्भोका सहाय्यक हे, यह प्रजा्भोका प्राण ही हे, अशतका मध्य 
यह हीह । यह प्राण मल्यौमें तेज ओौर चेतना उस्पन्न करता हैः भौर सब 
आणियोक्े बीचमें यह चरूता हे 1 2, यह वणेन उत्तम अलंकारसे युक्त है, 
यतु स्पष्ट होनेके कारण हरएक इसका उपदेश जान सकता है। तथा-- ` 


अपनी स्वतंचता ओर पूर्णता 1 


नसोः प्राणः ॥ [ अ० १९६० ] 
ओं चक्षुः प्राणोच्छिन्नो नो अस्त्वच्छिन्ना 

४५ 
वयमायुषो वच॑सः ॥ ५॥ [ अ° १९।५८ | 


अयुतोऽहमयुतो म आत्माऽयुतं मे चश्चुरयुतं मे श्रोज्रमयुतो 
मे प्राणोऽयुतो मेऽपानोऽयुतो मे व्यानोऽयुतोःऽहं सर्वः ॥ १॥ 
[अ० १९।५१] 

५५ मेरी नाकम प्राण स्थिरतासे रहे ॥ मेरा कान, नेत्र ओर प्राण छिन्न- 
भिन्न न होता इभ मेरे शरीरम कायं करे । मेरी आयु ओर तेज अविच्छिन्न 
अथौत्‌ दीं होवे ॥ ॐ, अपना आरमा, चञ्चु, श्रोत्र, प्राण, अपान, यान 
आदि सव मेरी शक्तियो पूण सवत्र ओर उन्नत होकर मेरे शरीरम रहे ॥” 

आयु ओर प्राण अविच्छिन्न रूपते अपने शरीरम रदनेकी प्रब्रर इच्छा 

वेद प० [३] 8 
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खक्त मंत्रं हे, सत्र इंदरिरयोःतथा सब अन्य शक्तियो अविच्छिन्न तथा पूण 
उन्नत रूपे जपने शरीरम भ्रट होनेकी व्यवस्था हरपुक्को करनी चाहिये} ` 
- उक्त मत्रे क शब्द अव्यत महत्वपूर्णं है-- ` 

अहं अयुतः । 

अहं सेः अयुतः 1 

५ जं संपूण रूपसे स्वतश्र, दूरे किसीकी सहायताकी अपेक्षा न करने- 
योग्य समथ, किंसी क्से खरव्रङी न मचनेयोग्य दढ हूं । !* यह 
सचना यदि मनमे स्थिरहो जायगी तततो मनुष्यकी शक्ति कितनी बढ. 
सकती हे, इसका विचार पाठक भी कर सकते है । मेरी इद्वियां, मेरे प्राणः 
तश्रा मेरे अन्य जवयव पेसे दढ ओर बरूयान होने चाहिए छि, मुञ्चे उनके | 
कारण कमी छश न हो सके, तथा किसी दूसरी शक्तिकी अपेक्षा न करताः 
इभा नै पूण स्वतत्रता के साथ भआनंदसे भपने महान्‌ महाचू पुरूषाथं कर । 
सक्र । कोद यह न समञ्च फि यह केवर स्यारही दै, परंतु म य्ह कह | 
सकता हू ङि, यदि मनुष्य निश्चय करेगे तो निःसंदेह वे अपने जापको इस , 
भकार पणे स्वतंत्र बना सकते हे भौर उक्त शक्ति का पूणं विकास वे जपने , 
डोद्र कर सकते हं 1 तथा- ह 


प्राणकी भिता । . 


इदेव प्राणः सख्ये नो अस्तु तं त्वा परमेष्ठिन्‌ 

पयहमायुषा वचेसा दधामि ॥ [ अ० १३।१।१७ ] 

यहा हा प्राण हमारा मिन्न बने । हे परमेष्ठिन्‌ ! अपने आयुष्य भ 
 तेजके साथ आपकी हीमे धारणा करता हूं | 2, प्राण्के साथ मित्रताका 
ताल इतना हे कि, जपने शरीरम प्राण बिष्ट होकर रहे । कमी अद्य 
वाथ आग दर नहो । अपने भयुष्यरमे परमेष्टी परमास्माकी दी सेवा 
खर उपा्तना करना चाहिए 1 परमात्मा सवैश्रष्ठ रु्णोका कद होने 
परमाटमधितनद्वारा सब हौ शष्ठ सद्गुणोंका ध्यान होता है भौर मनुष्य 
जिघका सदा, ध्यान्‌ करता हे, उसके समान बन जाता द, इस नियमकेः 


„०३२ 
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प्राण का महत्व । [५१] 


अनुसार परमेश्वरके गुणो के चितनस्ते मनुष्य भी श्रेष्ठ बनता है । यह उपासना 
का भौर मानवी उन्नतीका संबंध है ] इस प्रकार जो सस्पुरुष अपनी भाण- 


शाक्तिको बढाता है, उघकी भ्राणश्षक्ति कितनी विस्तृत होती है, इसकी . 


कल्पना निन म््रोंसे हो सकती है । देखिए- । 
तस्य ब्रात्यस्य ५ सप्त प्राणाः सप्तापानाः सप्त व्यानाः ॥ 
योऽस्य प्रथमः प्राण ऊर्वो नामायं सो अञ्निः॥ योऽस्य 
हितीयः प्राणः भरोढो नामासौ स आदित्यः ॥ योऽस्य 
ततीयः प्राणोऽभ्यूढो नामासौ स चेद्रमाः॥ योऽस्य चतुथः 
भाणो विभूर्नामायं स पवमानः ४ योऽस्य पंचमः भाणो 
योनिनौम ता इमा आपः ॥ योऽस्य षष्ठः प्राणः भियो नाम 
त इमे परावः ॥ योऽस्य सप्तमः भाणोःऽपरिमितो नाम ता 
इमाः प्रजाः ॥ | [ अ० १५।१५१-९ ] 
^" उस ( बाल्यस्य ) सन्यासी सद्पुरूपके सात प्राण, सात अपान, सात 
उ्यान ह । उसके सातो भाणोके करमशः नाम ऊर्व, भोढ, अभ्यूढ, विभू, 
योनि, भ्रिय ओर परिमित हैँ । ओर उनके सात स्वरूप कम्य; अचि, 
आदिय, चंद्रमा, पवमान, गापः, पञ्च आर प्रजा है 1" इसी भकार इसके 
भपान जर ज्यानका वणेन उक्त स्थानम ही वेदने क्रिया है । वर्हही 
उसको पाठक देख । विस्तार होनेके भयसे उस सबको यहां नदीं ख्या 
ं। मदष्य अपनी शक्ति्ो इस प्रकार वडा सकता है । मनुभ्य अपने 
सातां प्रा्णोको भपरिभित रूपमे वडा सकता ठै, बह ही जपने आपको 
सब भ्रजाजनोके हितके कायम शपंण करता है । जो जपने भाणको ऊर्ध्व 
अथात्‌ उच्च करता दै, वह भश्चिङे समान तेजसी होता है । इध्यादि 
भकार उक्त कथनका भाव -समक्षना चाहिए । ततथा 


समयकी अनुकूलता । 
काटे ता भाणः काल नाम समाहितम्‌ ॥ 
"न्न स नदतीति 0 य 
५९१९ 91013414 ५५५५ 60॥२ 
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५२] वेद-परिचयः। 


: - ^ कारुकी अनुकूकतासे मन, प्राण मौर नाम रहता हे । काटकी भनु- 
करुतासे सब प्रजार्णोका आनेद होता.है । “ 

कालका नियम पान करना वचाषिए्‌ । पुरुषाथंके साथ कार्की जनु- 
चरता होनेखे उत्तम फर प्राप्त होता है । कारका धिक्कार नहीं करना 
चाहिए । जो अनुक्ता प्राप्त होती हे, उसका उपयोग भवद्मर करना 
चचादहिए्‌ | प्राणायामादि साधन करनेवाङेको उचितं हे कि, वह योग्य 
कारु नियमपुवंक अपना अभ्यास किया कर, तथा जिस समय जो करना 
योग्य हे, उसको अवद्य ही उक्त समय करना चाहिए] जब प्राणके सरश्च 
@ऋषिर्याका वणेन निम्नकिखित मत्रे देखिगे- 


प्राणरक्षक क्षि । 
ऋषी व।घप्रतीबोधावस्वप्नो यञ्च जागविः । 
तो ते भाणस्य गोप्तारौ दिवा नक्तं च जागृताम्‌ ॥ 
- [ भ० ५।३०।१० |] 
८८ बोध ओर पभ्रतिबोघ अर्थात्‌ स्पूतिं ओर जागृतिये दो ऋषि है ।ये 
दोनों तरे भाणकी रक्षा करते हुए विनिरःत जागते रहे 1 " 
भ्रस्येक मनुष्ये ये दो ऋषि है । ““ स्फातिं भोर जागृति *” ये दो 
ऋषि हँ । एक उस्साहकी प्रेरणा करता है भौर दूसरा सावधान रहनेकी 
चेतना देवा हे ! उत्साह भोर सावधानता ये दो सदुगुण जिस मनुष्ये 
जितने होंगे, उतनी योग्यता उम मचुष्यकी हो सकती है, ये दो ऋषि 
भाणके सरक्षण कार्यं काते ह ओर यदि ये दिनरात जागते रगे, तो 
मनुष्यको शल्युकी वाधा नहीं हो सकती । जव्रतक मनुष्यका मन उदा 
से परिपृण रहेगा नोर जवतक सावधानताङ़े साथ वह अपना उ्थवहार 
करेगा, तत्रतक उसको मरणकी भीति नहीं होगी, यह साधारण नियम 
समश्चिये । 
जो रोग असावधानताके साथ अपना दैनिक व्यवहार करते है, तथा 
जो सदा हीनदीन. मौर दुब॑रुताके ही चिच।र मनमे धारण करते 


[क 8 (वा) 
= मे ॥ 
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प्राण का महत्व । ५8} 


उनको इस मश्रका भाव ध्यानम धरना उचित हे । वेद्‌ कता हे कि, 
५ मनम उत्साहके विचार धारण करो जर भरति क्षण सावधान रहो ।› जो 
मनुष्य अपने आपश वैदिकधर्मी समश्चता है, उक्तको उचित है कि 
"वह अपने मनम वेदक ही अनुदर भाव धारण करे । वैदिकधर्मा मनुष्य- 
कों उचित नहीं छि वह वेदके विरुद्ध हीन भौर. दीनता विषार 
अपने मनम धारण करके श्त्युके वशम होवे । वैदिक धका विशेष 
उदेश सवैसाध।रण जनताकी जायुष्य्द्धि नौर आरोग्यदद्धिः करना हे । 
इसीर्ये स्थान स्थानके वेदिक सूक्तोमें दीर्घायुस्वके अनेक उपदेश भाते 
हं । पाठक इन बातोंको ठीक प्रकार अपने मनम धारण. कर । 


वुद्धताका धन । 


प्र विदतं प्राणापानावनडवाहाविव .जजम्‌ ॥ 

अय जारेम्णः शेवधिररिष्ट इह वध॑ताम्‌ ॥ ५॥ 

आ ते पाणं खुवामासि परा यक्ष्मं खुवामिते ॥ 

आयुनों विश्वतो दधद्यमभिर्वैरेण्यः ॥ ६ ॥ [ भ० ७।५३] 

८५जित्ल भकार चैर अपने स्थानपर वापस आति दहै, उस अकार राण 

सर अपान लपने स्थानपर आ जावे । बृद्धावरथाका जो खजाना है, वह 
यहां कम न होता इभा बढता रहे ॥ तेरे जदुर प्राणको प्रेरित करता ह 
जर बीमारीको दूर फैकता हं । यह शष्ठ अभ्नि हम सबको सन भकारसे 
दीधं आयु देवे । ° । 
` वैर दामे समय वेगसे अपने स्थानपर आ जाति हे । उस प्रकारके 
. बरयुक्त बेगसे भाण ओौर अपान अपने अपने स्थानम रहं । जव प्राण 
लौर अपान रवान्‌ बनकर अपना अपना काये करगे, तब शस्युका भय 
नदीं हौ सकता भौर मनुष्य दीष आयुष्यरूपी धन प्राक्त कर सकता है । 
सब धनो आयुष्यरूपी धन ही सबसे भ्रष्ठ हे, क्योङि सब अन्य 
नोका -उपयोग इसके होनेपर ही हो सकता हे । उक्त मन्रभे- 
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जरिम्णः रोवधिः इह वधैतां । [ ० ७५३।५] 

ये दाब्द्‌ मनन करनेयोग्य हँ । ^ बद्ध भायुका खजाना यहा बढता 
रहे 1 ?› भथौत्‌ इस कोकम आयु बढती रहे, ये शब्द्‌ स्पष्टतासे बता 
रहे ह कि, आयु निश्चित नही, भ्स्युत बढनेवारी है! जो मनुष्य अपनी 
आयु बढाना चाहेगा, बह उस प्रकारके भायुष्यवधेक सुनियमोंका पारन 
करके भाय बढा * सकता हे । इस प्रकार वेदका उपदेशा अस्येत स्पष्ट 
डे 1 परतु कई वेदिकधर्मां समश्चते ही हैः कि आयु निश्चित है जर घट 
बढ नहीं सकती । जिन बातों वेदका कथन स्पष्ट है, उन बातों 
कमसे कम भिन्न विचार वैदिकधर्मियोश्नो धारण करना उचित नहीं है । 


बोध ओर प्रतिबोध । 


पस्थाने बोध भौर भतिबोघ ये दो षि है, ेसा का हे । बही. 
भाव थोडेसे फरकसे निम्नकिखित म॑घ्रम आया हे । देखिये-- 


वोधश्च त्वा परतीबोधश्च रक्षतामस्वप्नश्च त्वानवद्वाणश्च 

रक्षताम्‌ । गोपायश्च त्वा जागरविश्च रक्षताम्‌ ॥ [° ८।२।९३] 

^^ उदसाह जौर सावधानता तेरा रक्षण करं । स्फृतिं ओर जागृति तेर। 
सरक्षण करं । रक्षक जौर जागृत तेरा पालन करं । !? 

„ इस मन्म संरक्षक गु्णोका वणेन हे । उर्साह, सावधानता, स्फूति, 
जागृति, रक्षण ओर खवरदारी ये गुण संरक्षण करनेवारे है । इनके विरुद 
गुण घातक हैँ । इसखिये अपनी अभिन्रदधिङी इच्छा करनेवाङकेको उचित हे 
कि वह उक्त गुणो इद्धि अपनेमें केर । इस मंत्रके साथ पू मन्न, जिसमे 


दो ऋषिर्योका वणन है तुरना कर देखं । भव निम्नकिखित मन्न देखिये-- 


उन्नति ही तेरा मार्गे हे । 
उद्याने ते पुरुष नावयानं जीवातु ते दक्चताति रणोमि । 


आ हि रोदेममसत खख रथमथ जिविर्विदथमा वदासि ॥ 
[ अ० ८।१।६] 


1 
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| 
। 


प्राण का महच्च । {५५} 


५५ हे मनुष्य ! तेरी गति [ उत्‌ यानं ] उन्नतिकी जोर ही होनी चाहिये ॥ 
-कभी भी [ भवयानं न ] भचनतिकी नोर होनी नहीं चाहिये । ते दीधे . 
-आनयुष्यके किये में बका विस्तार करता ह, इस खखमय दारीररूपी 
व्सतमय रथपर [ आरोह ] चदो ओर जव तुम दीधे आयु युक्त हो 
स्जाोगे रत्र [ विदथं ] सभाम [ आवदासि ] संभाषण करोगे 1" 

अपरन। अभ्युदय करनेका यकन करना चाष, कभी पेसा कमं करना 
-नहीं चादिएु कि, जिससे अवनति होनेकी संभावना हो सके । जीवनके 
"किये भ्राणका वरू केलाना चादिषु । प्राणका बरु वढानेसे दीधे आयुष्य 
आकष हो सकता है ! यह इारीररूपी उत्तम रथ हे, जिसे इंद्वियरूपी घोडे 
जोति है । इस रथम प्राणरूपौ अश्ूत है, इसर्यि इसको सुखमय रथ 
-कहा जाता है । इस सर्वोत्तम रथपर आरढ हो जानो ओर अपनी उन्नति 
के मागमे आगे वडो | जब तुम बरु ओर दीधे आयु पाभोगे, तब तुमको 
"बडी बडी खभाजोमिं जवद्य ही संभाषण करना होगा, क्य किं वृसरोंका 
-सुधार करनेके कयि तुमको भ्रयत्न करना चाहिए 1 जीवनार्थं युद्धम सब 
जनताको उत्तम मागै बतानेका कायं तुम्हारा ही है 1 तुमको स्वार्थी बनना 
नहीं चाहिए | प्रस्युत जनताकी उन्नतिमे अपनी उन्नति समश्चनी चाहिए \ 
इस त्रत पता खगता हे कि, प्राणायामादि साघनेद्वारा दौ मायु, उत्तम 
-जारोग्य, अद्वितीय वर, सूक्ष्म इद्धि ओर विशार मन प्राप करनेके पश्चात्‌ 
मनुष्यो अपना जीवन सातैजनिक हितसाधन करनेमे रूगाना चादिषए। 
समाजसे अरूग होकर अपनी ही शति प्रास करनेमात्रस्ते मनुष्य कृतकार्यं 
नीं हो सकता, परंतु जव एक «* नर ? अपने आपको उन्नत करनेके 
पश्चात्‌ ^“ वैश्वह-नर ° के किये आटमसमषैण करता है, तब हा वह 
-उ्चतम आवसथा भास कर सकता हे । यदी सवै-मेध-यञ्न हे । अस्तु । 

इस भकार उक्त मत्रने योगी मजुष्यके सम्मुख अंतिम उच्च आदद रख 
दिया हे! आशाहै कि, सब शष्ठ मनुष्य इस वैदिक बादशंको अपने 
सम्मुख रखकर अपना जीवन सके अनुसार दारनेका यन करगे । अव 
अन्य वातोका विचार यहा करना हे | योगीजरनोका अधिकार कर्हतक 
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[१६] वेद-परिचय । 


पडंचता हे, इसका पता निम्न मत्रे रुग सकता है-- 
| यमके दूत । 
` कृणोमि ते भणापानो जरां खत्युं दीर्धमायुः स्वस्ति। | 
वैवस्वतेन प्रहितान्‌ यमदूतांश्चरतोऽप सेधामि सवौन्‌ ॥११॥ 
आरादराति निकति पये भ्राहिं क्रव्यादः पिदाचान्‌। 
र्षा यत्स्वं दुभूतं तत्तम इवाप हन्मसि ॥ १२॥ . 
अच्चेषटे प्राणममतादायुष्मतो वन्वे जातवेदसः ॥ 

यथा न रिष्या अगतः सजूरसस्तत्‌ ते छणोमि तदुते 

समुध्यताम्‌ ^ १३॥ [अ. ८।२ ] 

५५ तेर अद्र प्राण भर अप्रानका बर, दिं मायु, [स्वस्ति] स्वास्थ 
आदि सव मच्छे माव, बृद्धावस्थाके पश्चात्‌ योग्य समयमे ख्ष्यु आदि, 
करता हं । वैवस्वत यमङक दवारा मेजे हए यमदुरतोको मेँ दूड दढ कर द्र 
करता हं ॥ [अरातिं ] अदाव, | निक्रीतिं | नियमविरद उयवहार, 
[ आहि ] देरते चनेवाङे रोग, [ क्रव्यादः ] मां सको क्षीण करनेवाली 
बीमारी, [ पिशाचान्‌ ] रक्तको निव॑रु करनेवारे रक्ते कृमि, [रक्षः=श्षर]. 
सब श्षयके कारण, [ सर्वं दुभूतं ] सब बुरा यवहार आदि जो कुछ विनाककः 
हेः उच सबको अंधकारके समान ओँ टूर करता हं ॥ तेरे किये स तेजस्वी, 
अमर मौर आायुष्माच्‌ जातवेदसे भाण भ्रा करता हूं । जिस प्रकार तेराः 
अकार मस्यु न होगा, तू अपर भथौत्‌ दीधजीवी बनोगे, [ सजूः ] भित्र- 
आवसे संतु रोगे नोर तर्द कष्ट न होगा, उस प्रकारकी समृद्धि तेरे किथिः ` 
म अपेण करता हूं 1, 

इन मरो प्राण-साधन करके, नो विरक्षण सिद्धि भाक्त होती है, उस. 
का उत्तम वणेन है । प्राणका बू प्राक्च करनेसे सव भ्रकारका स्वास्थ्य, दी 
आयु, बर, तथा योग्य कारमं स्यु हो सकता है । परंतु प्राणका बरु नः 
डोनेी भवस्थमे नाना प्रकारके रोग, अल्प आयु, अदाक्तता ओर अकार 

खष्यु शेते हैँ । इससे प्राणायामादि द्रा प्राणकीं शक्ति बढानेकी मावदयकताः 


©-0. 48081186 4811 06610. 01011266 0 66800011 


भ्राण का महत्व । , "जुः 


स्पष्टतासे सिदध होती है। जो विद्वाद्‌ भायुको परिमित ओर निश्चित मानते ह, 
वे कहते है, कि यमके वूत सन जगते सचार करते है, वे आयुधी समासिके 
समय मनुष्यके भ्रा्णोंका हरण करते है । इसख्यि जायु बढ नहीं सकती । 
हस अवेदिक मतका संडन करते हुए वेद्‌ कहता हे किं, जो यमदूत इस 
जगत्‌ संचार करते होंगे, उनको भी भ्राणके भुष्ठानसे दूर किया जा 
सकता है 1 इसमें मनुष्य पराधीन नदीं हे । अनुष्टानकी रीतिसे भराणका 
चरू बढावेगे, तो उसी क्षण यमदूत स्वयं दूर हो सकते रै । भाणोपासना- 
करनेवारूके उपर यमदूत अपना प्रभाव नहीं डाक सकते । इस प्रकारका 
अभय-दान वेद्‌ दे रहा है, इसकी लोर हरएक वैदिकधमींका धयान जवद्य 
जाना चाहिए । इस विचार को धारण करके निभेय बनकर प्राणायासद्वारा 
अपनी धायु हरएकको दीं बनानी चादिषु. तथा अन्थ भरकारका स्वास्थ्य 
मी श्रास्त करना चाहिए । प्राणायामके अनुष्ठानसे मनुष्य इतना बर भ्रष्ठ कर ई 
सकता हे कि, जिषे बह यमदू्तोश्ञो सी दूर मगा सकता हे | इतना | 
सामथ्यं प्रा्ठ होता है, इसङ्षए ही सब श्रष्ठ पुरुष भराणायासका महत्व ` 
वणन करते है । 

भ्राणायामसे खव ही प्रकारके व्याधी, दोष जौर रोगोकि मूर कारण दूर 
हो सकते है । दुष्ट भाव, रा आचार, विधिनियमोके विरुद्ध उघवहार आदि 
सब दोष इस अभ्माससे दूर होते है । सब भकारके रोगोकि बीज शरीरस 
इट जाते हैः । जिस प्रकार सूय अपने किरणोद्वारा अंधकारका निमूलन 
करता है, उस प्रकार योगी पनी भाणशषक्तिके भभावस्े सब रोगनीर्जोँको 
दर कर सकता है । 

जो सब बने इए पदारथौको यथावत्‌ जानता है, बह आरमा ^“ जात -वेद्‌ ` 
खनि › है 1 बह आत्मा भद्धतरूप तथा आयुष्मान्‌ है । इसक्यि वह ही 
सबको अमर भौर भायुष्भानू कर सकता हे । जो उसके साथ लपने आस्मा- 
को योगसाधनद्वारा संयुक्त कर सकते है, वे अपने आपो दीषे धायसे युक्त 
ओर अमरस्वसे पूणं बना सकते है । इस प्रकारके साधनसेपन्न योगी अकारः 
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नल वेद्‌-परिचय। । 


अष्युते मरते नहीं, भमर वनते है, सद्‌ा संतुष्ट आर भरमंपूणं बनते है, इस- 
छ्य सब प्रकारङी सद्धद्धिसे युक्त होते है । यह ही सच्ची सख्दधि दै। 
-मजुष्यका अधिकार है कि, वह इस स्द्धिको भात करे । 


अथवौका सिर 


चित्तदत्तिर्योक्ा निरोध करना ओर मनकी सब इत्तिर्योको स्वाधीन रख. 
नकर उनको अच्छे ही कर्मभे रुगाना, योग॒ कहलाता हे । इस प्रकारका 
-सुरुषाथं जो करता है, उसको योगी कते ह । योगीके अद्र चंचरुता नहीं 
रहती भौर दढ स्थिरता मनोडत्तियोमे श्चोभा बढाने रुगती है 1 इस प्रकारके 
योगीका नाम ““अ-थवौ› होता हे । (भचंचरू' यह अथवा शड्डका भाव 
रह 1 एका्रताकी सिद्धि उसको प्राक्त होती है । इस अथर्वाका जो वेद है, 

वह अथवैवेद्‌ हे । वह अथर्ववेद ससामान्य मनुष्योके खयि नहीं है । 
` भ्योगसाधनका इसमें सुखथ माग होनेसे तथा सिद्ध अवस्थाकी बातें इसमें 
'होनेसे यह अथववेद योगियोंका वेद्‌ है | इसमें इसी कारण प्राणायाम- 
विषयक उपदेशा सब अन्य वेदोंी अवेक्षा अधिक है | इस वेदम जथवंके 
शिरा वणन निम्न प्रकार है-- 


मुघोनमस्य संसीग्याथवौ हृदयं च यत्‌ । 
मल्तिष्कादृष्वैः बरेरयत्पवमानोऽधि शतः ॥२६॥ 
तद्धा अथवेणः रिरो देवकोाराः समुन्जितः। . 
तत्ाणो अभिरश्चति दियो अन्नमथो मनः ॥२७॥ 
यो वै तां ब्रह्मणो वेदासतेनावृतां पुरम्‌ । 
तस्म ब्रह्म च बाह्याश्च चक्षुः पाणं भरजां द्ढुः॥२९॥ . 
न वेत चश्चुजेहाति न प्राणो जरसः पुरा ॥ 
युरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥३०॥ 
अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
-तस्यां हिरण्ययः कोशाः खगो ज्योतिषाद्रतः॥३१॥ 
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प्राण का महच । [५९] 


तस्मिन्‌ हिरण्यये कोरो उरे प्रतिष्ठिते । 

तस्मिन्‌ य्यक्षमात्मन्वत्‌ तद्‌. वै ब्रह्मविदो विदुः ॥२२॥ 

अशभ्राजमानां हरिणीं यशसा संपरीदृताम्‌ ॥ 

पुरं हिरण्ययी बरह्मा विवेरापराजिताम्‌ ॥३३॥ [भ १०।२| 
“ [ अ-यर्वां | स्थिरचित्त योगी अपने [ मूधोने } मस्तिष्कके साथ 
 , -हदयको सीता है भौर सिरके मसिष्कके ऊपर अपने [पवमानः] भ्राणको 
मेज देता है ॥ वह ही अथवौका तिर है कि, जिसको दे्वोका कोड 
कषा जाता है । उसका रक्षण प्राण, भन्न ओर मन करता हे ॥ भश्नसे 
परिपूणं इस ब्रह्मी नगरीको जो जानता है, उसकों बह्य भौर इतर देव 
न्च प्राण ओर प्रजा देते है ॥ ब्धावस्थाके पूत चष्ु भौर प्राण उसको 
'छोडते नहीं, जो इस ब्रह्मपुरीको जानता है भौर जिपसमें रहनेके कारण 
-आत्माको पुरुष कहते ह ।॥ आढ चक्र ओर नौ द्वारोंसे युक्त यह देर्बोकी 
अयोध्यानगरी ह, इसमे तेजस्वी कोड है, वह ही दैदीप्यमान स्वगे हे । 
-तीन आरे युक्त भौर तीन स्थानोपर रहे इए उस वेजस्वी कोशम जो 
पूञ्य आतमा है, उसको ब्रहमहानी रोक जानते हँ 1 इस देदीप्यमान, 
सनोर, यस्त भौर अपराजित नगरीमे बरह्म भवेद करता हे । ” 

योगसाधन करनेवारों के किय यह उपदेश अमूल्गर हे । इस सें सवर 
, न्ते पहरी वात यह कही हे छि, इश्रय ौर मरितष्क को एकरूप बनाना । 
द्य का धस सक्ति है मौर मस्तिष्क का धं विचार है। भक्ति ओर 
-विचार का विरोध नदीं होना चाहिये । दोनों एक ही कायम सम अधिकार 
चे भरद होने चाहिये । जषा ये दोनों कद्र विभक्त होते है, उस सें दोष 
-उस्पन्न होते है । धर्मं मे विशेषतः मस्तिष्क की तकैना ओर हृद्य की 
अक्ति को समान स्यान मिकना चादि । जिस धमं इनको समान 
स्थान नहीं होता, उस धमै मेँ बडे दोष होते है ! शिक्षाविभागमें मी 
। मस्तिष्क र हृदय का सम विकास होनेयोग्य शिक्षा होनी चादिषु । 
-जिख शिश्वा मै केवर मसिति की तकैदाक्ति बढती हे, उख शिक्षप्रणारी 
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॥ +| वेद-परिचय । 


खे नास्तिकता उस्पन्न होतीं है भौर जिस से केवर भाक्त बढती रै, उस 
भणाली से अंघविश्वाल बडता है 1 दसल्ये तकं ओर भक्ति का सम विकासः 
होनेसे दोनों दोष दूर होते है भर सच प्रकारकी उन्नति होती है । योगसाधन 
करनेवाङे को उचित हे किं वह॒ अपने मस्तिष्कं की तर्वशक्ति भौर हृद्य 
की भक्ति सम-प्रमाणमें विकसित करे । यही भाव ^“ मुधौ ओौर हदय 
को सीने "के उपदेशमेंहे। दोनों को सीकर एक करना चादिषु भौर 
दोनों को मिरखाकर भारमोन्नति के कायं मे समर्पित करना चाहिए । 


बह्मलोक की प्रापि 1 

“ मस्तिष्क के उपर के स्थान में भ्राणको भरित करना, ” यह दुसरा 
उपदृश उक्त मन्रों मेँ है | मस्तिष्क मे सहार चक्र है भौर इस कै नीचे 
णृष्ठवंश के साथ कं चक्र है । प्राणायामद्वारा नीचे से एक एक चक्रम 
आण भरने की क्रिया साध्य होती है ओर सब सेः अन्त में इस मरितष्क 
के सहस्रार च्छमं प्राण भेजा जाता है, इस अवस्था से पूवं षवश की 
नाडयो में प्राण का उत्तम संचार होता है । तत्पश्चात्‌ मस्तिष्क के सद- 
सार चक में भाण पडुंचता है ओर ब्रह्मरभ्र तक प्राण की गति होती है। 
यह भाण की सर्वोत्तम रति है । यही ब्रह्मरोक होने से तथा इस स्थान 
मे भाण के साथ आस्माकी गति होने से, इस भवस्था में स॒यु्च रो बह्म 
रक प्राक्च होता है । इसङिए इस अवस्था को सब से भ्रष्ठ अवस्था कहते 
है । यह सव से भरष्ट अवस्था भाणायाम के नियमपूर्वकं जभ्यास से प्राप्त 
होती हे, इत कारण यह योगियों को प्रात होनेवाङी अवस्था है । 


देवों का कोश. 
अ-थवां अर्थात्‌ योगी का उक्त प्रकारका सिर सचमुच देवों का खजाना 
दै। इस भकार के अथव के सिर से सव दिभ्य भावना रहती है । सब 
दिव्य ष्ठ देवी शक्तियों का निवाल उस के शरीर सें होता दै, इसख्यि 
उस्र का देह देवतानां का सच्चा मदिर है । इस देवों के भद्रि की रक्षा 
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भ्राण का महत्व । (६ १] 


-करनेवारे जो वीर है,-उन के नाभ प्राण, मन ओर भन्न हैँ । बरबान्‌ भ्रा 
सब रोगबीजों भौर शारीरिक दोषों को हटाता है, तथा श्रेष्ठ सद्गुणी भर 
-सत्यनिष्ठ मन अपने सुविचारोंदवारा इस को सुरक्षित रखता हे । मन की 
अङ इच्छारक्िद्वारा सव ही दोष दूर हो सकते हँ भर जादशे जवस्था 
अच हो सकती है । सार्विक अन्न के सेवन करने से शरीर निदृाष॒ बनता 
दै, सन भी सास्विक बनता है भौर प्राण काबू भी बढता है। इस 
अकार ये दीन वीर- ,‹ प्राण, मन ओर अन्न ›”~ परस्पर का संवधेन 
करते इए, सब भिरूकर योगी की सहायता करते है । यही प्राणायाम 
च्छा यज्ञहे। 
जह्य की नगरी ! 

ब्रह्म की नगरी हृदयम है ओर उत्त में अष्धत हे] यह अशत वेव 
आक्लन करते है भौर पु होते है । अथौत्‌ हदरयस्थानीय रुधिर टी सब 
इद्रियो में जाकर बर्हो का ज।रोग्य स्थिर रहता है । इंस अद्तपूणे ब्रह्म की 
नशरी को जो दीक भकार जानता, इस पुरी के सब गुणधर्मोसे जो 
परिचित होता है, गपने इस हदय की शक्ते को जो जानता हे, 
उसको ब्य ओर ब्रह्म की शक्ति चश्च, प्राण नौर प्रजा देती हे! च्च 
-शब्दसे सब ईद्विय भौर अवयनोंकी सूचना होती हे, प्रजा शब्द सुपरजाका 
बध करता है मौर भाण श्ट से सामथ्य॑युक्त जीवन का ज्ञान होता हे ! 
ताष्पयं, इस अपने हदय की शक्तया का उत्तम ज्ञान प्रा करने से उक्त 
अकार के काम हो सकते है! हृदुय को तथा भपने आंतरिक इद्रियों ओर 
-अवयर्ोद्धो जानन। चाद्ये, प्राणायामस जो चित्तकी एकाअ्जता होती है, तब 
कदं भात शक्तिगोंका विहान होता हे । उक्ती अवस्थं आंतरिक उपकरणों 
का विज्ञान होता है, इसी रीति से इद्रयादि अन्तरगों का पूणे तान होने- 
ॐ पश्चात्‌ बहौ भपने आत्मा की शक्ति कैसी भदूखुत रीति से कायै कर 
रही है, इस का साक्षास्कार होता हे । दस प्रकार भपने अस्मा की शक्ते 
विदित होते ही उक्त फक प्राक्त होता है । सुप्रजा निमांण करने की शक्ति, 
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` [६२] बेद-परिचय । ` 


दीषै जायु लोर बरवान्‌ इद्रिय, ये तीन फक अपने हृद्यका तथा षहँ की 
आत्मश्चक्ति का ज्तान प्राक्च करनेवारे को होते है । 

जो पुरूष ब्रह्मज्ञानी बनता हे, वड अकार व्यु से नही मरता, पूर्णः 
आयुष्य की समाति के पञ्चात्‌ स्वकीय इच्छा से वह मरता है । भयुष्यकीः 
समा्ि तक डस के संपूण इद्विय, भवयव भौर ग बरूवान्‌ जौर कार्यक्षम: 
रहते ह । यह बह्मज्ञान का फर है 1 कड रोका करगे 1 ब्रह्मज्ञान का यह 
फर केसे भास होता दै १ इख शाका के उत्तर भे निवेदन है कि, बह्म्चान 
सरे भात्मिक दाति होती हे ओर उस कारण उस को उक्त फल प्राच हो 
सकते ईँ । तथा जो बह्मत्तानी ता है, उका भआचार--विचार शाक्त. 
क्षीण करनेवाला न होने के कारण उसी शाकेत कभी क्षीण होती दीः 
नी, परस्युत उस की शक्ति विकतित होती है । जितकी शकती आभे- 
बृद्धि हातीं रतीं है, उस को उक्त बाते प्राक्च करनी शक्य ही हे । 


अयोध्या-नगरी । 


भाठ चक्र भौर नो दवारो से युक्त यह देवताभों की नगरी है, इस का 
नाम “ अयोध्या ? है । जिस सें देव भावना ौर आसुरी भावनाभों का 
सम्राम नीं होता, अथात्‌ जहौ देवी बृत्ति ष्टी सद्‌ा शांति साथ निवास 
करती है । इसर्मि उरा नाम॒“ अयोध्या नगरी + है । जब तक यह 
नगरी देवों के भधीन होती है, तव तक उस मे शांतिका रामराञ्य दोः 
जाता हे । इद्वियोंकेनोद्वरहै भौरदसमे पृषवंशस मुखाधार आदि 
साठ चकर । इत नगरी से इद्रयस्थान मेँ अकाशमय स्वं है । वही. 
म्राणायामादि साधनों के द्वारा प्राष्य स्थान हैः | प्राप्तव्य का अथं स्वकीयः 
इच्छा खे प्रसव्य है, अन्यथा बह स्थान सवही प्राणिमात्र के पादैः 
दी, परन्तु बहुत ही थोडे लोग है शि, जो अपनी इच्छा से उस से प्रवेश 
कर सकते हं। आत्मकक्ति का भ्रमाव जानते हुए, उक्त स्थान को जाननाः 
आर ज्ञान के साथ उस में निवास करना योगसाधन से साध्य है । 
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भाण का महस्व । [६३]; 


` अयोध्या का राम । 

इस नगरी मेँ जो पूजनीय देव है, बह ही शाह्पाराम हे, उसको ब्रह्म-- 
ज्ञानी रोक ही जानते है । अन्भों को उस का पता नहीं र्ग सकता। 

इख यशस्वी नगरी मँ विजयी बह्मा भवेश करता हे । जीवमा ज्र 
आसुरी भआवनाभोंपर विजय भ्रास् करता हे, तव वइ भपनीं राजधानी मेँ 
विजयोष्सव करता हुभा भवेह करत। है । यह राजधानी अयोध्या-नगरी 
यशसे परिपूणं है, दुःखो का हरण करनेवाली है भौर तेज खे - कारितः 
है । इस छा पराजय नासुरी भावनाओं के द्वारा कमी हो दी नदीं सकताः॥. 
इसख्यि इस का नाम दी “ अपराजित अयोध्या » है 1 अपने हृद्यः 
कीस शक्ति को जानना चादिए्‌ । मं अपराजित हँ । दुष्ट मावोंसे मे 
कमी पराजित नीं हो सकता । में सदा विजयी ही रहंगा । मेरा नास हीः 
८ विज्ञय " ३ । इल्यादि माव उपासक को भपने अन्दर धारण करने 
चाहिये । ‹ मँ हीनदीन दुक लर मधम हूं › इस प्रकार के माव कदापि 
मन में धारण नहीं करने चादिये । ये अतरेदिक माव है! इस मत्र में 
आदभा का विजयी स्त्ररूप बताया है | आशा दै फि; वैदिकधर्मीं सज्जनः 
इस भाव को धारण करगे । 

अपने आस्माका ही यह व्णैनहे! भावमा क्रिस भ्रकारके माव से 
` पराजित होता है लौर किस भावना के धारण करने से विजयी होता हे, 
इस का सूष्ष्म वणेन इत में दिया हे । आत्मा ही ब्रह्मा हे, वह हदयकमक- 
सते निषास करता ३, हंस भरत्‌ प्राण उक्त का वाहन हे, णादि वणेन पूवे. . 
स्थर सं भा खुका दै । यद बह्मा की नगरी है, यही देवों की पुरी अमरा-. 
वती दै, यही सब कुछ हे । पाठक प्रयत्न कर के अपने अन्दर दस शक्ति 
का अनुमव करं भौर अपना विजय सम्पादन करं । 

भव चासं वेदों में से अनेक मंरोदरारा जो जो उपदेश उपर दिया है, . 
उस क सारश्च नीचे देते है, जिस को पठने से पूर्वोक्त सब कथन का- 
माव हरय में प्रकाशित हो सकेगा । 
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{९8} बेद्‌-परिचयः। 


[१] आंतरिक प्राण का बाह्म वायु के साथः निस्य सम्बन्ध हे। 
` ..{.२] जिवनः पराण होता हे, उतनी ही आशु होती है, इसक्ये प्राण- 
्ाक्तिकी बृद्धि करने से आयुष्य की बृद्धि हो सकती हे । 

[३ ] प्राणरक्षण के नियमों के अनुदक आचरण करने से न केव 
आण का बक बदता हे, भ्र्युत च्यु जादि सब ही दंद्रिर्यो, जवयवों जर 
-अगों की शक्ति बढती हे जोर उत्तम आरोग्य प्रा्ठ हो सकता हे ! 

, { ४ ] प्राणायाम के साय मने सें छम विचारों की धारणा धरने से 
बडालाम होता] 

[ ५1 सु्॑प्रकाश्च का सेवन तथा भोजन में घीका सेवन करने से 
आणायाम में शीघ्र सिद्धि प्रष्ठ होती है । 

[ ६] भराणकशषक्तिका विका करना हरएक का कते्य हे । क्योंकि 
आरमा की शक्ति के साथ प्रेरित प्राण शरीर के प्रत्येक भग मे जाकर वर्ह 
के स्वास्थ्य की रक्षा भौर वरूढकी बृद्धि करत। हे । 

[७] एक ही प्राण के प्राण, अपान, ष्यान, उदान भौर समान ये मेद्‌ 
है, तथा न्य उपप्राण भी उसी के प्रमद्‌ है| | 
. [< ] सतोषदृत्ति भौर पविन्रता से प्राण का सामथ्यं बढता है । 

[९] प्राणका वीय के साथ सम्बन्ध है। वीरयैरक्षण से प्राणश्ाक्तिकी 
बृद्धि होती है भौर भाणायाम से वीयं की स्थिरता होती है । इस भ्रकार 
इन का परस्पर सम्बन्ध है । । 

[१० ] परमेश्वर की उपासना जर सगीत का भभ्यस इन दोनों से 
आण का बरु वढ जाता हे। र 

[ ११ ] प्राणशक्ति की रक्षा भौर जभिनरद्धि के कथि सत्र भन्थ दद्ियों 
के सुशं को त्यागना चाहिये; अयौत्‌ भन्य इद्ियों के सुख प्राप्त करने के 
"स्यि प्राण की हानि करना नदीं चाहिये । 

[१२] स्र शाक्तयों सें पराणशक्षिव ही सुरुष मार भुल शाकल .ह । 
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भाण कां महत्व 1 [६५] 


` [ १३ ] सश्क्म के साथ राण का पोषण करना चाहिये | 

[ १४] वाचा, मन गौर कम में छंदधता भौर पवित्रता रखनी चाहिये । 
स से यर बढता हे । 

[ १५] सोनेके समय अपनी सब्र दंद्रिय-शक्ति्था डि भङ्ार मात्मा में 
न्छीन होती है भौर उटने क समय पुनः किष भरकार व्यक्त सरूपमें काये 
-करने कगती है, इस का विचार करना भौर इसमे प्राणके कानैका अनुभव 
-छेना चादिए्‌ । इस अभ्यास से आत्मा की विलक्षण शक्ति जानी जाती है। 


[ १६] संपूर्णं रोगी जौर शारीरिक दोषों कोप्राण ही दूर करता 
ड । ज्र तक प्राण है, तव तक शरीर मेँ श्त हे । 

[१७ ] भोजन के साथ प्राणशाक्गित, आयुष्य, आरोग्य भादिका सम्बन 
ड। इसङियि रेखा उत्तम सारिविक भोजन करना चादिए करि जो आयुष्य, 
आरोग्य आदिकी च्द्धि कर सके ।. 

[ १८] सहलो सृष््म रूपों से शरीर मेँ प्राण कायं करता है । 

[ १९] भ्राणक्षवधेन के नियमों के विरुद्ध ञ्यवहार करने से सच शकरिति 
क्षीण होकर शकार खस्यु होती है ! इसच्यि इस भकार की नियमविरुध 
आचरण करने की प्रृत्ति को रोकना चाहिये । 

[२० ] अञ्चि, वायु, रदरि आदि बाच देवताद्‌ अपने शरीर मे चाचा, प्राण, 
चक्षु आदि रूप से रदी है 1 इस ¢ भरकार अपना शरीर देवताभो का मदिर है 
आरभ उन सव्र देवताभों का मधिष्ठावा हं । ›, यह मावना मनमें स्थिर 
करनी चाहिये भौर अपने भाप को उक्त भावनारूप ही समक्चना चाहिये । 

[२१] अपने अप को अपराजित, विजयी भर शक्ति का केद मानना 
उचित है। 

[२२] भ्राण दी रद्र हे । उद्वाचक सब शठ प्राणवाचक है । 

ˆ. [२३ ] पराणके आधार से ही सव विश्च चरू रहा हे । भराणि्योक भन्दुर 
यह बडी विलक्षण शक्ति हे । 
वेद्‌ प०[३)।५ 
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६६] वेद्‌-परिचय ` 


[ २81] ५ च पुरुषां से जवद्य हौ अपनी सव शक्तियों का प्रिकाखः 
कगा, ° देखा दढ निश्चय करना योग्य हे । 

[ २५ ] भपने घाप्को कमी ीन, दीन, दुरु नदीं समश्चना, परन्तु; 
अपने प्रभावा गौरव ही सद्‌ा देखना चाये । भ 

[२६] “* जगत एस को शक्ति नही दैः किं, जो सुक्षे क्शटदेः 
सकेगी ! सै सन कंको दुर करने का सामथ्ये रखता हूं 1 "° यह मावः 
मन सें रखना चाहिये । 

[ २७ ] ^“ सवैशक्तिमान्‌ परमेश्वर मेरा भित्र हे, "१ इस बाव पर पणे | 
विश्वास रखना, तया उसको नपना पिता, माता, माद आदि समक्षना ¢ 
उसमे भौर युद्षमें स्थान काकु आदि का भेद नहीं हे । 

[ २८ ] योग्य काङमे योग्य काये करना । कारको _अनुद्धकता प्रा 

` होने पर उसको दूर नीं करना । माज का कतेम्य कर के लिये नदीं रखना । 

[ २९ | स्फूतिं भौर जागृति धारण करने से उच्रति होती है। 
[३० ] दीं भायु ही वडा धन है, उसको ञौर भी बढाना चाहिये! 
निरदोप बनने से उस धन की बृद्धि होती हे । 

[ ३१ ] उरसाह, सावधानता, स्पत, जागृति, स्वसरक्षण की भावना 
सौर योजना से उन्नति का साधन किया जा सकता हे । 4 

[३२ ] सदा ऊपर उने के छिथ प्रयलन होना चाहिये । दा कोद काथ 
क्ररना नदीं चाये कि जिस से नीचे गिरने की सम्भावना हो सके । 

[३३ ] इस अदत मय शरीर मेँ खःकरं व््रक्ति की उन्नति ओर सब जनता 
दी उन्नति करने के ख्ये प्रयरन करना चाहिये । जीवन का यही उदय इ । 

[ ३४ ] संपूण अनिषटोक्े साथ युद्ध करके गपना विजय सपादन करनः 
वाहये । 

[ ३५ ] इृदयकी भक्ति ओर मस्तिष्क का तकं दोनों शाक्तेयो को < 
दुक ही सकार्यमे कगाना चाहिये, तथा इन दोन का स्म विकास करन 

श्राहिये । | 
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प्राण का भत्व । [६]. 


[ १६ ] योगीका सिर सचमुच दे्ोँका वसतिस्थान है । 

[ ४७ ] भपने दी हृद्य में ब्रह्मनगरी है, षी स्वगं भौर वदी 
अमरावती है । यही देवों की भयोभ्य। है । बह्मन्तानी इसको दीक भकार 
जानते ह । 

[ ३८ ] जो भत्मक्ञक्ति का विकास करता है, वही स्वकीय गौरव के 
साथ इस भपनी राजधानी सें भवेच करता हे । 


[३९ ] प्रणको भपने स्वाधीन करके मस्तिष्के उपर भेजना चाहिये | 
जर विचारों की गति नदीं ह, वर्ह पहुंचना चाष्टिये, वही आास्माका 
स्थान हे । 

( ४० ) निश्चय के साथ पुरषा्थके प्रयत्न से उन्नतिके पथपर चर्ने- 
वारा योगी भपनी सव प्रकार से उन्नति कर सकता है । 

इसे प्रकार इन वेदमंत्रों का आशय हे | पाठक इसका वारंवार विचार कर ` 
जीर अपनी उन्नत्िके छिए उपयोगी बोध ले कं । तथा प्राक्च बोधके अनुसार 
आचरण करके पने ओर जनता के अभ्युदय भौर निःघ्रयसप्राप्िकरे साधन 
मं सदा तत्पर रहं । 

इस लेख में थोढे से वेद्मन्र दिये है, जिन से प्राणविषयक उपदेश विशेष 
रीति से स्पष्ट ष । परन्तु इस के अतिरिक्त अन्य देवताभों के सक्तां मे गु 
रीति से जो प्राणविद्या का वणेन दै, उस की खोज होनी चाहिए । आशा 
क्षि, पाठक स्वयं प्राणविद्या का अभ्यास करके उक्छ खोज करने के पविन्र 
कायै मेँ भपने आपको समर्षित कग । 

स्व्यं अनुभव ख्ने के विना उक्त प्रकार की खोज नहीं हो सकती, सख्यि 
प्रथम प्राणायाम का साधन स्वयं करना चाहिये | जो सञजन प्राणायाम का 
साधन स्वयं करगे आ।र उच्च मूमिकाभों मं जाकर वह का प्रत्यक्ष अनु- 
भव करगे, उनको ही वद्धिक संकेतो का उत्तम स्ञान होना सम्भव है। 
इसलिये पाठकों से प्रार्थना है कि) वे प्रथम अनुष्ठानद्वारा स्वयं जनुभव 

ध 
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{< वेद्‌-परिचय । 


ङेने का यत्न करं भौर पश्चात्‌ वैदिक प्राणविद्या की खोज करके पीछे से 
नेवारे सज्जनो का मागै सुगम करं । हरएक के थोडे थोडे भरयस्न से 
महान्‌ काय सिद्ध हो सकता है। भाश्ाहे कि पाठक उत्साह के साथ 
अपूर्वे भयलन करगे । 
| उपनिषदों मे प्राण-विंया 1 

वेदमन्नो म जो अथ्यारमविद्या है, वही उपनिषदों मे बतला हे। 
सष्यारमविद्या के अनेक अगो मेँ प्राणविद्या नामक एक सुख्य अंग है । बह 
ञ्ञसा वेद्‌ के मन्रो में है, वैसा उपनिषदों के मेत्रोंमे भीदहै। इस से पूवं 
वेद॑नं की प्राणविद्या सारांशरूप से बताह ह, अवर उपनिषदों की प्राण- 
वा देखना हे । 

प्राणकी भरष्ठतता । 


भाण सव शक्तियोमें सचसे चेष्ट शक्ति टे, इस विषयमे निम्न वचन 
देड्ए- 
राणो ब्ह्येति व्यजानात्‌ । प्राणाद्धथेव खद्विमानि भूतानि 
जायंते । पाणेन जातानि जीचति। भाण भयत्यभि सख 
विद्यतीति ॥ [ तै° उ० ३।६ ] 
° प्राणद ब्रह्य हे, क्यो किं धाणसे ये सव भूत उस्पन्न होते है, प्राणसे 
जीवित रहते है ओर अन्तमं प्राणमं ही जाकर मिरु जाते है । 
यह प्राणशाक्ते का महच्छ है । प्राण सबसे बड़ी शक्ति है, सब अन्य 
श्त्या प्राणपर ही जवकुंबित रहती हँ । जग्रतक प्राण रहता है, तबतक 
न्य शक्तियो रहती द । प्राण जाने रगा, तो अन्य चाक्तियौ प्रथम चीं 
जातीं है भोर पश्चात्‌ प्राण निच्छजाता है। न केवर प्राणियोंको दी 
्राणक्रा आधार हे, परन्तु गौषधि, वनस्पति दथा अन्य स्थिरचर पदाथ, 
इन सबको भी प्राणश्चक्तिका दी भाधार है । प्रणज्ञाक्ते सवेन्न ज्यापक 
भार सव के भन्दुर रहती इदे सब का धारणपोषण कर रदी है । प्रजापति 
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` भ्राण का महस्व। [६९] 


परमासने सबसे अथम जो दो पदरथ उत्कच किये, उन्मेस एक प्राण हे 
ओौर दुसरी रयि है । इस विषयमे देलिए- 

ख मिथुनसुत्पादयते 1 रयं च प्राण च ॥ ४ ॥ आदित्यो ह 

वै प्राणौ रयिरेव चद्रमा रयिवौ पतत्सवं यन्मूतं चामूतं 

च तस्मान्मूर्तिरेव रयिः ॥ ५॥ ( प्र० ०१) 

‹ प्रमेश्वरने सबसे प्रथम खीपुरुष का एक जोडा उस्पन्न किया 1 उसमे 
युक प्राण है भीर दूसरी रयि है । जगत्‌ मे बादिव्य ही प्राण हे जर 
चन्द्रमा चथा मूर्तिमान्‌ जगत्‌ जिसमें दद्य भर मदय पदार्थमान्र ईह; 
रयिदहै।' 

अर्थाद्‌ एक प्राणक्चक्ति भौर दखरी रायिशक्ति ससे प्रथम उन्न इं ॥ 
इसका भाव निम्न कोष्टकसे ज्षाव होगा, देखिए्- 


प्राण रयि 
आदिद येदमा 

पुखष . खरी, भक्ति 
081१6 फ €&१५९९ 


जगवके थे मातापिता है, इनसे स्टिकी उत्पत्ति इ हे । संपूणं जगते 
इनका कायै है । सूर्थमालमे सूं प्राण हे, अन्य चद्र आदि रथि है] शरीर 
स सुखम प्राण प्राण है जर अन्य स्थूक शरीर रयि हे, देह मे सीधी बगरू 
पराण है जौर बद वगर रयि है । इस प्रकार एक दूरके अन्दर रयि सौर 
भाण क्तिय उग्रापकत है, किसी स्थानपर ये दोनों शक्तिर्या नहीं है, पेसा 
नहीं है; स्त्र रहकर सव स्थिरचरमें इनका कायं हो रहा है\ इको देखने 
से भाण सवैव्यापकता का पदा रुग सकता है । इस प्रकार यह सब दधो 
कादेवहै, इसकिए कहा है कि- 


कतम्‌ एको देव इति प्राण इति ॥ ( इ° ३।९।९ ). 
‹ एक देव कौनसा है १ भाण है 1 › अर्थात्‌ स देवों सुख्य एक देव 
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[७] । वेद-परिचय । ` 


कौनसा है १ उत्तरम निवेदन है कि प्राणदी सबसे सुर्य भौर जेष्ठ देव 
है । ओर देखिए- 

राणो वाव ज्येष्ठश्च भष्ठ्च॥ (छां ५।१।११ व° ६।१।१) 

‹ राणही सबसे सुख्पर भोर शष्ठ है 1 › सब भन्य देव इसके भाधारसे 
रहते है | तथा- 


८१) प्राणो वै चर तत्पाणे प्रतिष्ठितम्‌ ( ड. ५।१४।४ ) 

(२) भाणो बा अमतम्‌ १ ( ब १।६।३ ) 

(३) भ्राणोवे सत्यम्‌ ॥ ( ब्र, २।१।२० ) 

(8 ) भाणो वै यशो चलम्‌ ॥ (ड़. १।२६) 

(३) प्राणी वक है, वह बरप्राणसें रहताहे। (२) प्राणही 
अमृत है । (इ ) प्राण ही सव्यहे | (४)प्राणदही यश्च भौरबरुहै।*. 
इस प्रकार प्राण का महस्व है। प्राण की श्रेष्ठता इतनी दहै फि उस्तका 
चणेन दाब्डों से नहीं हो सकता । 


प्राण कहौ से आता है ! 
परमात्मने प्राण की उत्पत्तिकी है, इस का वणैन पूरं स्थर सेहो 


चुका हे ! परन्तु इस प्राणकक्ति की प्राति प्राणियों को कैसी होती है, इष 
विषय सें निन मत्र देखनेयोग्य है- 


आदित्य उद्यन्‌ यत्प्राचीं दिशं भ्रविराति तेन प्राच्यान्‌ 
णान्‌ रदिमषु संनिधते ॥ दक्षिणां यत्परतीचीं यदुदीचीं 
यदधो यदुर्वं यदन्तरा दिशो यत्सर्वं भकारायति तेन सवान्‌ 
णान्‌ रदिमघु सनिधत्ते ॥ ६ ॥ ख एष वैश्वानरो विश्वरूपः 
यणोऽञ्निख्द्यते ॥ तदेतचाभ्युक्तम्‌ ॥ ७ ॥ विश्वरूपं 
इरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपंतम्‌ ॥ सदस्ररदिमः 
शतधा चतमानः प्राण, पजानासुदयत्येष सूर्यः ॥ ८॥ 
८ भ्र्न. उ. १।६-८ ) 
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ती 


ग्राणः की विद्या । [७१] 


“सूथं का जब उदय होता हे, तव सब ही दिक्षाभों में सूयंकिरणों के 
धारा भाण रखा जाता हे । इस प्रकार स्त्र सू्ंकिरणों केद्वारा ही भ्राण 
"पहुंचता है । यह सुं ह भ्राणरूप वैश्वानर जश्न है ॥ यह सुयं ( विश्च - 
-रूप ) सत्ररूप का भ्रकाश्चक, ( इरिणं ) अन्धकारका इरण करनेवाङा, 
.( जात-वेदसं ) धनो का उस्पादक, एकः शष्ठ तेज से युक्त, सकडों प्रकारों 
ते सहस्रां किरणों के साथ पभ्रकाशनेवाका यह प्रजाओं का प्राण उद्य को 
प्राक्च दहोतादहै। ?? 

यह सूप का वणैन बता रहा है फि, सूय का प्राण के साथ क्या सवध 
{३ । सू्कषिरणों के विना प्राण की ्राक्ि नहीं हो सकती । इस सूयंमाछ्िका 
का मूर प्राण यह सू्ैदेव ही है। इसी कारण बेदमेन्रों मे गनुः 
आरोग्य, बर आदि के साथ सूरं का सम्बन्ध वणेन किया हे । सूयंप्रकाश 
का हमारे आरोग्य के साथ कितना घनिष्ठ सम्बन्ध है, इश्च का यहा पता 
ङग सकता है । जो कोग सद्‌ा अंधरे स्यान मे रहते हे, सुमरा मेँ 
ऋीडा नदीं करते, सूयं के प्रकाश से अपना आरोग्य महीं सम्पादन करते हैँ 
सौर अपने आरोग्यके छ्यि वचो, हकीमों भौर डाक्टरोडे घर भरते रदते है, 
विषरूप दबाद्यौ पीते है, उन की अज्ञानता की सीमा कहां है १ परमास्मा 
-ने अपार द्या से सूथं जर वायु उद्पन्न किया है ओर उन से पूं आरोग्य 
सपादन हो सकता हे । योरय रीति से प्राणायामद्वारा उनका सेचन किया 
जायगा, तो स्वभावतः ही भरोग्य मिरु सकता ह । इतना सस्ता आरोग्य 
होने पर मी मनुष्य देखी जवस्थातक जा पहं है छि, अनन्त संपरतिक्रा ` 
"पथ करने पर मी उन को आरोग्य नही प्रा होता । पाठको । देखिये कि 
चेद के उपदेशों दे जनता कितनी दूर गयी हे ! अस्तु । चिश्वम्यापक््‌ प्राण 
आहन होने का मागै इस भरकार है । वह प्राण सूये सें केद्वित हभ हे, व्हा 
-से सूमैक्षिरणोदवारा वायु में ताहे भौर वायुके साथ हमारे खून मे ज।कर 

, हमारा जीवन बढाता है 1 जो प्राणायाम करना चाहते है, उनको इस 
न्नात का दीक दीक पता होना चाहिये । इसी प्राण का ओर वणन देखिये- 
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{बय्‌ | : वेद्‌-परिचय 1 
देवों की घमंड । 


८“ एक समय पसा हभा कि, वाह्य सृष्टि में एथिवी, जाप, तेज, वायुः 
ये देव, तथा शरीर के अन्द्र वाचा, मन, च्ध्चु भर श्रोत्र ये देव समक्न 
रुगे छि, हम ही इस जगत्‌ को धारण करते है भोर अपने से कोटं शरेष्ठ 
शक्ते नदीं है । इन दें का यह ग्वं देखकर प्राण कहने ऊगा कि, "हे 
देवो ! एसी घमंड न कीज्यि । मेदी अपने भापको पौँच विमागों मः 
विभक्त करके इस की धारणा कर रहा हूं । `” परन्तु इस कथन को उन 
देवने माना नहीं, उस समय मुख्य प्राण वहां से हरने र्गा, तब सब 
देव कोपने रगे । फिर जव प्राण आ गया, तव देव प्रसन्न हुए । इस छे 
देवों को पता र्गा किं, यह सबप्राणकी शक्तिहै कि जिप्तके कारणः 
हम कायं कर रहे है, हमारी ही केवर शक्ते से हम इस कायै को चरूनेः 
मँ सवेथा असमये हैँ । ,› इक्त प्रकार जब देवोन प्राण की महिमा बिदिक 
की, तव वे प्राण की स्तुति करने कगे । यह स्तुति निर्न मंत्रों मे है- 
| प्राणस्तुति । 

पषोऽभ्भिस्तपत्येष सूर्यं एष पजन्यो मघवानेष वायुरेष पृथिवी 

रयिदेवः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभौ 

भाणे सवं भरतिष्ठितम्‌ । ऋचो यजंषि सामानि यज्ञः श्च 
बह्म च ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्चरसि गभं त्वमेव प्रतिजायसे ॥ 


तुभ्य पाण अरजास्त्विमा विं हरन्ति यः णौ भ्रति 
तिष्ठसि ॥ ७॥ 


देवानामसि बद्वितमः पिकृणां रथमा स्वधा । ऋषीणां 
चरित सत्यमथवाशगेरलामसि ॥। ८ ॥ इदस्त्वं प्राण तेजा 
ख्दराऽस परिरक्षिता । त्वमन्तरिश्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्यो- 
तिषां पतिः। यदा त्वमभिवषस्यथेमाः भाण ते प्रजाः + 
` ` आनन्दरूपास्तिष्ठन्ति कामायान्ञं भकेष्यतीति ॥ १० ॥ 
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भाण का महत्व । [७१] 


. चात्यस्त्वं प्राणैकक्षिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः । वयमाद्यस्य 
दातारः पिता त्वं मातारेद्व नः ॥ ११५ या ते तनूवोचि 
भ्रतिष्ठिता या रोते या च चक्षुषि । या च मनसि सतता 
शिवां तां कख मोत्क्रमीः ॥ १२ ॥ भाणस्येदं वशे सवं ि- 
दिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ । मातेव पुत्रान्‌ रक्तस्व भीख सज्ञां च 
विधेहि न इति ॥ १३ ॥ ( प्रश्न उ, २) 

५५ यह प्राण अचि, वायु, सूये, पर्जन्य, ईद, थिवी, रयि जादि सब 
है 0 जिस भरकर रथ-नाभी म भरे जडे होते ह, उसी प्रकार प्राण में सब 
जडा इभा है ॥ ऋचा, यज्ञ, साम, यज्ञ, कन्न जर ज्ञान सव ही प्राण के. 
नाधार से है ॥ हे प्राण | तु प्रजापति है नौर गमैमेतृ ही जाता हे । सब 
अरजा तेरे च्यिहीवङी अपण करतीदै। तु देवों काष्ठ संचालकः 
जौर पितयं को स्वङीय धारणशक्ति है । अथवा आंगिरस ऋषियों का 
सस्य हपाचरण भी तेरा ही भ्रमावदै॥त्‌ इद, सद्र, सूयंहे, त्‌ी तेज 
से तेजस्वी हो रहा है ॥ जब तू बृष्टि करता हे, तब सब प्रजा आानदितः 
होतीं है, क्योंकि उन को बहुत अन्न इस इष्टि से प्रास्त होताहै॥ तूदी 
बराल एक चरपि ओर सब विश्व का स्वामी हे, हम दता बोर तुदम 
सव का पिता है ॥ जो तेरा शरीर वाचा, चक्षु, त्र ओर मनमें है, उखः 
को कल्याणरूप करो भौर हमसे दूरन हो ॥ जो कछ त्रिरोकी मे हैः 
बह सव भाणङे वक्षसं है! मावा के समान हमारा सरक्षण करो भौर 
ष्मोभा तथा प्रज्ञा हरदो 1 

यह देवों का बनाया प्राणसूक्त देखने से प्राण का महत्व ध्यानम भा 
सकता है! यह सूक्त कष दृष्टि, से विचार करनेयोग्य हे । पहङी बाद 
जो इस मे कदी हे, बह यह है कि, चु, श्रोत्र भादि इद्रियां शरीरम 
तथः सूयं, चेद्र, वायु आदि जगत्‌ सें देव है ओरये सव प्राणके वशः 
है| प्राण की दाक्ति इन के अन्द्र जाती हे शर इन केद्वारा कायं करती 
ड । जिस भकार भाण फी शाक्ते आंख मेँ जाकर आंख को देखने के काः 
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श्छ] ` वेद-परिचय। 


-करने कै ङ्य समथं बनाती है, उसी भ्ररार सूयं के अन्दर चिश्वभ्यापक 
-आणशाक्ते रहकर प्रकाश कर रही है । इसक्िि ख की दृष्टि मोर सूयं की 
भकाशशक्ति न भख भौर सूयं की है, भ्रसयुत प्राण की है! इसी भकार जन्य 
-इद्वियों ौर देवतानं के विषय सें ज(नना उचित है] देव शब्द जषा 
शरीर सें इद्वियवाचक हे, उसी प्रकार जगत्‌ सें अस्मि, वायु जादि देवताभों 
का भी वाचक है 1 पाठक इस दृष्टि को धारण कर के भघ्नि आदि देवताभों 
के सूक्तं का विचार करं । 
उक्त सक्त मे दतरी वात यह हैः कि गभि, सूप, इद, वायु, एथिवी, 
रुद्र भादि शब्द्‌ प्रणवाचक्‌ होने से इन देवताओं के सूक्त से भी प्राण- 
विद्य प्रकाशित इदे है । इसा्िये जो सञजन अस्नि आदि सूक्तं का धिचार 
"करते हे, वे उक्त सूक्ता में विद्यमान भाणविद्या का मी विचार कर । अर्थात्‌ 
अश्नि, सूयं भादि देवतानं के नामोंका ^" प्राण '› -अर्थं समन्चकर उन 
सुकतों का गथं करं ! जो सूक्त सामान्य भ्॑वाजे होगे, उन के अथ॑ इस 
अक्रार हो सकते है । देखिये- 


प्राण्प अथि । 


अभचिना रयिमञ्चवत्‌ पोषमेव दिवे दिवे । यशसं चीरवत्तमम्‌॥ 
( च. १।१।३ ) 
“ ( अश्निना ) प्राण से ( रविं ) शोभा ओर ( पोषं ) पुट (दिवे दिवे) 
अति दिन ( भश्चगत्‌ ) श्रा होती है भौर वौ यश्च भी मिकता है । 
यह अयतत स्पष्ट हीहै कि, प्राण चरे जायगा, तोनतो क्षरीर की 
शोभा वढेगी भर न शरीरकी पुष्टि होगी, फिर यश्च मिलना तो दुरापास्त 
, हीह] इस भरकर हुत विचार हो सकता है पर यह रतना स्थान नीं है, 
"इसङिएु यह केवर दिग्दश्षंन ही किया है । वेदके गूढ ` रहस्यं का इस 
अकार पता कग जाता है । इसङिषए पाठकों को उचित दहै क्रि, वे वेदका 
स्वाध्याय प्रतिष्ठिन किमा करं । स्व।प्याय करते करते किसी न किती 
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ग्राण की विद्या। [७५] 


समय वेदिक इष्टि प्रा होगी सौर पश्चात्‌ कोद कषिनता नहीं होगी । ` 
उक्त सूक्तम तीघरी बात यह है कि, अश्षि आदि शब्दों के गूढ भर्थोसि 
आगविच्याका मस्व उस बणैन किया है! इस का थोडासा स्पष्टीकरण 
देखिए-- 
(१ ) देवानां वहितमंः असि ।= राण 'टद्विर्योको " चखानेवाङा हे, 
* सूर्यादिकोंको ` चरता हे, भाणावामद्वारा ^ विद्धान्‌ उन्नति प्राक्च 
करत है । = = 


(२) पित्णां रथमा स्वध! असि (= संषणे पालक शक्तियों सव 
से मेष भौर ( भयमा ) ज्वर द्की. पार्क शक्ति भाण है भौर वदी 
८ खव -धा ) माह्मतस्वकी धारणा करती है । 


(३ ) ऋषीणां सद्यं चरितं आसि ।= सस ऋषियों का सस्य ( चरितं) 
न्वाङ-चलन अयवा जाचरण भण ही करता है । दो ख, वो छान, दो 
नाक शौर एक सुख ये सक्च करषि द ठेसा वेद्‌ भौर उपनिषर्दोमिं कहा है । 

(8 ) अथर्वागिरसां चरितं अलि ।= (ज-य्वा अंगिरा ) 
-स्थिर अंमोँके रसोंका ( चरितं ) चरन अथवा मण प्राण ही करता है॥ 
आणक कारण पोषक रस खव भर्गोमिं रमण करता है भौर सयैन्न पडुंच कर 
स्ैन्न पुष्टि करता हे। = 

इस भ्रकार माव उक्त सृक्तके वाक्यों गु रीतिखे है 1 भलयेक शब्द्‌ का 
आसय देखने से इस का पता रुग सकता है । साधारण सुचना देनेके . 
हि यदम उपयोगी दोनेवाङे शब्दुर्थं नीचे देता षं । (१) अश्चिः- गति 
देनेवाछ, उष्णता भौर वेज उस्पन्न करनेवाङा { ( २ ) सूये- मरणा करने- 
वाका, श्रक्ाश देनेवाला । (३ ) पजन्य ( पर-जन्य )= पेता करनेवाखा ॥ 
८४ ) मघवान्‌- मह से युक्त । (५ ) वायुः हिरनेवारा ओर 
 अनिष्टको दूर करनेवार। । (६ ) पृथिवी- विस्तृत, आधार देनेवारी ॥ 
{७ ) रयिः- तेज, संपत्ति, शरीरसंपतति लादि । (८ ) देवः- क्रीडा, 
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[७६] . वेद्‌-परिचय । 


विजिगीषा ्यवहार, तेज, जानेद्‌, हषे, निद्रा, उस्साह, स्दूतिं आदि 
देनेवारा; दिब्य । (९ ) अ-मृतः= अमरस्व से युक्त। ( १०) षरजा- 
पतिः= चक्षु जादि सब प्रजा्नोंका पारक, प्रजा उत्पन्न करनेवारा । (१९) 
वद्धिवमः= भव्यन्त प्रेरक । ( १२ ) इदः= रेयेवानू, भेदन करनेवाटा ॥ 
(१३) रुद्रः (सुत्‌-रः) = शब्द का प्रेरक; ( रद्‌.रः ) दुःख को दूर 
करके आरोग्य देनेवाका । ( १४ ) जात्यः ( बत ) नियम के अनुसार 
आचरण करनेवाङा । इस प्रकार शब्दो के अर्थ देखने से प्रता रूगेगाः 
कि, उक्त कव्दरोद्वारा प्राण की किस शक्ति का कैसा वणेन किया गया हे! 
वैदिक दाञो गूढ आशय देखने से ही वेद्‌ की भरतः व्यक्त होती हे । 
आश्चा है छि, पाठक उक्त भ्रकरार उक्त सूक्त का विचार करगे । 

अस्तु । इश प्रकार प्राण की युख्यता आर भेष्ठता है आर वह प्राण सूर्य- 
किरणों के द्वारा प्राणियों चक पहुंचता है । सू॑किरणों से वायु श्चास से 
अन्दर जाता है, उस समय मनुष्य के शरीर मे पहुंचता है । प्राणायाम 
के समय इस प्रकार इस प्राण का महस्व ध्यान मेँ रखना चादिए्‌ । ` 


प्राण का प्रेरक 1 


केनं उपनिषद्‌ मेँ प्राण कै प्रेरक का विचार कियाद प्राण के धीर्न 
संपूण जगच्‌ है, तथापि प्राण को भरणा देनेवारा कौन है १ जिस प्रहार 
मन्त्री कै मधीन सब राञ्य होता हे, उसी प्रकार प्राण के अधीन सब 
इद्रियादिकों का राञ्य है| परन्तु राजा कीप्रेरणा से मन्त्री कायं करता 
हे, उस प्रकार यह राण का प्रेरक कौन है, यह अश्न का तास्पयं हे । 


, केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः ॥ [ केन उ० १।१ ] 
५ क्किसं से नियुक्त होत्रा हुभा प्राण चरता है १? ” भात्‌ प्राण कीः 
ररक शक्ते कौनसी है ? इस के उत्तर मेँ उपनिषद्‌ क्ता है कि- 
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भाण का महत्व । | [७७] 


ख ड भराणस्य प्राणः ॥ [केन उ° १।२] 
५ चह भस्मा प्राण का प्राण है ” अयोत्‌ प्राण का मेरक आष्मा दे । 
इस का ओर वणेन देलिए-- 
यलय।जेन न भराणिति येन प्राणः भाणीयते ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिवसुपासखते ॥ [किन ड० १।८] 
८५ निस का जीवन प्राण सते नहीं होता, परन्तु जि से प्राण का डीवन 
डोता हे, बह [ ब्रह्म ] जव्मा दै, देषा तू समश्च । यद नहीं कि, जिस की 
-उपासना की जादी हे । ,! । 
अथौत्‌ आर्मा की शक्ति से प्राण अपना सव कारोबार चरा रहा है, 
इसर्यि प्राण की शाक्ति जामा ही हे। इस विषग्र से इशोपनिषद्‌ का 
मंत्र देखनेयोग्य है- 
योऽसावसौ घुरूषः सोऽढमस्मि॥ [ ईं ° १६] 
योऽसावादित्ये पुरषः सोऽखावहम्‌ ॥ [ वा° यज्ध° १७ 
+ जो यह ( असौ ) असु जर्थात्‌ राणे अन्दर रहनेवाङा पुरूष है, वह 
जञ हं ।' मै मात्मा ह, मेरे चारों भोर प्राण विद्यमान है भौर में उसका प्रेरक 
र । मेरी प्रेरणा से भाण चरू रहा ह भौर सव दद्वियोकी शाक्तर्याको उन्त 
नित कर रहा है । इस शकार विश्वास रखना चाहिये ओर अपने अभावका 
-ओौरव देखना चाहिये । इस विषयमे पेतरेच उपनिषद्‌ का वचन देखिए-- 
नासिके निरभियेतां नासिकाभ्यां प्राणः प्राणाद्वायुः ॥ 
[ एे उ० १।१।४ ] 
वायुः प्राणो भूत्वा नासिके भ्राविद्ात्‌! [ पे० उ० ५।२।४ | 
" नातिकारूप दद्रिय खुर गमे, नासिका सप्राण भीरभ्राण से वायु 
-हो गया | ' अथात्‌ प्रणस वायु हो गया | आतमा की भवर इच्छाशक्ति 
थी करि, जं सुगंघ का आस्वाद ङे ल.1 इस इच्छाशक्ति से नािकाके स्थान 
मेदो खेद बन ग्‌, ये हीं नासिका केदोच्दु है| इस प्रकार नाक बनते 
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(. 4 । बेद-परिचय । 


डी प्राण. हुभा भौर भासे वायु बना है । आत्माकी इच्छाशक्ति कितनी 
अवर हे, इसदी कपना यर्हौ स्पष्ट हो सकतीं है । इस प्रकार शरीरम ठेद्‌ 
करनेवाी शक्ति जो शरीरके अन्दर रहती है, वही जाद्मा है, इसको 
६ कहते है, क्योकि यह आत्मा { इदं-ढर ) इस शरीर में सुराख करनेकी 
शक्ति. रखता है । इसष्टी भवर इच्छाशक्ति से विरुक्षण घटनाय यर्दा सिद्धः 
हो रहीं, इस का अनुभव भपने शरीर में ही देखा जा सक्ता हे। जो 


देखा समथ जीवास्मा है, वही प्राण का प्रेरक है | इसका सेवक प्राण हे,. 


यह प्राण वायुका पुत्र है, क्योकि उपर दिष्‌ मन्त्रम कहा हे कि, * वायु 
` राण बनकर नासिका सें प्रविष्ट इभा हे । › इसकिएु वायुका यह पभराण पुत्र 
. हे | यही < माद्ती ' है, मारती का पुत्र ‹ मारत अर्थात्‌ वादु का पुत्र। 
विश्वमे ग्यापनेवाखा पदन वायु है, उसका पक अंश शरीरमें अवतार केता 
है, इसङिएु इसको ‹ पबनास्मज › कहते हैँ । यही हलुमान्‌, मादती, रामः 
सखा है | भवतार की सुर कल्पना यहो व्यक्त हो सकतीं है । विश्वभ्याप्क 
शक्तया अवताररूपसे कर्म॑भूमिमें अर्थात्‌ इस देहम आकर कायं करती 
है । वायुके पत्रोंको जो कल्पना पौराणिक वाद्ये है, उह यहीदे। 
इको चिरंजीव कषा है, इस का कारण इस ठेखमे पूवं स्थञ्मे वतायाही 
` हे । प्राण के भमरत्वके साथ इसका चिरंजीवस्व षिद्ध होत है । इ भकार 


यद हनुमानजी का रूपक हे । इस का संपूण वणन फिसी अन्य स्थान मै 


किया जायगा । ययँ संक्षेप से सूचना मात्र ङिखा है । अर्थाव्‌ हजुमानजी 
की ऽपा्नना.मूलमें भाणोपासना ही है 1 यह ‹ ददारथके राम ` काः 
सहायक है, दश्च इंद्रियोके रथमें जो आनन्दरूप बात्मा है, उस का य 
राण निलय सहायक ही हे । तथा ' द्‌शमुखकी कंका ` को जछानेवार। 
हे, दश दद्वियों से मुख्यतया मोगसें जो भद्त्तियौं होती है, उनका प्राणा 
यामके जभ्भ्रास से दहन होता है । इद्यादि विचार से पूरबंक्त कद्पनः 
अधि स्पष्ट होगी । पारक इपका विचार करं । पूर्वोक्त उपनिषदूमे “प्राण 
का प्रेरकं आत्मा 2 कडा हे गौर उक्त इतिहास में ' वायुपुत्रका प्रेरक 
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वेद्‌-परिचय 1 [७९] 


दाद्यरथी राम › कदा है, दोनों का तास्पयं एक हौ है । सूज्ञ वाचक: 
विचारे दवारा इसके मूर भावको जान सकते हँ । 

पूर्वोक्त दंशोपनिषद्‌ के वचन में ' असौ अदं ` शब्द्‌ आ गे है, ' प्राण 
के अन्दुर रहनेवाखा ओँ आश्मा › यही भाव बरूहदारण्यकके निम्न वचने है-- 

यः पराणे तिष्ठन्प्राणादंतरे यं प्राणो न वेद्‌ यस्य प्राणः शारीर 

यः भ्राणमंतरे यमयति, एष त॒ आत्मा अतर्याम्यतः ॥ 

|[ ज्र ° ३।७।१६ 

¢ जो प्राणके अन्दृर रहता हे, प्राण के अन्दर रहनेपर भी जिस कोः 
[ प्राणः न वेद्‌ ] प्राण जानता नहीं, जिसका शरीर प्राण हे, जो अन्द्र खे" 
[ भ्राणं यमयति प्राणका नियमन करता है, [ एषः } यह तेरा अन्तयामी 
अमर आसाहे।ः 

प्राणके भन्दुर रदनेवाङा गौर भाणका नियमन करनेवाका यह भाष्मा हैः. 
इस कथनके अनुसार भारमाक्छा प्राणके साथ निलय सत्रंध हे, यह वात स्पष्टः 
होती है 1 सै मात्मा हू, प्राण मेरा अनुचर है भीर भराणके भधीन संपूणे" 
इद्विर्या भौर शरीर है, यह भेरा वैभव भौर साध्राञ्य है | इस का म सच्चा 
सन्नाद्‌ बनूगा भौर विजयी तथा यशस्वी बनू, यह वेदिक घभ॑की आवुशेः 
कट्पना है । इख भाण का ब्णैन अन्य रीतिसे निम्न वचन मेँ हुभा हे- 


माणो वैरं प्राणे हीमानि भूतानि रमंते ॥ [ ब ५।१२।१ ] 

भाणे वा उक्थं प्राणे हीदं स्वैसुत्थापयति ॥९॥ भाणे वै 

यज्जः भाणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्येते ॥ २ ॥ प्राणो वेः 
साम प्राण हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यंच ॥३॥ पाणो 

चै शषन्ं प्राणो हि वै क्षत्रं जायते ॥8॥ [च्रु° उ० ५।१३ ] 

° प्राण" र! है, क्योकि सब भूलप्राण सं रमते द । प्राण " उक्थ ' है,. 
क्योकि प्राण सवको उढाता हे । पराण ‹ यज्ञु ' दै, क्योकि प्राणते सत्र भूत 
सयुक्त होते है । पाण ‹ सास' हे, क्योकि सब्र भूल भराणसे सम्यक रीतिसे 
रहत है| प्राण क्षन्न! है, क्योंकि प्राणद क्तो जर्थात्‌ कसे बचाता है 1 ` 
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{<०] ` वेद्‌-परिचय । 


इसका प्रत्येक यख्य इाड्द्‌ प्राणकी शक्तिङा वणेन कर रहा है । "साम, 
-यज्ञु › आदि शाब्द अन्यन्न.वेद वाचक होते हुए भी यहा केवरू गुणवाचक 
हैः । इस शब्दुभ्रयोगसे स्पष्ट पता रुग जाता है किं, वैदिक समयमे शब्डर 
का विशेष रीतिसे भी उपयोग होता था ओर सामान्य रीतिसे भी होता 
था । यौ सामान्य रीतिका प्रयोग है । जहौ सामान्य रीतिसे भरयोग होगा, 
चह उसका यौ गिक अ करना चाहिये ओर जरह विशेष रीतिसे भयोग 
होगा, चहां योग-रूढीका अथं समञ्चना चाहिये । इस प्रकार एक ही शब्द्‌ 
के दोनों अर्थं होनेपर मी अर्थविषयक टीक्‌ व्यवस्था रगाहं जा सकती हे। 
आशा हे कि पाठक इस उग्रवस्थाको वेदमत्रासें देखेंगे । यह बात वेद्का 
सथं करनेके समय विशेष महस्वकी है, इखि यहो छली है । 
अगोका रस 
शरीरके अगमें एर्‌ प्रर शा जीवनका आधाररूप रस है । इसका वणेन 
निन्न मन्म हे- 
आंगिरसोऽगानां हि रसः, प्रणो वा अंगानां रख... ... ..- । 
तस्माद्यस्म(त्कर्मा््वा गात्‌ प्राण उत्कामति, तदेव तच्छुष्यति॥ 
[ इञ° १।३।१९ ] 
भ्राण ही अगोंका रश्च हे, इसके जिश्च अगस प्राण चके जाता है, 
चह संग सूख जाता हे |+ 


बशो मी यष्टी वात द्वेललाईं देती हे । यह अग--रखका महस हे । 


जीवाहमाक्ी इच्छसे प्राणके द्वारा यह रख सत्र शरीरम घुमाया जाता 

भार प्रत्येक गमे भ।रोगध आर बर बढाया जावा है | भ्रवरु इच्छाशक्ति 
दवारा भारोरथ सपादन करनेका उपाय इससे विद्वित होता है । इच्छाशक्ति 
जर प्राण का बरु वढानेसे उक्त बिद्धि होती है। भातमाकी भ्रेरणा प्रणमे 
होती हे, प्ाणसते मन सर्च रहता है, मनसे इच्छाशक्तिका नियमन होता 


है, इच्छासे रुधिरमे परिणाम होकर दसके द्वारा संपूणे क्षरीरमें इष्ट कार्य 


होता है । देखिषे-- 
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प्राण का महत्व । [८१] 


ुरुषस्य प्रयतो वाङ्न(सि संपद्यते, मनः प्राणे, 
श्राणस्तजसि, तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ { छं उ० ६।८।६।] 
- पुरषकी वाणी मनमें, मन भाणे, भाण तेजमे, भीर तेज परदेवतामें 
खलश्च होठा ह । + यही परंपरा है । परदेवताका ताये यँ भरमा है । 
आणविद्याकी परम सिद्धि इस भकारसे सिद्ध होती है । 
भ्राण ओर अन्य शक्तियो 
म्राणङे अधीन अनेक शक्तियो है, उनका प्राणके.साय संबष देखनेके 
गरलेये निञ्न मन्न देखिथे- 
भाणे वाव संव्ैः। स यदा खपिति, पाणमेव वागप्येति, 
प्राणे चश्चुः, धाणं शरो, प्राणं मनः, भणे छेवैतान्‌ संश्क्त॥२॥ 
| [ सखं° ४.३।३ | 
५ जब्र यड सोना है, तत्र वाक्‌, च्च, ोत्र, मन आदि स प्राणमं ही 
छीन होतीं है, ककि प्राण ही इनका सवारक्‌ है ।" 
जित प्रकार सूर्य॑ उगनेके समय उसके किरण केकते है भौर भस्तके 
समथ फिर अंदर रीन होते दै, इसी भरकर ्राणरूपी सूयेका जागरतिके प्रारंभ 
जे उवय होवा है, उस समय उसकी किरं इद्विथादिकोमें फैरतीं है जौर 
निद्रा समय फिर उती लीन होती दै] इश प्रकार प्राणकौ सूयं दोना 
षिद्ध होता हे। इसश्ा साददय एक अश्म हे, यद वात भूरना नहीं 
चादिये । सूथैके समान प्राण मी कभी असत नहीं होता, परेतु अस्त ओर 
उद्य ये चढद्‌ हमारी अयेक्षासे उसमे प्रयुक्त हो रहे हैः । इस विषयमे निन 
वचन भौर देखिये-- 
पतंग । २ 
स यथा शकुनिः स्पूरेण प्रवद्धो, दिशं दिशां पतित्वा, अन्य- 
च्रायतनमलम्ध्वा, वंघनमेवोपश्चयतः एवमेव खल, सोम्य, 
तन्भनो दिशं दिशां पतित्वा, अन्य्नायतनमख्व्ध्वा, प्राणमे- 
चोपश्रयते, प्राणवंधने हि सोम्य मनः ॥ [ छं° उ° ९।५।२] 
वेद १० [३] ६ ध 
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{<र) वेद्‌-पारिचय॥ 


५८ ज्ञि श्रकार पतंग, दोरीसे दथा इभा, अनेक `दिकाभं से धमकर, । 
दूसरे स्थानपर भाधार न भिरनेके कारण, अपने सूर स्थानपर दी आ जात 
ह, इसी प्रकार निश्चये, हे प्रिय ष्य ! वह मन अनेक दिया घूम 
धाम कर, दूसरे स्थानपर जाधव न मिलनेके कारण, प्राणका ही आश्रव 
` रता ३, क्योकि हे प्रिय शिष्य । मन भ्राणके साथी दंघाहे 1! 
` इस प्रकार भरागका मनके साथ संघ हे। यही कारण है चि प्राणायामस 
श्ण बङवानू होनेपर मन भी बरिष्ठ होता हे, भःणक्रा निसेघ होनेसे 
अनका सयम होता है 1 प्राणक्णी चंचरतातसे मन॒ चंचरू होता है रौर 
श्राणद्छी स्थिरता मन सी स्थिर दोहा है! इससे प्राणायाप्का महत्व 
दौर उसा मनक संयमे खाथ संदघ विदित हो सकता हे 1 
प्राणसरे मना सयनम होनेके कारण अन्य इन्द्रियो भी प्राणके निरोधसे 
स्दाधीन होदीं है, यह सटी हे; क्योंचि पराणसे मनका संयम आर 
सने वश होने अन्य इद्रियोकाः चा होना स्माविक ही हे। इस 
तरकार भरागायामसते संपूण शक्तिर्या दश्ीभूत होरीं है । यही माव निश्च 
दचनसें युस रीतिसे हे-- 
वसु, सुद्र आदित्य । 
ध्राणा चाच बसव, पते हदं सवं वासयति ॥१॥ 
बाणा वाव सद्र पते हयैदं सं योदयंति ॥२॥ 
भ्राणा दावादित्याः एत हीद्‌ सर्वमाददते ॥३॥ [छा०३।१६] 
८ प्राण वसु है, कों कि ये सरको वसात 1 प्राण उद्र है, क्योकि नके 
दे जानेस सव रोते दै! प्राण जादिष्य है, क्योकि ये सवद्धो स्वीकारे है! 
-इस स्मान पर “° श्राणा वाव रद्राः एते दीद सवं रोदनं द्वाव 
यन्ति, अथीत्‌ ^प्राणस्द्र है, कयोकिये इस सव दुभ्खको दूर करत 
क |+ पेना वाद्य होता, सो प्रणका दुःखनिवारक कायं उक्त हो सकता 
था} परंतु उपनिषदमे “ एते दं सवं रोद्यंति । '" अर्थात्‌ ये प्राण 
जव चे जाते ड, तय दे सबङो सुटाते दै, इतना पराणपर भराणिर्योँका पेम 
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प्राण का महत्व । (+), 


है, देखा छिव हे । शतपथादिमे भी स्का रोदन-धमं ही बणेन किया 
„ ह, परंतु दुःखनिवारक धमे भी उनमें उससे अधिक भ्रव है1 इसका 

पाट दिष्ार करं । इस प्रकार प्राणका सहस्व होनेसे हयी कदा है-- 

आणे ह पिता, प्राणो माता, भाणो राता, प्राणः स्वसा, 

भाण आचार्यः, भाणो बाह्मणः ॥ [ छी° उ ५1१५१] ` 

५८ प्राण दी माता, पिता, माई, बहन, आचाय, ब्राह्मण जादि हे। "ये 
दाञ्द भराणक्ा महस्व वता रहे है 1 [ १] माता-- मान्य हित करनेवाला; 
[२] पिता-- पाता, पारक, संरक्षक, [ २ । राता - भरणपोषण 
करनेवारू; { 8 ] स्वला-{ छु-जपा ] उत्तम भकार रखनेवाङा;{ ५} 
साचार्य--आस्मिकछ गुड है, कपरक्रि भ्रागक्त आयामसे आात्माक्ा साक्षा- 
सार होता है, इसञ्यि, [६] बाह्मणः--यह बहे पास के जानेबारा हे) 

ये शट सूक भाव यह पराणके गुण बता रहे हे 1 यद माण वणेन 
हे, इतना प्राणका महस्त है, इसाङिये भपने प्राणके विषयमे कोद्र भी 
उदासीन न रहे । सव रोग स्वग प्रास करनेकी इच्छा करतें ह, बह स्वगं 
भ्राण ही हे । देचिये-- 

(4) क 
तानि कक्‌ । 
प = क व प अत ॐ क प ~ धे | खो ~त] ॥ 
वागेवाय काकः मन्‌ {रश्च काकः पाणाऽसाला 
[ ज्र १।५४ |] 

८८ बाणी यहं प्रथिवी लोक ह, मन धंतरिक्च रोक है ओरं प्राण बह 
स्व गंरोक हे 1१ 

इसक्यि ही प्राणायामङे अभ्थाससे स्वधामकी प्रक्षि होती हे । 
देखिये, प्राणी कितनी श्रेत है ! इस प्रकार उपनिषदि प्राणविद्या हे। 
मिस्र करनी कोई जरूएत नदीं है 1 संकेपन्ते भावरपरक व्रातोका उद्ेख 
यद्य किया है 1 इससे उपनिपदयंशी 'प्राणविद्याकी कपना हो सकती हे । 
जो पाठक इसकी मौर अधिक याहराई देखना चाहते है, बे स्यं उपनिषदों 
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[८४] वेद्‌~-परिचय । 


दी इसको देख सकते है । आला है कि पाठक इश्त भकार इस वियाका 
अभ्यास करगे 1 
भाणायामसे बहुत प्रकारश्टी शाक्त्यो भ्ाक्ठ होती है, एेसा भ्राणके विविध 
शास्मि ङा हे | प्राणायामका अभ्यास करनेके विना ही उक्त शक्ति्योकी 
` आ्षि होन। असभव ही है । अभ्पासर के विना उन्नति की प्रासि सर्वथादी 
अंमव हे । प्राणायामका अभ्यास करनेके 1शये प्राणकी शाक्तिष्टो कठ्पना 
भथम होनेकी आावदयकता है । बह काय॑ सिद्ध होनेके खयि इस रेखक 
उपयोग हो सकता हे । इस सूक्तको अच्छी प्रकार पठनेके पश्चात्‌ मनन- 
हारा अपनी प्राण्ञक्छिका आकरन करना चाहिये । अपने प्राणका यह खर्प 
है, उसका यह महत्व है जोर इसकी उपासनासे इ प्रकार काभ हो सक्ता 
डे, हस्यादि विषयकी उत्तम कपना इस सृक्तके अभ्थास से होगी । इतनी 


कड्पना दढ होनेके पश्चाव प्राणायामका अभ्यास करनेसे बहुत राभ दहो 
सकता हे। 
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यं-सुक्त । 
बह्मचर्थ-सु 
[ अथरवै° ११।५।१-२६ ] 
[ कषिः- ब्रह्मा । देवता-ब्रह्मचारी । चन्दः-श्रि्टुप्‌; सुरोतिजागता 
विराड्ग मौ; २ पञ्चपद! बृहती गमौ व्रिराय्हाकरी; ३ उरोच्हती; ९ शाक्षर- 
गम चतुष्पदा जगती; ७ विराड्‌ गभः ८ पुरोतिजगता विराड्‌. 
जगती; ९ ब्हतीगभो$ १० सुरि; ११ जगती; १२ 
शाक्करगभां चतुष्पद विराडतिजगती; १३ जगती; 
१५ पुरस्ताद्‌ ज्योतिः; १४११६-२२ अनु- 
१, २३ पुरोबाहंतातिजागतग मो$ 
२५ एकावसानाच्युंष्णिक्‌+ २६ 
मध्येज्योतिरष्णिर्गमौ । 


बह्म्चारीष्णंश्चरति रोद॑सी उभे तस्मिन्‌ देवाः 

संम॑नसो भवन्ति। स दाधार परथिवी दिवे च 

स आचार्य, तप॑सा पिपरि ॥ १॥ 

पदानि- जह्मऽचारी । इष्णन्‌ 1 चरति । रोवसी 1 इति । 
उमे इतिं ! तस्मिन्‌ । देवाः 1 समूऽम॑नसः । भवन्ति ॥ सः। 
दुधार । पृथिवीम्‌ । दिव॑म्‌ । च । सः ! आऽचाय(म्‌ । तप॑सा 1 
पिपर्ति ॥ १॥ 

ब्रह्मचारी ( उभे रोदसी ) परथिवी भौर चुङोक इन दोनों को (दष्णन्‌ ) 
पुनः पुनः भवुष्क बनाता इभा (चरति ) चरूता हे, इसखिि 
( तसन्‌ ) उस ब्रह्मचारीे भंदर सब देव॒ ( संमनसः ) लुक मनके 
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[1 वेद-परिचय । 


साथ ( भवति ) रहते हैँ । (सः ) वह बरह्मचारी परथिवी ओर ( दिवं) 
श॒खोकका धारण करता है ओर वह अपने तपस भपने आचार्यो (पिपति ) 
परिपणे बनाता हे ॥१॥ 

[१] पृथिर्वासे केकर चुलेोकपर्यत जो जा विविध पदार्थं दै, उनको 
ब्रह्मचारी अपने अनुकूल वनाता रै, [२] इससे उस व्रह्मचारी म सब 
देव अनुकूल वनकर निवास करते हे, [३] इस प्रकार बह परथिवी ओर य॒लाक- 
को अपने तपसे धारण करता है ओर [४] उसी तपसे वह अपने आचार्यक 

भी परिपणे बनाता हं ॥ ११ 


जह्मचारिणं पितरे देवजनाः पर्थग्देवा अनः 
संयन्ति स्वै। गन्धर्वा एनमरन्वायन्‌ चर्यसिरत्‌ 
त्रिशताः ष॑ट्सहखाः। सवान्त्स देवांस्तप॑सा 


पिपतिं ॥ २॥ 
पदानि- वह्मऽचारिण॑म्‌ । पितरः । दैवऽजनाः । पुथ॑क्‌ । 
ठेवाः । असुऽसंय॑न्ति । सव ॥ गन्धव; । एनम्‌ \ अनुं । 
आयन्‌ । चयःऽचिंशत्‌ । विऽाताः । षट्‌ऽसहसराः ! सवौ । 
सः । ठेवान्‌ । तप॑सा । पिपर्ति भरा 
देव, पितर, गधवं ओर देवजन ये ८ सर्वे ) सब बह्मचारीको अनुस्रत्त ,. 
। है| ( त्रयः रंशत्‌ ) तीन, तासि, ( त्रिशताः ) तीन सौ भोर (षट्‌-तहन्ना ) 


छः हजार देव हैँ । ( सर्वान्‌ देवानू ) इन सब दे्वोका (सः ) वरद 
जह्मचारी अपने तपसे ( पिपतिं ) पालन करता है ॥२१ 


देव, परतर. आदि सव ्रह्चारीको सहायक देते हे ओर्‌ व्रह्मचारी अपन 
तपते उनका सहायक वनता है ॥ २॥ 
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बहमचये-सृक्त । (८७] ` 


९ 1. श्ण कणते गसन 
आचा्य[उपनय॑मानो ब्रह्मचारिणि कृणुते गभमन्तः 
# [१९। क| (न [५ ॐ  ) भे 
तं रात्रीस्तिल उदरे बिभति तं जातं दष्टुमाभे- 

 [ सि ष 
-संयान्त दूवाः ॥२॥ 
` पदानि- आऽचारय; । उपऽनयंमानः 1 जह्यऽचारिणम्‌.। ` 
कृणुते । गर्भम्‌ 1 अन्तः ॥ तम्‌ 1 राचः 1 तिञचः 1 उद्र ॥ 
विमति । तम्‌ ! जातम्‌ । ब्र्टुम्‌ । अभिऽसयन्ति । देवाः १३१ 
नह्यचारीको ( उपनयमानः आचायः ) अपने पास करनेवाला नाचायं 
उसको ( सतः गर्म) अपने अद्र करता ह । उस ब्रह्चारीक्लो अपने उद्र ` 
जं ( तिच्लः राच्रीः ) तीन रात्नितक रखठा हे, जश्र वद्‌ बरह्मचारी ( जात } 
द्वितीय जन्म केक्तर वाहर आता हे, तव उसके देखनेके ङ्ग सब 
< देवाः ) विद्धान्‌ ( अभिश्षयंति ) सव प्रकारसे इकट दोत्त हैः ॥३॥ 

[१] जा आचाय ब्रह्मचारीकेो अपने पास रखता है, वह उसकेः 
अपने अदर द प्रविष्ट करता है! [२ ] माने वह दिष्य उस गुच्क्र पेयम ही 
तीन रारि रहता है ओर उक्त गभैसे उसका जन्म हो जाता ह 1 { ३ } जब 
.वह्‌ द्विज बन जाता है, तव उसका सम्मान सभी विद्वान्‌ करते दं ॥ ३ ॥ 


इयं समित्‌ थिवी यौितीयोतान्तरिकष समिधां 
एणाति । बरह्मचारी समिषा मेख॑रुया श्रमेण 
लोकास्तपसा पिपतिं ॥४॥ 

पदानि इयम्‌ । सम्‌ऽइत्‌ \ पृथिवी । दौः 1 द्वितीया \ 


उत ! अन्तरिश्चम्‌ । सम्‌ऽडधा । प्रभाति ॥ जह्यऽचारी ॥ 


[-ग्ररादः 


क 


समां । मेखलया । भ्रमेण 1 लोकान्‌! तपसा} पिपति४ 


जय म 
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{<<] वेद-परिचय । 
( इयं एधिवी ) यह ध्थिवी पटली ( समित्‌) समिधा है जर 
( द्वितीया ) दूसरी समिधा ( चोः) शुरोक है । इस ( समिधा ) समिधासेः 
बह ब्रह्मचारी भतरिश्षकी ( गाति ) पूणता करता हे । समिधा, मेखला,. 
अम करनेक। भभ्यास ओर तप इने द्वारा बह ब्रह्मचारी सच ८ लोकान्‌ 
पिपर्ति ) रोकोको पूण करता हे ॥४॥ 


 एथिवी ओर युक इनकी समिधाअंसि व्रह्मचारी अंतरिश्षकी पूणता करता 

ह ) तथा ब्रह्मचारी श्रम ओर तप॒ आदि करके सब जनताको आधार देता है॥४॥; 
पूर्वौ जातो जहमणो बरह्मचारी घर्म वसांनस्तप- 
सोद तिष्ठत्‌ । तस्माज्जातं बाह्मण बह्म जयेष्ठं 
देवाश्च सवं अश्तेन साकम ॥५॥ 


पदानि- पर्व; 1 जातः । बह्मणः । बह्मचारी । चर्मम्‌ ॥ 

| 
वसानः । तप॑सा 1 उत्‌ । अतिष्ठत्‌ ॥ तस्मात्‌ । जातम्‌ । 
जाह्मणम्‌ । बह । ज्येष्ठम्‌ । केवाः । च । सर्वै । अमृतेन । 
साकम्‌ ॥५॥ 

( ब्रह्मणः पूवैः ) लानके पूष ( बरह्मचारी जातः ) बरह्मचारी होता है । 
( ष्म वसानः ) उष्णता धारण करता इभा तपसे ( उत्‌+भति्टव्‌ ) 
उपर उठता हे । उस ब्रह्मचारीसे ८ बाह्मणं उग्रं बरह्म ) बह्यसंबधी श्रेष्ट 
श्ञान ( जात ) भ्रसिद्ध होता हे, तथा सव देव भगत के साथ होते ईै॥५॥ 


जञानपरातिके पूव ब्रह्मचारी बनना आवदयक दै । ब्रह्मचर्ये श्रम ओर 
तप करनेसे उच्चता प्राप्त होती है । इस प्रकारके ब्रह्मचारीसे ही परमा्माका. 
रेष्ठ ज्ञान प्रसिद्ध होता है, तथा देव अमरत्वके साथ संयुक्त होते दं ॥५॥ 
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बरह्मचर्य-सृक्त । (८९) 


ब्रहमचारयेति समिधा समिंढः कार्ष्णं वसानो 
दीक्षितो दीषैद्॑शरः। स सय प॑ति पूैस्मा- 
इतरं समुद्रं रोकान्स्ं भ्य सुहराचरिकत्‌ ॥६॥ 


पदानि- जह्मऽचारी ! एति ! सम्‌ऽइधा 1 सम्‌ऽदद्धः \ 
काष्णीम्‌ 1 वसानः । दीकितः 1 दीरधऽरम॑शुः ॥ सः स॒द्यः \ 
एति। पूरवैस्मात्‌। उत्तरम्‌ । समृद्धम्‌ । लोकान्‌ । सम्‌ऽगुभ्यं ॥: 
मुहः । आऽचरिंक्रत्‌ ॥६॥ 


[ १ ] ( समिषा समिद्धः ) तेजसे भरकाशित ( काष्णं वसानः ) कृपणः 
चम धारण करता हुभा, ( दीक्षितः ) दीक्षा ब्रते अजुकूक आचरण करनं -- 
वाखा आर ( दीधै-दमश्चः ) बडी बडी डाढी, मू धारण करनेवाङा ` 
बरह्मचारी ( एति ) परगति करता है । [२] ( सः ) बह ८ लोकान्‌ 
संगम्य) कोगोको इकट्धा करता हूभा भयोत्‌ रोकसम्रह करता इभा सौर 
८ हुः ) वारंवार उनको ( आचरिक्रत्‌ ) उस्साह देता है जर [ ३1] (पवं- 
स्मात्‌ उत्तरं सुदं ) पूव॑से त्तर सञुदतक ( सथः एति ) शीर दीः 
पहुंचता हे ॥६॥ 

[ १] समिधा, छृष्णाजिन आदिसे सुशोभित होता हुआ, बडी बडी डाढी,- 
मूच धारण करनेवाता तेजस्वी बरह्मचारी नियमानुकूढ आचरण करनेके कारण 
अपनी अगति करता ह । [ २] अध्ययन-समापिके पश्चात्‌ धमेजागृति करता ` 
हमा अपने उपदेशसे जनतामे उत्साह उस्न करता है ओर बारंबार उनमें 
चेतना बढाता ३। [ २ ] इस प्रकार मोपदेश करता इभ वह पूवे ससुदरसे, 
उत्तर समुद्रतक पचता है ॥९॥ 
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[९०] वेद्-परिचय। 


बरह्मचारी जनयन्‌ बह्मापो खोक प्रजापतिं परमे- 
हिन [94 नी | अः | ् रे 
नं विराजम्‌ । गभे भूतवाखत॑स्य योनाविन्द्र 
2 1. % € 
ह भूत्वा्रास्ततह ॥७1 
पदानि- वह्छऽचारी । जनयन्‌ 1 बह । अपः ! लोकम्‌ 
प्रजाऽपतिम्‌ । परमेऽस्थिनम्‌ । विऽराजम्‌ ॥ ग्भः । मृत्वा १ 
अमत॑स्य । योनी । इन्द्रः । ह । भूत्वा 1 अरान्‌ । ततह१७॥ 
जो ( अष्टतस्य योनौ ) जाना्तके केद्रस्थानसें ( गर्भः भूस्वा ) गभ 
रूप रहकर बरह्मचारी हुभा, वही ( ब्रह्म ) ज्ञान, ( जपः ) कर्म॑, ( रोकं ) 
जनता, € भजा पति ) परजापालक राजा जार ( विराजं परमेष्ठिनं ) विशेष 
तेजस्वी परमेष्टी परमास्माको ( जनयन्‌ ) प्रकट करता इभा, जब (ददः 
सूल्वा „ इन्द्र बनकर ( इ ) निश्चयसे ( असुरान्‌ ततद ) असुरोंका . नाश्च 
-करता इ ॥७॥ । 
_ जो एक्‌ समय आचारे पास विदयामाताके गर्भम रहता था, वहो व्रहमचार 
विदाध्ययनकर पश्चात्‌ ज्ञान, सत्कर्म, रजा ओर राजक धर्म ओर परमात्मकः 
. स्वह्प सवका ग्रचार करता रहा; अव वही शघ्ुनिवारक वीर बनकर रघु- 
-ओकरा नादा करता है ॥५॥ 
आच ९/> 1 
आचारथस्ततक्ष नभ॑सी उभे इमे उर्वी गम्भीरे 
(> , (४ दि | =, 1 1 
पुथेवां देवं च । ते र्ति तपसा बरह्मचारी 
[१ ९ दे 9 | अ 
तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति ॥८॥ 
# | 1 र 
पदानि- आचायं|; । ततक्ष ! नभ॑सी इतिं । उमे इति । 
ण [० । ® क क (^>) 
मे इति । उर्वी इतिं। गम्भीरे इतिं। पथि्वीम्‌। दिव॑म्‌। च ॥ 
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ब्रह्मचयै-सुक्त [३९] 


ते इतिं 1 रक्षति 1 तपसा । बह्यऽचारी । तस्मिन्‌ । ठेवा; । 
सम्‌ऽम॑नसः। भवन्ति ॥<॥ | 
( इमे ) ये ( उवी गभीरे ) बडे गभीर ( उमे नभसी ) दोनों रोक 
८ एथिवीं दि च ) ष्थिवी ओर दलोक भाचा्ने ( ततक्ष ) बनाये हैँ । 
तरह्मचारी अपने तपश ( ते रक्षति ) उन दोरनोका रक्षण करता दै 1 इसकिथि 
(वस्मिन्‌ ) उस ब्रह्मचारीके अद्र सच देव जकर मनके साथ रहते 1 
आचा्य॑ही पृथिवीसे केकर धुलोक तक्र सव पदाथाका ज्ञान त्र्य 
चारीक देता है, मानो वह अपने िष्यकरे ल्मिये जेकही बना देता हे । 
ब्रह्मचारी अपने तपसे उनका संरक्षण करता है । अतः उस्‌ ब्रह्मचारी सव देवतः 
रहते हं ॥८॥ 
11 [ (अ ॥ वीं [ ग 
इमां मूमि पृथिवीं ब्रह्मचारी भिक्षामा जभार 
>| न ् वुपास्ते 
पथमो द्विव च। ते कृत्वा समिधाबुपास्ते 
९ पित सय 
तयोरार्पिता भुव॑नानि विश्वा ॥९१ 
पदानि- इमाम्‌! मूभिम्‌ । परथिवीम्र 1 उद्माऽचारे ॥ 
गमिश्चाम्‌। आ। जभार ! प्रथमः। दिवर्‌ । च ते इतिं । कृता १. 
सम्‌ऽइधौ 1 उप॑ ! आस्ते । तयोः 1 आर्षिता । भुवनानि ॥ 
. विश्वां केसर) 

( प्रथमः बरह्मचारी ) पडके व्रह्मचारीने ( एथिवीं चूमि ) इस विस्तृत 
अूमिकी तथा ( दिवं ) ययुरोक्की ( भिक्षां जा जभार ) भिक्षा भास कीं 
है । भब वह बरह्मचारी ( ते समिधौ छस्व ) उनकी दो सभिधायें करके 
( उपास्ते ) उपासना करवा ह 1 क्कि ( तथो ) उन दोनोंके बीच्मे 
सथ खुवन ( भिताः ) स्थापित हँ ५९॥ 
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[९२] वेद्‌-यरिचय । 


बह्मचारने प्रथमतः भिक्षामे शलोक ओर प्रथिवीलोकको पराप्त किया | इन 
दो रोकोमं ही सव अन्य भुवन स्थापित हुए ह । दोनों खोकोंकी प्राप्ति होनेपर 
वही ब्रह्मचारी अव उक्त दोनों लेर्कोकी दो समिधायं बनाकर ज्ञानयज्ञद्रारा 
उपासना करत। हे ॥९॥ 


अवोगन्यः परो अन्यो दिवस्प॒ष्ाहह। निधी 
निहितो बराह्मणस्य । तो र्॑चाति तप॑ंला जह्य- 
चारी तत्‌ केवरं कृणुते जह्य विद्धान्‌ ॥१०॥ 
पदानि- अर्वाक्‌ । अन्यः । परः । अन्यः । द्षिः। पृष्ठात्‌ । 
गुहां 1 निधी इतिं निऽधी । निऽ्हितो । बाह्यणस्य ॥ तौ । 
राति । तपसा । जह्मऽचारी । तत्‌ । केव॑लम्‌ । कृणुते । 
हयं । विद्वान्‌ ॥१०॥ | 
( अन्यः भवोकू ) एक पास हे ओर ( अन्यः दिवः पृष्ठात्‌ परः ) दूसरा 
` धुरोकके पृष्टमागसे पर है । ये दोनों ( निधी ) कोश ( बराह्मणस्य गुहा ) 
ज्ानीकी इदधिमे ( निदितौ ) रखे है । ( तौ ) उन दोनों कोशो सरक्षण 
अह्यचारी अपने तपसे करता है । तथा वही विद्वान्‌ बरह्मचारी ( तव्‌ केवरं 
जहा) वह केवर ब्रह्महा (हृते) विस्टृत करता है, ्ान कैराता है ॥१०॥ 
स्थूल शरीर ओर मन ये दो कोद मनुष्यमे हे ॥१०॥ 


अवोगन्य इतो अन्यः पृथिव्या अश्री समेतो 
नभ॑सी अन्तरेमे । तथो; श्रयन्ते रदमयोऽधिं 
दढास्ताना तिष्ठाति तपसा ब्रह्मचारी ॥११॥ 
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बरह्मचयं -सू क्त । [९३] 


पदानि- अवीक््‌ 1 अन्यः । इतः 1 अन्यः । पथि्याः ॥ 
अगरी इतिं । सम्‌ऽएतंः । नभ॑सी इतिं । अन्तरा । इमे इति ॥ 
तर्यो; । श्रयन्ते । रदमय॑ः । अधि । हढा; 1 तान्‌ 1 आ 1 
-तिष्ठति । तपसा । बह्मऽचारी ॥११॥ 

( अवौक्‌ अन्यः ) इषर एक है जर ( इतः दथिञ्धाः भन्यः ) इस 
परथिवी दूर दूसरा है । ये ( अक्नी ) दोनों अभ्नि ( इमे अतरा नमसी ) 
इन षथिवी जर दुकोक्के बीचमें ( समेतः ) भिरे ह! ( तथोः दढा 
रईमयः ) उनके बरवानू किरण ( अधि श्रयते ) फते है । ब्रह्मचारी 
तपने ( तान्‌ आतिष्ठति ) उन किरणो का अधिष्ठाता होता हे ॥११॥ 

दो अमि है, ज इस त्रिरोकमिं कायै कर रहे दै, उनका अधिष्ठाता ब्रह्मचारी 
दे ॥११॥ 

जितिन्ञो बहच्छेपो 
अभिकरन्द॑न्स्तनर्यन्नरुणः शितिङ्घो बृहच्छेपोऽनु 
५] [> अ रेत॑ 
भूमौ जभार । बरह्मचारी सिति सानो रेतः 
$ | > 

पृथिव्यां तेन॑ जीवन्ति प्रदिशश्चतंखः ॥१२॥ 

पदानि- अभिऽकरन्द॑न्‌ ! स्तनयन्‌ । अरुणः । शितिङ्ग 
बहत । दोपः । अनुं । भूमीं । जमार॥ जह्यऽचारी ! सिश्चति। 
साने । रेतः । पृथिव्याम्‌ । तेन॑ । जीवन्ति । परऽदिशः। 
चत॑स्रः ॥१२॥ छ 

( थिक्रंदन्‌ सनथन्‌ ) गजना करनेवाला ( भर्णः ितिगः ) बूरं जार 
कारु रंगते युक्तं ८ वृदत्‌-शेपः ) यडा भमावन्ञाकी ( ब्रह्मचारी ) श 
अथीत्‌ उदुकको साथ ठे जानेवाखा मेव ( भूभौ अनु जभार ) भूमिका 
योग्य पोपण करता द । तथा ( सानौ पृथिश््रा) पहयाड आरः मूमिप्र ( रतः 
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९8) वेद्‌-परिचय 1 ` 


सिंचति ) जरुकी बृष्टि करता ं 1 ( तेन ) उससे (चलः प्रदिशः जीदंसि) 
च्दारों दिशाय जीवित रहती हँ ॥१२॥ 
मेष ब्रह्मचारी हे, वह अपने तपसे भूमि कौ शांति करता हे । ब्रह्मचारी उससे 
यह वोध लवे ॥१२॥ 
| 
अन्नो सूय चन्द्रमसि मातरिशव॑न्ह्मचाय रप्सु 
समिधमा द॑धाति । तासमर्चीषि पथंगस्े 
८ 1 
चरन्ति तासामाज्यं पुरषो वषेमापः ॥१२॥ 
पदानिः- अशो । सूर्यः । चन्द्रमसि । मातरिष्व॑न्‌ । जह्य ऽ- 
दारी] अप्‌ऽसु ।! सम्‌ऽइधम्‌। अ. , दृघाति ॥ तासाम्‌ । 
अर्ची पृथ॑क्‌ । अभ्रे । चरन्ति। तासाम्‌ । आज्यम्‌ । पुरुः। 
वर्दम्‌ 1 आपः ॥१२॥ 
अचि, सूयं, चद्रमा, वायु, ( भप्यु) जरू इनमें ब्रह्मचारी समिधा 
डारुता हे । उनके तेज थक्‌ णरथक्‌ ( अन्ने ) मेघोमे संचार करते हं । 
{ तासा ) उनसे (वर्ष ) इष्टि, ( भाप: ) जड तथा (माज्यं) घी जीर 
पुरुषकी उत्पत्ति होती हे ॥१३॥ 
ब्रह्मचारीका अम्निहोत्रके समय अमभिमे आहुति डालना जगतको तृप्त करना 
द ॥ १३२॥ 
र । 
आचार्यो मरव्युवैरुणः सोम ओष॑धयः पय॑ः 


0 


जीमूता आसन्त्सत्वानस्तेरिद स्वं १राश॑तम्‌॥१४॥ 

एदानि- आऽचाय|: । मूत्युः । वरणः 1 सोम॑ः 1 ओष- 
धयः 1 पयः ॥ जीमूताः । आसन्‌ 1 सतवानः 1 तेः । इदम्‌ । 
स्व॒; । आऽम॑तम्‌ ॥१४॥ 
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ब्रह्मचर्य -सुक्त । [९५ 
चार्यं ही खष्यु, वरण, सोम, ओषधि तथ। पोरूप है) उसकैजो 
{ खत््रानः ) सासिक भाव है, वे ( जीमूताः ) मेघरूप हं, क्यं।कि (सः) 
उनके द्वारा ही ( इद स्वः आड १ ) वह स्वरव रहा है ॥१४॥ 
आचार्य देवतामय है, वह ब्रह्मचारीके सत््वकी उन्नति करता हं ॥१४॥ 


अमा धृतं छृणुत केव॑रुमाबार्यो[ भूर्वा वरुणो 
ययदेच्छसजाप॑तो । तद्‌ ब्रह्मचारी धाय॑च्छत्‌- 
खान्‌ सित्रो अध्यात्मनः ॥१५९॥ 
पदानि- अमा 1 घृतम्‌ । कृणुते \ केव॑लम्‌ । आऽचाय 
भत्वा ! वरणः । यत्‌ऽव॑त्‌ । रेच्छ॑त्‌ । प्रनाऽपतो ॥ तत्‌ 1 


जह्मऽचारी । प्र । अयच्छत्‌ । स्वान्‌ । मितः 1 आं 1 


आत्मनः ५१५४ 

( भमा ) एकत्व, सहवास ( केवर घतं ) च्छेवरु छ्ध तेज करता ह 1 
आाचा् वरूण वनकर ८ भ्रजा-पत्ता ) प्रजापाङक्के विषयमे ( यत्‌ यत्‌ 
रेच्छत्‌ ) जो -जो चाहता दै, (तत्‌) उसको त्र, ब्रह्मचारी (स्वात्‌ भास्मनः) 

पनी आत्मशक्तिसे ( अधि प्रायच्छत्‌ ) देता हं ॥१५॥ 

गुशशिष्यके सहवाससे ही दिव्य तेज अथवा तेजस्वी ज्ञानका प्रवाद्‌ मरचाङत्‌ 
होता है \ आचाय वरुण वनकरर॒ जे इच्छा करता दं, उसरी पूति शिष्य अपनीं 
दाक्तिक्रे अदुसार्‌ करता हं ॥१५॥ 


आचार्यो जह्णचारी ज॑ह्यचारी भजापतिः 

प्रजापतिं राजति षिराडिन्द्रोऽभवद्रशी ॥१६॥ 

पदानि- आऽ चारय । बह्मऽचारी ! वह्मऽचारी। प्रजाऽ- 
पतिः ॥ प्रजाऽपातः । द । राजति 1 {विऽराचरू । इन्दः 1. 
अभवत्‌ । वहा १1? ६१ 
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५९६] ` वेद्‌-परिचय । 


आचाय बहम चारी होना चाहिये, ( परजापतिः ) भरजापाङक भी बरह्मचारी 
होना चाहिये । इस प्रकारका प्रजापति ( विराजति ) विशेष शोभता है । 
-जो (वशी) सयमी (दि--राङ्‌) राजा होता है, बही इद कहङाता है ॥१६॥ 
सब शिक्षक ब्रह्मचारी होने चाहिये, सव राज्याधिकारी प्रजापालनके कार्थमे 
नियुक्त पुरुष-भी ब्रह्मचारी ही होने चाहिये ! ज योग्य रीतिसे भ्रजाका पालन 
करगे, वही सुशोभित होगिं तथा जो जितेद्रिय राजपुरूष हेग, वेही इद कटला- 
- येगे ॥१६॥ 
क, ५ | 1 1 % रक्ष 
बह्मचयेण तप॑सा राजा रार वि रक्षति । 
ल रः षैः ५ | ९ ९ 
आचायो[ ब्रह्मचयण ब्रह्मचारिण॑मिच्छते ॥१७॥ 
पदानि- वह्यऽचर्येण । तप॑सा । राजां । राष्टम्‌ । वि । 
रक्षति ॥ आऽचाय|; । वह्मऽचयैण । बह्मऽचारिण्॑‌ 1 
इच्छते ॥ १७॥ ू 
बह्मचयंरूप तपके साधनसे राजा राषटुका विकोेष संरक्षण करता हे 1 
-आचाये मी बह्मचयंके साथ रदनेवाङे ब्रह्मचाशेकी ही इच्छा करता हे॥। १७॥ 
राजा राजप्रवधद्वारा सव लोगोसे ब्रह्मचये पालन करके रा्टूका विदोष रक्षण 


=, [4 
` करता हं । अध्यापक भी एसे ब्रह्मचारी की इच्छा करता है कि जो ब्रह्मच्यैका . 
"पालन करता हे ॥१७॥ 


जह्मचर्थण . कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌ । 

अनड्वान्त्रह्मचर्यणा-ो घ(सं जिगीषति ॥१८॥ 

पदानि- वह्मऽचर्थंण । कन्या । युवानम्‌ । विन्दते । 
पतिम्‌ ॥ अनङ्कान्‌ 1 बह्मऽच्यैण । अश्व॑ः । घासम्‌ । 
जिगीर्षति ॥१८॥ . ` 
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ब्रह्मचर्य सक्त । श्ण 


कन्या ब्रह्मचयं पाङन करनेके पश्चात्‌ तरुण पतिको ( विंदते ) भराक्ठ 
-करती हे । ( अनड्वान्‌ ) वेरु ओर ( अश्वः ) घोडा मी ब्रह्मच पान 
-करनेसेही घास खाता हे ॥१८॥ 

ब्रह्मचर्य पालन करनेके पश्चात्‌ कन्या अपने योग्य पतिको प्राप्त करती है। वैल 
ओर घोडा भी ब्रह्मचारी रहते है, इसस्यि घास खाकर उसे पचा सकते ट ॥१८॥ 


ब्रह्मचर्यैण तपसा देवा मृत्युमपा्चत । 
इन्द्रो ह बह्मचर्ैण देवेभ्यः स्व १राभरत्‌॥१९॥ 
पदानि- बह्मऽचर्यैण । तप॑सा । देवाः । मृत्युम्‌ । अपं । 
-अध्नत ॥ इन्दः 1 ह । वह्मऽचर्यैण। देवेभ्यः । स्व्‌: \ आ ! 
-अमरत्‌ ॥१९॥ 
बरह्यचर्य॑रूप तपसे सब देर्बोने त्युकको ( अप अघ्नत ) द्र किया] इद 
-बह्मचथैसे टी देवोंको ८ स्वः ) तेज ( आभरत्‌ ) देता हे ।॥१९॥ 


्रह्मचभ्रके पालन करनेके कारण ही सव देव अमर वने ह । तथा व्रह्मचर्ैके 
-सामथ्यैसे ही देवराज इद्र सव इतर देवको तेज दे सकता हं ॥१९॥ 


ओष॑धयो भूतभव्यमंहोरात्रे वनस्पतिः । 
संवत्सरः ल-हतभिस्ते जाता जह्मचारिणंः॥२०॥ 

पदानि- ओष॑धयः । भूतऽमव्यम्‌ 1 अहोरा इतिं । ` 
वनस्पतिः 1 समऽवत्सरः 1 सह 1 कतुऽभिः । ते 1 जाताः 1 


बह्यऽचारणः ५१२०५ 
जौषधिरयो, वनस्पति, ( ऋतुभिः सह संवरः ) ऋरतु्भके साथ 
गमन करनेवारा संबरघर, अहोरात्र, भूत जोर ( मभ्पं ) भविष्य ये सब 
जह्यचारी ( जाताः ) हो गये ह ॥२०॥ 
वेद प०[३] ७ 


@€-0. 480108111\/86| 811 01611011. 0101260 0४ 6७800011 


{3८1 देद-परिचिय 1 


: सवः विश्च ब्रह्मचयेसे युक्त है ॥२०॥ 
[५.५। ॥ 0 ् 
पार्थिवा दिव्याः प्व आरण्या स्याश्च ये ४ 
€ क्षिणं क 
` अपक्ाः पक्षिणश्च ये ते जाता अह्यचारिणः॥२१ 
पदानि- पार्थिवाः । दिव्याः । पश्वः । आरण्याः 1 
याम्याः \ च 1 ये ॥ अपक्षः! पक्षिणः । च ।ये। ते। 
जाताः \ बह्यऽचारिणंः ॥२१॥ 
(पाथिवाः) एथिवीपर उत्पन्न होनेवाके, ( जारण्याः आस्याश्च ) अरण्य 
` दौर अमस उत्पन्न होनेवाङे-जो ८ अपक्षा परावः ) पक्षहीन प्श्य ईं, तथा 
( 1दृञ्याः पाक्षणा ) साकाशसम सचार करनवार्जा पक्षादह, वस्व ब्रह्य 


चारी ( जाताः ) वने हैँ ।॥२१॥ 
सव पुपक्षी जन्मसे ही ब्रह्मचारी हं ॥२१॥ 


` चथक्सवै प्राजापत्याः पाणानास्म्घं बिभ्रति । 


तान्त्सवान्बरह्य रक्चातं ब्ह्मचारण्यायतम्‌ ॥२२॥ 

पदानि-- प्रथक्‌ । सरवै । प्राजाऽपत्याः । प्राणान्‌। आत्मऽ- 

स॑ । बिभ्रति! तान्‌। सवीन्‌। बह्म । रक्चति। बह्मऽचारिण। 
आऽभतम्‌ ॥२२॥ 

८ सदे प्राजापरस्याः ) ्रजापति परमादमासे उत्पन्न हुए हुए सव ही पदार्थे 

पथक्‌ पुथक््‌ ( आस्मसु शधराणान्‌ ) भपने अंदर प्राणोको ( विञ्चति ) धारणः 


= £ १ नि 
करते हँ । ( बह्मचःारेणि आगतं ) व्रह्मचारी रहा इभा ( बृह्य ) च 
( तानू साच्‌ रक्षति ) उन सबका रक्षण करता हं ॥२२॥ 
ब्रह्मचारीका तेज सवकी रक्षा करता इं ॥२२॥ 
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ब्रह्म चयै-सूक्त । [९९] 


 देवानंमितत्परिषुतमर्नभ्यारूढं चरति रोचमानम्‌! 
तस्माज्जातं बाह्मणं नहा ज्येष्ठं देवाश्च सवै 
अस्तेन साकम्‌ ॥२३॥ 
पदानि देवानाम्‌। एतत्‌ परिऽसूतम्‌। अनंभिऽआङ्ढम्‌। 
चरति ॥ रोच॑मानम्‌ । तस्मात्‌ । जातम्‌ 1 बाह्यणम्‌। बह्य ॥. 
ज्येष्ठम्‌ । दुवा, 1 च 1 सवं 1! अजयमरतन खाम्‌ ॥२३॥ 


देवोका ( एतत्‌ ) यदह ( परि--षूतं ) उस्साह देनेवाङा (भच्‌-मभ्यारूढ) 
सबसे भ्रष्ठ ( रोचमानं ) तेज ( चरति ) चरुता हं । उससे ( ब्राह्मण ) 
बरह्मसंबंधी ( उयेष्ठ ब्रह्य ) शरेष्ठ ज्ञान इुआ हे ओर ( अद्धतेन साक ) अमर 
मनके साथ ( सर्वे देवाः ) सव देद प्रकट हो गये ॥२३॥ ` 


 ब्रह्मचर्के तेजसे देव अमर हुए ह ॥२३॥ 
बरह्मचारी जहम आरजद्विभतिं तस्मिन्देवा अधि 
विरे समोताः । पाणापानो जनयच्चाद्यानं वाचं 


मना हदय ब्रह्य सधाम ॥२४॥ ` 
पदानि- वह्मऽचारा 1 बह्म 1 भ्राजत्‌ 1 विभात । तस्मिन्‌ । 


देवाः । अधिं 1 विश्वं 1 सम्‌ऽओताः ॥ प्राणापनो । जनयन्‌ . 
आत्‌ । विऽआनम्‌ 1 वाचस्‌ ! सन; । हदयम्‌ । बह 1 
मेधाम्‌ ॥२४१ 


म 
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९० वेद्‌-परिचय । 


चक्षुः शत्रं यरं अस्मास धहान्नं रेतो रोहितः 


सदरम ॥२९५ 
न = 1 ~ [= > 
पदानि- च्छः ! श्रोचम्‌1 यरः । अस्मा । येहि। 
नोहितम्‌ ॥ 
अन्न॑म्‌ 1 रेतः । लो्दितम्‌ \ उद्रम्‌ ॥२५॥ =. 

८ आजत्‌ ब्रह्म ) चमकनेवाङा लान ब्रह्मचारी धारण करता दे । इसञ्यि 
डस सब देव ( अधि समोताः ) रे ह । बह प्राण, अपान, व्यान, वाच, 
सन, दय, ज्ञान ( आत्‌ ) जर मेधा ( जनयन्‌ ) प्रकट करता है । इस- 
हिय हे ब्रह्मचारी ! ( अस्मा ) हम सबसे चश्चु, भ्रोच्र, यश्च, अन्न, (रेतः) 
वीर्य, ( कोदितं ) रुधिर जर ( उदुरं ) पे ( धेहि ) पुट करो ॥२४-२५॥ 

- जरह्मचारी के तेजसे सकी पुष्टि होती हे ॥२४.२५॥ । 
1 | 
तानि कर्प॑द्रह्चारी संटिकस्य पृष्ठे तपोऽतिष्ठत्त- 
॥ £ वे ८ पिङ्छ | ,>१ येड श 
प्यमानः संमुद्रे। स स्नातो बश्रुः पिङ्गर: एथेव्या 
~ > 
बहु रचत ॥२६॥ 
पदानि- तानि 1 कल्प॑त्‌ 1 वह्मऽचारी । सलिलस्य । , 
ष्ठे । तप॑ः । अत्छठित्‌ 1 तप्यमानः । समुद ॥ सः 1 स्नातः । 
बभ्रुः । पिङ्गलः । पथिव्यास्‌ । वहु \.रोचते ॥२६॥ 

बरह्मचारी (तानि) उनके विषयमे (कस्पत्‌) योजना करता हे। 
( सङिकस्य पृषे) जले समीप तप करता हे । इत ज्ञानससुद्‌मं ( तथ्य 
मानः ) तस्र हानवाका वह ब्रह्मचारी ( सः सनातः) जब स्नादक दो जाता 
हे, वव, ( बभ्डः .पिंगरः }. अस्यत तेजस्वी होनेके कारण वह ईत पुथिर्वीपर 
बहुत चमकताःहे ॥२६॥ . १५ । 


तेजसे [०9 विराजता न 
ब्रह्मचारी अपने तेजसे :विराजता है ॥२६॥ 
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बह्मचर्य-सुक्त । 


इश्च सूक्तकरा प्रथम मन्न जर्यचारीका करैन्यकमे व्यत्त कर रहा है} बह्म 

चवरी वह होता कि जो [ ब्रह्म | बडा होने लिये [ चारी ] घुरषाथे 

करता रहता हे । “‹ ब्रह्म? शब्दा अथे बृद्धि, महस्व, चङ उ? ज्ञान, 

अदत आदि है । ^ चारिन्‌ ° शब्दका माव आचरण करन) नियमपूक 

योस्य ब्यवहार करना है । इन दोनो पदोके भाव निश्च भकार व्यक्त होते 

इ~ ‹ अभिदधे छिये भ्रयस्न करना, सब अरकारसे भ्रष्ट बननेका पुरुषां 

करना, सस्य जौर छदध हान बढानेका यत्न करना, अमरस्वकी प्रासिके कयि . 
परम पुरुषां करना ।' यह सख्य माव ५ ब्रह्मचारी ” शब्दम है 1 उक्ल 

पुरुषाथं करनेकी शक्ति दारीरसे बीर्दधी स्थिरता होनेखे ही,भास हो सकती 

ह । इसलिये ब्रह्मचारीको वीयेरक्षण करनेदधी अद्यत आवद्यकता है 1 


उक्त मेन्नका पडा कथन यह है कि “ब्रह्मचारी उभे रोदसी इष्णन्‌. 
चरति 1*° अर्थात्‌ ^“ अपनी अभिन्रदधिकी इच्छा करनेवाखा पुष पृथिवी 
ओर चुरोकको अलुक बनाकर अपना वहार करता है 1 ›' पृथिवीखे 
केकर थुरोकप्य॑त चो पदाथ ह, उनो अपने अनुदक यनानेसे अभ्युदय 
का मामं सुगम होता है । यह ज्यत स्पष्ट हीर कियदि हम खष्कि 
पदा्थौके साथ विरोध करगे, तो उनकी शक्ति बडी होनेके कारण हमारा 
ही घात होगा । परेतन यदि हम थिवी जर अञ्नि, वायु आदि सब 
पदार्थौको अपने भवुक बना्यैगे, हम उनके नियमानुद्धुक सपना व्यवहार 
करगे ओर इस भकार आपसकी अनु्रुताके ` साथ परस्परे व्यवहार होगे, 
तव इम स्का अभ्युदय हो उवचा व+ 0बिपमपवऽ च रसभ 
कहा है । । 11१६ 514048५१ ।१५।५।११।०।४१ 
। 118२५९१. _ ` 
क शण्ाभ0) 10४०, १८२ ५.14434, 
„ 121108111\८20 [211 वरण ^... २ 


[१०२] वेद्‌-पारेचय 


जब बहमचारी खष्टिका निरीक्षण करता हे, तव उसको विदित होता है 
कि पृथिची सबको आघार देती हे; यह देखकर, वह निराभिंतों रो आश्रय 
देनेका स्वभाव अपने बढाता हे । जरुदेवता सबको शांति प्रदान करनेके 
छियि उच्चसे नीच स्थानमें पडंचती है, यड देखकर ब्रह्मचारी निश्चय करता 
है कि, सुक्षे अपनी उन्ताके घमेडमे रहना उचित नदीं है, इसश्यि मे 
नीचसे नीच अवस्थासें रहनेवारे पतित जनोके उद्धार स्यि तथा उनके 
आतमा्ञको शांत करनेके किये अवदय यत्न करूगा । अश्चिदेवताकी ऊर्ध्व 
ज्योति देखकर ब्यचारी उपदश्य केता हे किं दूसरोको प्रकाश देनेके क्यि 
सञ्च इस प्रकार जकना चाद्ये णौर सीधा होना चाहिये । वायुदेवता 
इरुचरू देखकर ब्रह्मचारी निश्चय करता है कि मेँ मी इरचरदधारा जनता 
की छुद्धता संपादन कङ्गा । सूथैका तेज अवरोकन करके ब्रह्मचारी 
संकल्प करता है ‰ मे ानसे इसी प्रकार भरकादित हो जागा । चंद्की 
शद अद्तमयी.भभाका निरीक्षण करके वह बोध केताहै कि मेँभी 
इसी प्रकार शश्तरूपी शां तिक्रा जोत घन जाऊंगा । इसी ठंगसे अन्य 
देवताजोंका निरीक्षण करके वह अपने अंदर उनके गुणधर्मोको धारण करने 
भौर बढानेका यल करता है । मानो अम्न्यादि देव उसके किये आदश 
न जाते है ओर उक्त भरकार उसको उपदेश देते ै। ४ 
` वेदमत्रमिं जो अभ्भि, वायु, आदि देवता्ओंके गुण वणैन किये ईं, 


उसका यही तातपयं है । बरह्मचारी एक एक सूक्छकेः पठता हैः ओर भरार॑भमे 


उक्त गुण उन देवताभोमिं देखकर अपने अद्र उनको धारण करनेका यन 
करता हे । इन देवताभभिं परमाहमाके विविध रुर्णोका आविभौव होनेके 
कारण वह परंपरा परमात्माके गुणोंकोदी अपने जंदर बढाता हे। _ _ 
इसी भकार हरपएक देवताके ्रसनीय सद्गुण दे खनेका उस बरह्मचारीक। 
अभ्यास दोता है, दोष देखने दशि दूर होती है ओर सदुण स्वी कारने- 
का माव बढ जाता है 1 हरएक मनुष्यकी उच्चतिका यदी वेदिक मागे है। 
आजकल दोष देखनेशा ही भाव बढ गया है, इसि भ्रति दिन मवुष्य 


भिरताही जाता है । इस कारण मनुष्मात्रको इस वैदिक घमेके मागैर्नेदी 
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¢ 


ब्रह्मचर्य सूक्त । {१०३ 


आक्र सब जगते श्ांतिस्थापनाद्वारा अपने अपने .आरमाकी शांति वंढानी 
-चाहिये । शतपथब्राह्मणमे कदा है कि-- ` ` 4 
यदेवा अङकर्वस्तत्करवाणि 1 [ शत० ब्रा० ७।३।२६ 1: 
अर्थात्‌ ^ जो देव करते आये हैँ वह ञं करूगा। !› यही बात उक्त 
-स्थानपर कही है । इल प्रकार बहम चारी देर्बोक। अनुकरण - करने रूगता हे, 
-देवोके विषयमे आदरमाव धारण करता है भौर अन्य भ्रकार देर्वोको भ्रसन्न 
करनेका यह्न करता हे । इस तपरस्यासे देव भी संतुष्ट सर प्रसन्न होकर 
उसके साथ अथवा वास्तविक रीतिसे उसके हारीरसेदौ निवास करने कुगते 
-दै | इसका वणैन भागेके मन्रभागसे है- 


देवताओंकी अनुकूलता ॥ | 
` जो जह्मचारी उक्त प्रकार देवताोंका निरीक्षण ओर गुणथहण करता दे, 
उसमे अंशारूपसे निवास करनेवारे देवता उसके साथ अनुदर बनकर रहते 
दैः । मंत्र कहता है कि- च 
¦ ५ तस्मिन्‌ देवाः सं-मनस्रो भवन्ति 1 भथौत्‌ “उस ब्रहमचारीमे 
खव देव अनुकर मनके साथ रहते दः 1, उसके शरीरम जिन जिन देवतां 
के अंश, वे सब उस ब्रह्मचारीके मनके अनुकर अपना मन बनाकर 
उसके शरीरस निवास करते है । अपने शरीरमे देवताजाका निवास निम्न 
-अकारसे होता हे, देखिये-- 
` १ अश्चिवौग्भूत्वा सुखं प्राविदात्‌, | 
२ वायुः भाणो भूत्वा नासिके भराविरात्‌ , 
३ आदित्यश्चश्चभूत्वाऽक्षिणी प्राविशत्‌ › 
8 दिक्छः श्रोत भूत्वा कर्णो भाविशशन्‌ › 
५ तेषधिवनस्पतयो कामानि त्वा त्वचं भ्राविरान्‌ › 
& चंद्रमा मनो भूत्वा हृदय भाविशत्‌ › 


2 


७ सृत्युरपानो सूत्वा नाभि पाविरात्‌, 


८ आगो रेतो मूस्वा शिश प्राविशन्‌ ॥ | रेतस्य उ° २।४ | 
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1१०४] , \वेद-परिचिय 1 


1 + 1 “+"भान्नि वक्तृत्वका इंद्रिय बनकर ञुखमे पविष्ट हुभा, [२ ], 
चायु भ्राण बनकर नासिकां संचार करने रूगा, [ ३ ] सूथने चश्चका रूप 
धारण करके जांसि स्थानें निवास किया, [ ४ ]. दिशा भत्र वनकर 

` कानमे रहने गीं, [ ५ ] ओषभि-वनस्पतिथो केश बनकर स्वचामें रहने 
गी, [ ६ ] चंद्रमा मन बनकर हृद्यस्थानमे भ्रविषट हुभा, [ ७ 1 शलयः 
अपान का रूप धारण करके नाभिस्थाने रहने रगा, ` [ ८ ] जङूदेवता. 
रेत बनकर शिदनमें रहने रगं 1 


इस एेतरेय उपनिषद्‌ के कथनाजुसार अञ्न, वायु, रवि, दिशा, ओषधि, 
चद्र, व्यु, आप्‌ इन भाट देवतार्भोका निवास उक्त भाट स्थानम हुमा 
हे । पाठक जान सक्ते हैः कि इसी भकार अन्य देवता, जो बादरके जगत्‌ 


अ ओर जिनका व्रणेन वेद सर्वत्र है, उनके अंश मनुष्यके शरीरम 


विविध स्थारनोमिं रहते हैँ । इस भकार हमारा एक एक शरीर सव देवताभों 
का दिव्य सान्राज्य हे ओर उसका अधिष्ठाता आत्मा है, तथा इसी आहमा- 
की राक्ति उक्त सब देवता्भेमिं भविष्ट होकर काथं करती है; इसा धिकः. 
विचार करनेके पूवं अथववेद्के निम्नङिलित भन्न देखंनेयोग्य है-- 
१ दृशा साकमजायत देवा देवेभ्यः पुरा । ं 
यो च तान्वद्यात्मत्यक्ं स वा अद्य महद्धदेद्‌ ॥ ३ ॥ 
९ य त आसन्‌ दश जाता देवा देवेभ्यः पुरा ! 
पुजभ्या खोक दत्त्वा कर्समिस्ते खोक आसते ॥१०॥. 
३ संसिचो नाम ते देवा ये संभारान्त्समभरन्‌ । 
सवं संसिच्य मत्यं देवाः पुरुषमाविशन्‌ ११३॥ 
8 यदा त्वष्टा व्यतृणत्‌ पिता त्वष्टुयं उत्तरः । 
गहं कत्वा मत्य देवाः पुरुषमाविशन्‌ ॥१८॥ 
५ आस्थि रत्वा समिधे तदष्टापो असादयन्‌ । 
रतः छत्वाऽऽज्य देवाः पुरुषमाविदान्‌ ५२९५ . 
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ब्रह्मचर्य -सूकत । [१०५}, 


६ या आपो याश्च देवता या विराड्‌ ब्रह्मणा सह 1 
दारीरं ब्रह्म प्रचिराच्छरीरेऽधि पजापति: ५९०॥ 


७ सूरयश्च्चुवौतः भणं पुखषस्य विभेजिरे । 
अथास्येतरमात्माने देवाः प्रायच्छन्नस्चये ॥२१४ 
८ तस्माद्वै विद्धा पुषिः ब्रह्मेति मन्यते । 
सवी हयासमिन्‌ देवता गावो गोष्ट इवासत ॥३९॥ 
[ अथवं० ११।८ ॥ 


५ [ § ] सबसे प्रथम [ देवेभ्यः दश देवाः 1 देवोत दख देव॒ उरन्न 
हो गये । जो इनको भ्रयक्ष [ विद्यात्‌ ] जानेगा, ` बड |. जच ] मान 
[ महत्‌ वदेत्‌ ] महत्‌ ब्रह्मके विषयमे वोकेगा । [२] जो पदे क ध 
दस देव इष्‌ ये, प्रको स्थान देर स्वयं किंस नी गेट, 

[ ३] सिचन करनेवाङे वे देव ह कि जो सव सामम्रीको एकत्रित श 
1 [ देवाः ] ये देव सब [ मत्य ] मरणधर्मीं . शरीरको संचित क्र 
रपस पविष्ट इए है । [ ४ ] जो [ स्वष्डुः पिता ] कारीगर्‌ देवक पिता 
[ उत्तरः त्वष्टा ] अधिक उत्तम कारीगर है, वह इस शरीरम चद करता 
है, तवर मरणधमेवाला [ गू ] घर बनाकर सव देव इस पुरूषम बरवः 
होते द । [ ५] हडयोकी सभिघायं बनाकर, रेवका घी चनाङर, [अष्ट . 
आपः ] आठ भकारे रसो केकर सव देवन पुरुषस भवेद किया हे ॥ 
[&] जो भाप तथा अन्य देवता ह भर बहक सह वतमान जो १ 
है, बह्मही उन सवके साथ | करीरं भाविशत्‌ ] शरीरम भविष्ट हमा | 
सौर प्रजापति शरीरम अधिष्टाता हुभा है ! [ ७ } सूये चश्च बना; वायुः 
“ श्राण हभा गौर ये देव इश्च घुरुषमें रहने रूगे, तश्चत्‌ इसके इतर आटमाको 
देवने अभ्भिके रयि अर्पेण करिया । [८ ] इर्ये इस घुरवको [विद्वान्‌] 3 
जाननेवाा हानी [ इदं व्रह्म इति ] यह ब्रह्म हे, पेसा मन्यते }, 
भना है! क्योंकि इसमें सब देवता उस भकार इट रहते दै कि- 
जैसी मच गोशाकमिं रहतीं ह ।'" 
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{(१०६] द वेद्‌-परिचय 1 ` 


इन भ्रमिं स्पष्ट कहा हे डि, अश्न, वायु आदि देवता इस शरीरमे 

-निवास करते ई । जथौत्‌ प्रस्येक देवताका थोडा योडा-अंश इस इारीरमें 

-निवास करता है । यही दे्वोंका ^“ अं्ञावतरण ” है । जो इस प्रकार 

आपने शरीरमें देवताभोके अंको जानता हे, वह जपने आरमाढी शा 

जान केता है भौर जो शरीरम रहनेवारे देवतानोके समेत अपने आरमा- 
को जानता है, वही परमेष्ठी परमास्माको जानता हे । इस विषयमे निर्न 
मत्र देचियि- 
ये युख्षे बह्म विदुस्ते षेदुः परमेष्ठिनम्‌ । ` 
यो वेद्‌ परमष्ठिनं यश्च वेद्‌ पजापतिम्‌। 
ज्येष्ठे ये ब्राह्मणं विदुस्ते स्कभमयसंविदुः॥ 
[ अथवं० १०।७।१७ | 
५ जो पुरुषमें बह्म जानते हे, वे परमेष्टी जानते हैँ । जो परमेष्टीको 
जानता है जोर जो प्रजापतिको जानता है, तथा जो [ ञरेष्ठ बराह्मणं ] ष्ठ 
जद्याको जानते है, वे स्कभको उत्तम प्रकारसे जानते है \” 
अपने शरीरके अद्र ब्रह्मक्ा नु भव करनेका यह फर है । परभादमाके 
साक्षाव्कारका यही मार्गं है । इसङिये अपने शरीरें देवताओके अशोका 
ज्ञान प्राक्च करके उन देवताओोंका अधिष्ठाता जो एक वाहमा है, उसका 
अनुभव प्रथम करना-चाहिये । पूर्वोक्त रेतरेय उपनिषद्‌ के वचनम प्रस्येक 

देवताका भिन्नभिन्न स्थान कहा है। उक्ष उस स्थानमें उक्त देवताके . 

अशका स्थान समञ्चनां चाहिये । 

, , बाहरकी खष्टमें अश्नि, वायु आदि देवता विश्षारु रूपमे है \ उनके अश 
शरस्येक शरीरम आकर रहते है ओर इस प्रकार यह जीवारमाक। सान्नाञ्य 
अर्थात्‌ शरीर बन जाता है । य भक्षो सकतादहे फि,ये सव देवता 
मनके साथ है, वा मनविदीन है १ इष प्र्षशा उत्तर बह्मच्थ-सुक्तके मत्न 
ही दिया हैः कि ““ तस्िनू देवाः समनसो मवति "' अथौत्‌ ““ उस ब्रह्म 

“चरमे उक्त सब देव अनुद्रु मन धारण ` करके रहते है ।* इत मन्नके 
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बरह्मचयै-सूक्त । [१०७] 


4८ सु-मनखः देवाः * ये दो शब्द्‌ विशेष ध्यानपूर्वकं देखनेयोग्य ह । 
इनका अथं देव्यि-- 

सं-- मिरे इए, अनुदर 1 = मनसः-- मनसे युक्त । 

देवाः-- अश्रि आदि देव, तथा कारीरमे निवास करनेवारे देवताभकिं 

सदा ॥ । 

८८ ज्ञो ब्रह्मचारी सष्ट्यतर्ग॑त्त अभि, वायु आदि शाक देवतार्भोका 
निरीश्चण जौर अनुकरण करके उपदेश केता हे, उनको अनुक बनाकर 
स्वयं उनके अनुद्रु व्यवहार करता 1 उस व्रह्मचारीके ` अद्र वेदहीदेव 
अथात्‌ उनके अंज अजुकुरु बनकर रहते हैः! तासपयै यह 1 ब्रह्मचारीके 
मनक साथ पना मन मिलाकर उक्त देव निवास करते दैः 1१, 


अस्येक इद्धियरे एक पुरु देव है भोर - ह देव इस ब्रह्मचारीके अनुकूरु 
होकर रहता है । इस सव्रका तात्प ब्रह्मचारीकी सव इद्वियशक्तिर्यो उसके 
चदा रहती है, इतनाही हे । भरष्येक देवताका मन भिन्न भिन्न दही होता 
ड 1 जधौत्‌ भव्येक इद्वियस्थानीय उस देवताके अंशका मी मन भिन्न भिन्न 
होता है । अख, नाक, कान, सख, हृद्य, नाभी, शिस्न, हाथ, पवि 
आदि भरतयेक इंद्रिय ओर जवयवका मन विभिन्न है, परंतु सवके विभिन्न 
अनोंको अपने आधीन रखनेवाङा ^“ जीवास्माका ख्य मन "" होता हे 
जो ह्य च्यैके नियमानुखार अपना जाचरण करके बह्यचारी बनता हे, उसके 
ज्रं निवास करनेवाकते देवताोंके सेपूणे अंश ब्रह्मचारीके नके अनुकूक 
अपना मन धारण करके उसके अजुर! अपना कायं करने तत्पर होते 
ह| परंतु जो नियम छोडकर जैसा चाहे वैसा व्यवहार करता है, उस 
खवच्छंद पुरूषके दद्विथस्थानीय देवतागण जी स्वेच्छाचारी होते है| भौर 
श्रस्येक इंद्धिय स्वच्छेद होनेसे अवसं इस मुष्यकाही नाश होता दे । इस- 
किये ब्ह्मचारीको उचित हे किं, बह नियमानुसार जाचरण करके दद्धिय- 
स्थानीय सब देवतार्भोको अपने अधीन रखे जौर अपनी इच्छानुसार उनसे 


योग्य कार्यं केता रहे \ 


॥) 
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[१०८] छ वेद्‌-परिचय । 


देवताओंका साम्राज्य । 
अपने शरीरको इस प्रकार ' देवताभों का सान्नाज्य › सम्चन। भौर सब 
` देवतां का अधिष्ठाता नै हू, इस विचारको अपने मनम दढ करना 
चाहिये । भपनी मन की शक्ति रीर के भलेक इद्धिय सें जाकर वह कैसा 
विलक्षण कायं करतत हे, वह विचारपूर्वक देखने से अप्रनी आमशाक्ति का 
अचु भव हरएकको भक्ष हो सकता है । इस अनुभव से इद्वियशमन भर 
इद्वियदमन साध्य होता रै । 

्रल्येक इद्विय भिन्न देव ताके अंशक। चना है । इन देवताओं भूस्थानीय, 
अन्तरिक्षस्थानीय तथा दयुस्थानीय देसे देवतां के तीन वग है। सव 
ही देवताभों का निवास शरीर में हे, रेखा कहनेमान्न से उक्त त्रिरोकी का 
ही निवास इस षारीरमें हे, यह बात स्प ही हो गदं | क्योकि भूखोक, 
खुवराक जार स्वगङोक इन तीन स्थानों में ही सच देवता रहते है । जब 
उक्त तीनां रोके एक एक पदायं का शश्च शरीर मेँ आता है, तो मानां 

` जरेखोक्व का ही थोडा थोडा अंशा ठेर यह मानवदेह बनाया गया है । 

` इस विषय का स्पष्टीकरण निश्च स्थाने दिये कोटक से हो सकता है-- 


जिटोकी का कोष्टक । 


( यह कोष्टक. भगे पृष्ट मं देख । ) 
इस भकार बाहरकी त्रिलोकी का अदय शरीर मे भाया है) इसी कारण 
, कष्टा जाता हे कि, यह बह्म चारी त्ैढोक्य छा आधार ३1 देखिये ‹स 
धार एथिवीं दिवं च › अर्थात्‌ वह पूर्वोक्त सयमी बह्यचारी धूथिवी अर 
शलोक तथा तदत्तगैत बीच के अन्तरि्टकोकको मी आधार देता है। यह 
बात उक्त कोष्टक से अब स्पष्ट हो चुकी है] इस प्रकार मन्त्र का भ्रलयेक 
आग भनुभव की बातही बता रहा है । यह किसी अलंकार की कल्पना 
करनेकी भावद्यकता ही नहीं है । प्रलयेक मनुष्य विचारी दष्टे मन्नोक्त 
बातेको अपने अन्दर ही देख सकता है । केवर काङ्पनिक वाते वेदे न्ह 
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भि- 


त्तर मै निरेक 


( 
स व 
` सुवः वायु भौर 


व 


भूलोक सव्यु 

:, जरु 
पृथिवीरोकः क, 
( #:९ भूमि 


1 (~~ 


कै, भ्रलक्ष होनेवारी बति ही वेद्‌ वर्णन करता है 1 परन्तु ध -॥ 
देखनेकी रोविसे दी देखना चारदिये । जो रीति य्ह बताई. हे, उस 
श्ये मनुष्य जपने अन्दर ही मन्नोक्त बय प्रक्ष देख सकता हे 1 


9 
अय मन्त्र का अन्तिम भाग रहा हि । वह यह हे ‹स जाचाय, पसा 
पिपतिं । । › अथौत्‌ उक्त भकार का ˆ ब्रह्मचारी अपने तपसे .आचायं 
याङन शौर पूत करता है । › जे ठप ब्रह्मचारी को करना है, उस कर 
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[११०] वेद -परिचय । 
स्वरूप मन्त्र के तीन चरणों सं काही है । खष्टि के भच्नि जादि देवताः 
का निरीक्षण करना, उनको अपने अनुद्रु बनाना, उनके भवुक स्वयं 
्यव्रहारं करना, तथा अपने शरीर मे जो उनके अंश रहते है, उनको अपने 
मन के अनुकर चकाना, यह सब तप ही दहै । इस प्रकार का तप जो ब्रह्म 
चारी करता हे, बही भाचायं को परिपूणै बनाताहे। बिद्याप्रलारदरारा 
आनन्त्य की प्रक्षि होने की यह सूचना हे । नियमविरदढ आचरण करने- ` 
वाङ विद्यार्थी गुरुजी की पूणैदा तो क्या करगे, परन्तु वे उनमें न्यूनता ही ` 
उतपन्न करते है, यह वात स्पष्ट ही है । 
उक्त मन्त्रभागमें ‹ पिपतिं › पद है 1 इसका धर्थ- ८८ १ ) पारुन करतां 
है भौर (२) परिपू्णं करता है, › यह है । तास्प्य॑यह कि आचा्थं के 
पाङुनपोषण का मार विद्या्िर्योपर [ किंवा विद्याधियों के पारकोपर || 
होता हे, तथा आचार्यं की इच्छा पूणं करने का भार मी विद्याथिरयोपर ही 
रहता हे । । 
द्वितीय मन्त्रम कहा हे कि देव, पितर, गन्धर्वं ओर मनुष्य ये चारों वर्णाः 
के रोग ब्रह्मचारी का अनुकरण करते है । यह मन्त्र का प्रथम कथन है । 
बरह्मचारी ज्ञेला आचरण करता है, वैसा ही भ्यव्टार इतर रोग करने ररते 
हं । यह वात ब्रह्मचारी को अवदय ध्यानम रखनी चाहिए । इससे ब्रह्मचारी 
पर एक विरक्षण जिम्मेश्रारी ज जाती है! यदि कोटे. दोष ब्रह्मचारी के 
आचरणमें कोरा, तो उस का अनुकरण इतर खोक करेगे; विशेषतः गुणोंडी 
अपेक्षा दोषों का अनुकरण अधिक होता है । ष्ट मनुष्य जैसा आचरणः 
करता है, वेसा इतर खोग करते है, देखा कदते हैः । परन्तु यह "नियम 
सदाचार के भजुकरणकी अपेक्षा दुराचार ॐ अनुक्धरण के विषय मं अधिकः 
सत्य प्रतीत होता हे ! यदि बडा भादमी जच्छा आचरण करेगा, तो उस 
के अनुसार छोटे आदमी आचरण करेगे, यह निश्चित नहीं हे; परन्तु यदि 
वडा आदमी इरे कां करेगा, तो बहुधा उस का अनुकरण अन्य रोग 
रने ठर्गेगे । सकए बडे आदमी को अपना आचरण विचारपूवंर अद्ध 
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ब्रह्मचयै-सुक्त । | [१११]; 


रडना चाहिये । यही जिम्मेवारी बरह्मचारीपर भी रहती हे, क्योंकि अपने ` 
अपने स्थानपर बरह्मचारी की परशंसा होगी, वरहा के छोटे मोटे रोग उसको ` 
देखकर उसके समान बनने का यस्व करेगे । जो बाहर से विशेष विद्याः 
पंडकर आदा है, उसपर इसी प्रकार जिम्मेवारी होती हे | इसि नव~ ` 
शिक्षितो को अपनी जिम्मेदारी समङ्चकर ही व्यवहार करना उचित दहै।. 
` श्रलेद् भाणिमाननसे जो चातुर्वण्यं है, वह ब्रह्मचारी के देह में भी ड । 
अरथा इस के देम चार वणै एक दरे के साथ मिरुजञरु कर रहते ह,. 
अनुकर होकर रहते है । शरीर के अन्द्र ज्ञान भ्रण करके ज्ञान संचय ` 
करनेवारे जो भाग है, उनको देव किंवा ब्राह्मण समक्षे । देहम विरोधी 
दोषोः को इटानेवाके जो सूक्ष्म सेरक्षणविभाग होते है, उनको क्षत्रिय 
आसिन । जो पोषक सादा होते ह, उनको येइय कह सकते है भोर जो स्थूक 
जारवाहक अंश होंगे, उनको शुदं किये 1 शरीर सं मञ्जा बराह्ण है, वीये 
क्षत्रिय है, रस वेदय है ओर अस्थि शु हे । इनको जाप चाहे जन्य शब्द्‌: 
मी प्रयुक्त कर सक्रते है । यह केवर उक्त कथन का भाव ध्याने रखना 
चाहिये । चातुवैण्यं के चार शब्द्‌ जो इस मन्त्र सै आ रये है, चे भी गुण~ ` 
क्मबोधक तथा मावबोधक ही -है । 
मन्तरसे कहा है कि देव, पिठर, गधवै ओर देवजन ये सब ब्रह्यचारीके . 
अनुद्धल होकर चलते है, अथत्‌ अनुद्रु बनकर चपना अपना काथैवयवहार 
करते है । यह जितना वाद्य समाजमे सस्य हे, उस से कै गुणा अधिक. 
दारीर के शक्तिकंदों के अन्दर सत्य है 1 शरीरके अस्थि-रसल-वीयं-मज्जा- 
आदि मूकभूल आधार-तस्व ब्रह्मचारी के अनुद्धल होकर रहते दै । ब्रह्मचारी ` 
छ शारीर की सब शक्तियो उस अजुर रहती ह| क्योंकि वह संयमी 
युरप होता है 1 शरीर सतं भगो, गवयो, इद्रिमों ओर तसौ का चातुवैण्यं. 
है, दह सभी उसक्तो अनुक होता है, यह वाठ अव्र पारकोंके मनसे. जा गड 
होगी । उक्त रीति से बिचार करने पर इस वेदिक मव का प्रकाश पाठकों 
के मन सें पड सकता है जोर वेदिक विचार की सूक्ष्मता मी ज्ञात हौ 
सकती है । 


== 
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ल 


११९१२] वेद-परिचय । 


` तीन ओर तीस देव ! ` 
अशमि, वायु, इद्र जादि बाडा देवतार्भोमं चातुवेण्यं है, इतना कहनेमात्रसे 


. -शारीर क अन्द्रके देवताभों मँ चातुर्वण्यं है, यह बात सिद्ध होदी चुको है; 


-क्योकि संपूण देवताभों के अश अपने शरीर में विध्यमान दै । अर्थात्‌ जो 
-उन के गुणधम बाहर है, वे दी जन्द्र है, इस मे विवाद नदीं हो सकता] 
अब इन देवताभों की सख्या कितनी है, इस. का उत्तर इस मत्रने निम्न 


अकार दिया हे 1 
न्रयः तीन ड 
त्रिशत्‌ तीस ३० 
तरिश्षताः तीनसौ ३०० 
षट्‌ सहाः छः हजार ६००० 


पके न्न के स्पष्टीकरण के कोष्टकमे बताया ही है कि नाभिसे 
[निचला भाग पराभेवीस्थानीय, नाभिसे गरे तकका भाग उअतरिक्चस्थानीय 
-जौर सिर स्थानीय है 1 अथांद्‌ शरीर के अन्द्र के इन तीनों स्थानौ मे 
-बाहर के तीनों स्थानों में रहनेवारे सब देव हँ । वेद में अन्यन्न कहा है 
कि, भव्चेक स्थान में ग्यारह ग्यारह देवता है, उन मे भी दक्ष गौण ओर 
"एक सुर्य हे । 
तिर मेँ मस्तिष्क है, उस की देवता सूयं है 1 हदय सें मन भीर उस 
-की देवता चद्ध किंवाद्द्हे। तथा जठरमें भश्निदेवताहै। इस प्रकारं 
-तीनों स्थानों मे ये तीन देवता सुख्य है । इस श्रस्येक देवता के अघीन 
"दस गौण देवता दै । तीन सुख्य ओर तीस गौण भिरूकर ३३ देवता 
होती ह । प्रव्येक देवता एक एक अग सें रहती हे 1 अथात्‌ ३३ देवतानां 
-के अधीन ३३ ग । इस माव को रेकर निम्न मन्त्र देखियि-- 
[ १ | यस्य जयलिशदेवा अगे सवे समाहिताः ॥ १२॥ 
[२] यस्य जयिशादेवा अगे गारा विभेजिरे ॥ 
` तान्व ्य्चिशदेवानेके ब्रह्मविदो विदुः ॥ २५॥ 
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ब्रह्मचर्य -सूकतं । [१९३] 


[३] यस्य जयाञ्जरादेवा निधि रक्षन्ति सवेदा ॥ 
नि्थि तमद्य को वेद्‌ यं देवा अभिरक्षथ ॥ २३ ॥ 
र [ अथवं० १०।७] 

८ + ] जिसके अगं तेतीस देव रहे है । [ २ ] जिसके अगकि गाना 
धं तेतीस देव विशेष चेवा करते है, उन तेतीस देवों को जह्यजानी पुरुप 
री केवर जानते & 1 [ ३ } तेतीस देव जिका कोश सनेदा रक्षण क्रते 
है, उष निधिको आज कौन जानता हे? 

यह वणैन परमास्मा्म पूणं ूपस्े ओर जीवारमाभे अंश्चरूपसे रगत है। 
क्योंकि यह बात पू स्थर्मे कदी ही है कि, भग्न, दद्र नोर सूयं भादि 
देवता पूण रूप से परमास्माके साथ जगते है भोर भंशरूप से जीवारमा 
द साथ शारीर सें ह । परमार्मा का बयापकस्व जोर मश्व तथा जीवास्मा 
का जग्यापक्व ओर णश्च छोड दिया जाय, तो तस्वरूप से दोनोंका 
वणैन एक जेसा ही इभा करता है । चेदर्भे इस प्रकार के वर्णेन सहस्रो 
स्थानोंमेंदै। 

तीन भौर तीस देवों का यह स्वरूप है । ये तेतीस देव मेद्पवंत सं 
र्ते ह । ' मेर्पव॑त › प्ष्ठवंशदी है, जो रीढ, मेरुदरड मादि की 
जादी है । इस पृथवंशमे छोटी छोटी इडिय पकक उपर दूरी देसी र्गी 
ङ भौर वीचके संधिपवं मे एक एक प्रधि हे, जिस अथिमे इन देवताभों 
का स्थान ह । थोग मं जिष ' अंथिमेदन › का माहासम्य वणेन क्रिया ५) 
चे अधिया यही | प्राणायामाद्वि साधनोद्ारा प्राणको इनमे से के जाना 
डोता है 1 योगल्ताधन मे इस प्रद्येक स्मान का अद्यत महस हे । इन सब 
देवतां की ग्रथियोमिं से गुजर कर मेम्पदेत अथवा मेरूदड के सब से 
ऊपरके भाग, मसितष्क के मध्र मं जव भरमा के साथ प्राण परचता हे, 
चय उश्च स्थिति को ‹ ब्रह्मलोक की भ्राक्ति › कहते हे । + 

ये तदी देवतां अथवा तीन जर तीस देवतां बरह्मचारी के अधीन 
डोती ष, क्योकि ब्रह्मचर्याश्रम मे वीभैरश्षणपूवेक योगाभ्प्रासद्वारा इन सब 

चेद्‌ प० [३] ८ 
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(६६५१ नि : वेद्‌-पंरिचयः। 


को स्वाधीन. करना होता है । इसाङेएः इस ब्ह्मचर्यसृक्त मे बार बार 
कहा है कि, ये सथ देव ब्रह्मचारी के अनुदर रहते हँ । ब्रह्मचारी इन सब 
देवों डो ठृष्ल ओर स्वाधीन करता है । पूणं करने का तास्पयं प्राण से भरना 
सौर -पूणै विकसित करनाहै। 

. डन्त तेतीख देवो से भिन्न ( त्रिशताः ) तीन सौ देव दै । तीन स्थानों 
्ञंसौ सो मिरुकर तीन सौ होति हैः । मरितष्कके स्थान में सौ, हृद्य के 
स्थानसे सौ भौर नाभिस्थाने सौ, इस प्रकार ये ‹ शिवजीके त्नि-शत गण” 
होते है । साय साथ ( षट्‌ सहस्राः ) छः हजार भी हँ ! एृष्ठवंशके साय 
साथ छः चक्र ह~ [ १ 1 गुदाके स्थानम मूलाधार चक्र, [ २ | नाभिर्थान 
के पास स्वाधिष्ठान चक्र भौर [ ३ ] मणिपूरकं चक्र, [ ४ ] हव्यस्थानके 
पास-अनाहत चक्र, [ ५ ] कंटस्थान में चिद्युद्धि चक्र भौर [६] दोनों 
मौके बीचमे धान्त! चक्र है । भव्ये चक्रमे सहलो राक्तियोके थश कदि 
इष है । इस भ्रकार छः स्थानोमें छः हजार शक्तिर्या वं गयी है । यदा 
'तीन सौ" आौर "छः इजार' यष्ट संख्या गिनतीकी है जथवा बहुस्वदशेकी 
ह इस विषय में यश्चे स्वयं कोद जान नहीं है । अनुभवी योगी ही, इत 
{षय सें कद सकता है । इसिए्‌ इस विषयमे जाधेक ङ्खिना उचित 
भी नहींदहै1 

यह दोवता्ोंङी संख्या वेदो गौर बाह्णोमे ३; २३३ ६३० इसी भकार 
बडा है । सहलो, खों मौर करोडों तक यह गिनत्ती गईं है । मस्तिण्ड 
मज्जाठन्वुभं का सुख्य केन्द्र है, उसके अधीन मस्तक, हृद्य आौर नानि 
ये तीन स्थान ह; भरलेक स्थान सें दस दस गौण बिभाय भिरुकर तीस 
उसे ओर सृष्म सौ सौ विमाग मिकक्र तीन सौ, इष प्रकार सूक्ष्मसे सुम 
विम।ग अगणित हुए ह | इनको करोडों मे बाँटना अथवा कालो म 
बांटना, यह केवर कट्पनागस्य ही होगा, भ्रस्यक्ष गिनती का कदा चच ह 
होगा । परन्तु इस विपग्रमें सस्यासलयनिनेय विशेष अधिकारी पुरषं £ 
कर सकता हे । 


6-0. 4800811५/86| 14811 0066110. 0101266 0 66800011 


बह्मचयै-सूक्त ॥ .. ११९५] 


इर भकार [.१.] तीन, [ २ ] तीस, [ ३ ] तीन सौ. भौर [४] छः 
इजार देवतानं का स्वरूप, स्थान जौर माहारभ्य है । ब्रह्मचारीके मुघीन 
ये सब देव रहते हैः । जो बरह्मचर्यं नदीं रखता जीर योगादि साधन नदीं 
करता, उसे अधीन उक्त देव रह नहीं सकते । जब ये देव स्वधीन न्ध 
रहते, स्वेच्छासे भपना ज्यवहार करने कगते ह, तव बडी भयानक भवस्था 
हो जाती है । भरलयेक इद्विय स्वच्छद होने से मुष्यकी अवस्था कितनी 
गिर सकती ३, इस की कल्पना पाठक स्वयं र सकते हैँ । 

ब्रह्मचर्य, वीयैरक्षण, सदुप्रन्थपठन, सस्समागम, उच्च विचारं का 
धारण, यम~-नियम, दंश्ररोपासना जादि सब साधनों से यही करना हेः 
छि अपने शरीरम विद्यमान देवताभों के लश लपने अधीन हो जार्यै 
अर्थात्‌ अपने अन्दर की संपूणं शक्तिर स्वाधीन होकर आत्मा की चक्ति. 
पूर्णता से विकसित हो जाय । | 

इस भकार ब्रह्मचर्यं की परम धिद्धि का वणेन इस मन्त्र मेँ इ हे । 
पाठक इस मन्द्रे भथ की अधिक खोज करं भीर जर्होतक हो सके, वर्हा- 
तक प्रयत्न करके इस दृष्टिसे अपनी उक्ति करने का भ्रयत्न करं । 

अव्र अगक्ते तृतीय मन्त्र में, बह्मचयां भ्रम में करनेयोग्य ' तीन प्रकारके . 
अक्लानों का निवारण › वताया है 1 साधारण मचुष्य तीन प्रकार के यस्तान 
के जन्धद्ारों में रहता है, उन तीनों अज्ञानं का निराकरण करना ओर 
तीनों ज्ञानो की परासि करना, इस आध्रम में होता हे । 


गुरु-शिष्य-वम्बन्ध |. 

इष तृतीय मेन्रके पके अधे माग में कहा है क्रि ^“ जब चायं ब्रह्म- - 

चारीको शिष्य मानकः शने पास रखता हे, तवर बह उसको जपने अन्दर 

कर ठेता है । "° य्ह अन्दर शरनेका तास्व केवर भपने परिवारमें मथवा 

ङ्क मेँ संमिकित करना, हरन। ही नहीं हे, पसयुत उस विधयार्थी को अपने 

इष्य से रखना है 1 हदय से भथवा धपने गै म रखने का भाव यह हे 
ॐ 
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[९१६] वेद्‌-परिचय । 


कि ख्ख सै छिपाकर कुछ भी नही रखना है । जिख का प्रवेश अपने षर 
सं अथवा परिवार मँ होता है, उसत्ते कोद्र रात छिपी नहीं रहती । परन्तु 
इश ब्रह्मचारी का प्रवेश तो अन्द्र के गर्भ॑में होत्तादहे, इसर्एि हइृ्द्यकी 
कोह माव उस से छिपी नीं रहती । यही गुरुरिष्य का सम्बन्ध हे। 
ुख अपने शिष्य से कोद बात छक कपर से छिपाकर दूर न रखे; जो विया 
स्वयं क्च की है, उसे पूणं रीति से शिष्य को परदावे; तथा शिष्य भी 
आचाय क पेट में रहकर भी उस गुरुको किसी प्रकार क्ठेश न दे । 


तीन राते का निवास 


इस मन्न का दूसरा कथन हे ङि, ^“ बह आचाय आपने पेट में उष बरह्म 
च्चारी को तीन रान्नि का समय व्यतीत होने तक धारण करता है । 22 उदुर 
सं ब्रह्मचारी को धारण करने का तास्पयै पूर्वस्थक समे बताया ही हे 1 यं 
तीन रात्रि का माव देखना है । मत्र में ^“ तीन दिन '* देता नहीं कहा है 
परन्तु “ तिखः राज्ञी [ तीन राध्यो ] ” रसा कहा है। रान्नि शन्ड 
अन्धकार का भाव बताता है ओौर अन्धकार जज्ञान का बोधक स्पष्ट ही है। 
आर्थात्‌ तीन रात्नियो का तास्पवं तीन प्रकार का सन्तान है! इसल्ियि तीन 
शान्नि गुख्के पास रहने का भारय देखा विदित होता है ङि तीन भकार का 
अल्ञान दूर होने तक गुरुके पास निवास करना हे। एक अन्तान स्थूलसू 
खष्टिविषयक होता है+ दूसरा ज्ञान आत्मा के विषय मं होला हे ०९ 
तीरा आ्मा-अनाहमा के सम्बन्ध के विषय मे अन्तान होता है। तीना 
` अक्वानों को दूर करना ही विध्ाश्ययन का उदेश्य है । उक्त तीनों भकार के 
गाढ अन्तान अन्धकार की रात्रि सें जीव सोते हैं| आचाय की कपास 
ज्ञानसूयं का उद्य होने के कारण दह भदुदध त्निष््र रात्रिका समय 
ज्यतीत ऋर के स्वच्छ जौर पचिन्न प्रकाश में नाताहे। 


यह तीन रान्नेयों का विय कठोपनिषद्‌ म मी भाया हे। च 
विस्तारपूव॑क बहौ ही देखे । यहो थोडासा दिग्दशेन किया जाता हे। 


ह पाठक 
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ब्रह्मचर्यं -सूक्त । [११७] 


तिखो राजी्यदवात्सीदे मेऽनश्षन्‌ ब्रह्मन्‌ अतिधथिनंमस्यः ॥ ` 
` [कड उ० १1९ 1 
यम नचिकेतासे कहता है किं, “तू. नमस्कार करनेयोग्य ब्रा्चण अतिथि 
न्नर घरमे तीन रान्नि रहा हे । '' इससल्यि- 


क 


त्रीन्‌. चरान्‌ चृणीष्व ॥ { कठ उ° १।१ 1 

४८ तीन वर प्राक्च कर । ›› तस्पश्चत्‌ नचिकेताने तीन वर मोग ख्थि॥ 
उत्तर ञँ यम महाराजने- [ १ ] जास्मविदया, [२ ॥ जगद्धिया जर दोनों 
का सम्बन्ध बतनेवारी [३ कर्मविद्या बतायी हे! इस उपनिषद्‌ में 
नचिकेता को विया देनेवाल गुरु का नाम ८८ यम ११ डे, इस ब्रह्मचयं- 
सूक्त के १७ वें मत्रमे भी «५ आचाय सृष्युः ›, अथात्‌ ^“ आचार्यं ख्ष्यु है," 
देखा स्पष्ट कहा है । इस्यि अदीत होता है कि इस ब्रह्मचयंसुक्त के 
साथ कठोपनिषद्‌ का सम्बन्ध हे ञ्जौर कडोपनिषद्‌ की कथा का स्पष्टीकरण 
इस व्रह्मचयैसूक्त के स्पष्टीकरण से होना सम्भवदै। इस का निचार 
पाठक कर । 

मन्न का तीसरा कथन हे कि, “ जब वह ब्रह्मचारी जन्म केकर गुरुके ` 
उद्र से बाहर आता हे, व उसफो देखने के स्यि सब विदान्‌ इकटे 
होते दै । ^° पूरवाक्त तीन रात्रि समास होने तक अथात्‌ तीन भकार क्ते 
अ्ान दुर होने तक बह बरह्मचारी गुर कके पास रहता हे, किंवा गुरुके 
जधीन रहता है । जव तीन प्रकार के अज्ञान दूर्‌ हो जाते है, तब वह 
स्ववन्त्रता से जगत्‌ में सार करनेयोग्य होता है । मेन्र के जतिम चरण 
ञ्जं “ जातं ,› पद्‌ है । इसका अथं ^" जितने जन्म किया है, ` एसा 
होता है । रु पिता है जौर विद्या माता है। इस बि्यारूपी माता से 
इच समय जन्म होता हे । यह दूसरा जन्म हे, इस विषय मं कडा है- 

ख हिः विद्यातस्तं जनयति । तच्दे्ं जन्म ' 
शरीस्मेव मातापितरौ जनयतः ॥ 
[ जाप घ० सू० १।१।१५-१७ 1 
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[१९८ वेद्‌-परिचथं । | 


^“ बह भाचायं विद्या से उस ब्रह्मचारी को उस्पञ्च करता है । यद भ्रष्ठ 
जन्म है। मातापिता केवर शरीर टी उपपन्न करते 1» इस भकार आचाय | 
दधाराजो द्वितीय जन्म होता है, वही अष्ट जन्म है| इस जन्भ को प्राहु ` 
करने से ही द्विज अथवा द्विजन्मा बनते हँ । गर्लों से इस भकार द्विज 
बननेसे सवत्र सन्मान होना योग्य हीहे। गरुकुरों से इस प्रकार द्विज 
अनने के पश्चात्‌ स्नातक जब अपने अपने घर वापस भ जाते है, तब 
चर्हो के रोग उन का बहुत सन्मान करते हः । 
इस चतुथं भेन्नमे एथिवीकी पभरथम समिधासे ¢ मोग ° गोर चयुलोकूकी 
द्वितीय समिधा से ““ ज्ञान ” का तात्प यह भभीष्ट है । जान नोर भोग 
इन दोनों समिधाभों के द्वारा भन्तरिक्षस्थानीय हृष्य की संत॒ष्टि ओर 
पूणेता करना ब्रह्मचारी का उदेश्य हे । इस मन्न के “* षूथिवी, अतक्क्ष 
ओर चोः › ये तीनों शब्द्‌ बाह्य लोकों के वाचक नहीं है, क्योंङि चुरोक 
तो इस को भप्राप्यही है । इस कारण अपने अन्दर के स्थानों का ही भाव 
यहा केना उचित है सभी शिक्षाप्रणारी इद्य की शुद्धता के क्यि ही 
होनी चाहिये 1 केवर भोगों की सष्द्धि भथवा केवर क्षानसद्द्धि होने 
से भी काय नहीं होगो } केवर उद्रपोषण अथवा केवरु अथावंरोकन 
होने से कायैमाग नदीं हो सकता; परन्तु जत्र हृद्य की छुद्धि, पवित्रता 
भौर निमैरता होगी, तभी जीवनोदेश्य कीः पूति होती है । इस उदेश्य 
कीं स्पष्टता करने के स्यि यह मत्र है । भूमिके भोग भौर द्यकोक का्ञान 
इन दोनों का उपयोग अन्तःकरण की शुद्धि करने के कयि ही होना 
चाहिये । जगत्‌ मेँ शांति स्थापित होने का यही एक साधन हे। साधारण 
रोग केवर ज्ञान वित्तान का पचार करते हैँ, अथवा भोग बढाने मेँ भरव 
होते है; परन्तु वेद्‌ गर्हा सध को सावधान कर रहा है भौर स्पष्टता से 
बता रहा है कि, इन ^“ भोग भौर ज्ञान » क। सम्ैण जब इदयकी पूणेता 
कै ङयि होगा, तमी मानवजाति कौ सच्ची उक्ति हो सकती है । इ 
मत्रभाग से पाठक पहूत बोध के सक्ते दै । 
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अरह्मचयै- सूक्त । [९१९] 


श्रम का तज्ञानं । ` 
अब अगकते सन्रभाग मे. कदा हे ङ, “" बरह्मचारी अपनी समिधा, 
-ञेखला, परिभम लौर तप खे सय रोको को सहारा देता है । समिधा 
"हाड का अथं पूरं स्थर में बताया ही है। “ मखा .* कटिन्रदध होने की 
-सूचना दे रही है । जनता कै हित के कायै तथा सव की उन्नति के काय 
करने के दिय भौर श्रपने भस्युद्यनिःनरयस्‌ का साधन करने के ख्यि ब्रह्म- 
-चारी को सद्‌ा "* कटिवद्ध › रहना चाहिये 1 ^“ श्रम › का तास्पयं परि- 
श्रम ह! सव भ्रकार के पुरुषाय करना परिम खेही साध्य हो सकता 
है, वेदमेक्हाहीहेकि- 
न ऋते तस्य सख्याय देवाः ॥ [ ऋ° ४।३३।११ ] 
५ श्रम किये विना देव सहायता नदीं करते ! ›› तथा देतरेय ब्राह्मणमें 
कहा है कि- 


नाऽनाश्नांवाय भीरस्ति \ पापो नषद्धरो जन 
इन्द्र इच्चरतः सखा 1 चरेवेति चरैवेति ॥ १॥ 
पुष्पिण्यौ चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फरभ्रदिः। 
दारे अस्य सवे पाप्मानः मेण भरपये इताः। 
चरैवेति चरैवेति ॥२॥ 

आस्ते भग आसखीनस्योध्वैस्ति्ठति तिष्ठतः । 
तते निपद्यमानस्य चराति चरतो भगः। 
चरैवेति चरेवेति ॥ २५ 

कलिः शयानो भवति संजिहानस्तु दापरः । 
उत्तिष्टंख्ेता भवति छते संपद्यते चरन । 
"चरेवेति चरेवेति १४॥ 

चरन्‌ वै मधु विदति चरन्टस्वादुसुदुंबरम्‌ ! 
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{१२०} ` ` वेद-परिचय । 


सूर्यस्य पदय श्रेमाणं यो न तंद्रयते चरन्‌ ॥ 
चरेवेति चरेवेति ॥ [ पेत ° बा” ७।१५ ] 
८ [१ | मयि विना धीकी भ्रासति नहीं होती । सुस्त मुष पापीः 
ड । पुर्पार्थी का मित्र दंश्वर है। इसर्यि प्रयरन करो, पुरषाधं करो ॥ 
[२] जो चरुता है, उस की जां यु्ट होती है, फर मिङने तक भ्रयल्न 
करनेवाङा भामा प्रभावकश्चाङी होता है । भरयरन करनेवारे के पापभाव 
मागमे ही मर जाति है] इस कारण प्रयत्न करो ओर श्रम करो ॥ [३], 
जो बैठता हे, उस का दैव दैटता है; जो खडा होता है, उस का दैव खडा 
डोताहे;जे। सोताहै, उसका देव सो जाता है, तथा जो चलता है, उष 
कादेच भी पास भा जाताहै | इसख्यि प्रयत्न करो, परिश्रम करो | 
[४] सो जाना कलियुग हे, जारस्य छोडना द्वापरयुग है, उडना त्रेता ` 
युग हे भौर पुरषाथे करना कृतयुग हे । इसजख्यि पुरुषां करो ॥ [ ५]. 
मधुमक्ली चरू कर मधु प्राक्त करती हे, पक्षी मण करने से ही मीटा क 
आप्त करते है । सूयं की जो श्ोभादहै, वह उसके निरछ्स अमणके 
कारण ही है । दक्तर्यि भरयन करो, परिश्रम-करो ॥ +? 
इस प्रशार परिश्रम करने रा उपदेश व्ाह्यणकार करते है । हरएक 
 -सलुष्यके खयि यद उपदेश इमरण रखनेयोग्य है । तथा- 


श्रमयुवः पदव्यो धियधास्तस्थुः पदे परमे चार्यः ॥ 
[ कट० १।७२।२ | 
८ [ श्रमयुवः | प्रधम करनेवारे, [ पदर-भ्यः ] माम॑पर चरनेवक, 
[धिय-धाः ] धारणावती इद्धिको धारण करनेवाङे पुरुषार्था कोंग ही [भगनेः 
परमे पदे] आतमाग्निके सुन्दर, परम स्थानको प्राक्त करते ह । ' तथा-- 


्न्ताय सुन्वते वरूथमस्ति ॥ [ ऋ० ८।९७।३ |] 
५ परिश्रम करके यज्ञ करनेवाङेके छिष्‌ही[ ईशरं का] सरक्षण राठः 
होता है ।' इस भकार परिश्रम का महस््र.वेद्‌ वणन करता है । परिश्रस 
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ब्रह्मचर्य -सूक्त । ` रश््शि 


छरनेवाका, पुरुषां भयतन करनेवाला मनुष्य अपना तथा जनताका भभ्युदुय 
कर सकता है । जब तपके विषय में भोडासा छिखना है । देखिए, तपका' 
स्वरूप कितना व्यापक है- 

ऋतं तपः, सत्यं तपः, श्ुतं तपः” दान्तं तपो, दमस्तपः, 


च 


दमस्तपो, दानं तपो, यज्ञस्तपो, भूवः खववरह्येतदुपास्व- 

तत्तपः ॥ [ त° जा १०८] 

८८ चरत, सस्य, भध्ययन, शाति, हेद्वियदमन मनोविकारों का शमनः. 
दान, यत्त, [ भू ] अस्तित्व, [ स्त्रः ] जान, [ स्वः ] आनंद्‌ जादि सब 
तप दही है। ?› विचार करने खे पता रुग जायगा कदि जन्मसे केकर मरनेतक- 
इरएक योग्य भ्रयल्ञ तप ही है 1 तपसे ष्टी हम सब जीवित रहते है, तपते 
उन्नति करते है, तपसे ही उच्च अवस्थां पहुचे हे सौर तपसे दी लपन 
तथा जनताका अभ्युदय साध्व किया जाता है । इसि ही वेदने इस 
अन्तरम कषा है कि, “ बरह्मचारी श्रम अर वप से सव छोगोंरो पूणे उन्नत 
करता है । › यदि ब्रह्मचारी धरमन करा ओर तप का आचरण न करेगा, 
तोन उखङ्धी उच्चति हो सकती हे आर न वह दृश्चरोका भर! कर सकत 
३ । [{ १ | भारमशक्तिी समिधा अण करनी हे, [२] सदा कटिवद्ध, 
रहकर जनताके हितके छि परम पुरुषां करना हे, [ ३ 1 लानंद से. 
परिम करके प्रारेम किया हुभादुन कम समाघ्ठ करन। है, तथा [४ }: 
सल्यनिष्ठापुक सन योग्य शष्ठ काभ करते इष जो कष्ट होगे, उनको शादि 
के साथ सहन करना ओर फर प्रात होनेतक म्रास्म किप्‌ हण शुम कायः 
को बीचमेदही न छोडना। ये बोध दस मन्तरहवारा प्रष्ठ षो रहे दै । 

रसय स्वीकारे की सिद्धता । 

इस मन्त्रके विचार करनेके भवक्तर पर निम्न सन्त्र देखिये- 
सत्योरहं ब्रह्मचारी यव्‌स्मि निर्याचन्‌ भूतात्पुरुषं यमाय ॥ 
तमहं बरह्मणा तपसा ्रमेणानयेनं मेखलया सिनामि ॥ 

( मयर्ब° ६।१३३।३ ). 
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५१२२] चेद-परिचय । 


५९ [ सूत्योः अहं ब्रह्मचारी ] में ष्युको समरपिंव इभा इभा ब्रह्मचारी हैँ । 
` इसे [भूतात्‌ ] मनुष्यों से यम के सख्यि-जोर एक पुरुष की [ याचनु ] 
` इच्छा करता हूं । [ जो पुङष जधयेगा ] उस को भी मे [ब्रह्मणा ] ज्ञानसे 

तपसे, परिश्रम से भौर इस मेखखा से [सिनामि] बांधता हँ । ” 


बरह्मचारी का सम्बन्ध स्यु भथवा यमसेहे, इस बात काकथन इस 
संन्रमे मी दहे । ब्रह्मचारी भी समक्ता है कि, यँ ब मातापिता का नदीं 
ह, परन्तु सत्यु को समर्पित हो चुका हूं । भयोत्‌ घर के प्ररोभन दूरहो 
` खुके हैँ । परे जन्म से पराठ दारीर का त्यु होने के पू्व॑दूसरा जन्म 
-आस नदीं हो सकता । इसख्यि जो ^“ द्वि-जन्मा 2 होते है, उन को 
५५ द्विज ” होने के पूत एक वार शष्युके वश होना ही चादिये। 
-इस प्रग में भाचायं ही खष्यु का कायै करता हे । मातापिता से भ्रष्ठ 
-शारीरिक जर मानसिक स्थिति मे योग्य परिवर्तन करना तथा उसको 
सुयोग् वनाना भाचायँ का कायं हे । कठोपनिषद्‌ मेँ भी इसी दृष्टि से गु 
के स्थानमेंख्ष्युकोही माना है। ब्रह्मचयंसूक्तमें मी ^ भाचायंको 
ष्य” दी कहा है । तथा इस मंत्र में स्वयं ब्रह्मचारी कदताहै कि, “मं 
अब द्यु को समपेत हुभा हं । "` इस प्रकार का श्व्यु को समर्पित इभा, 
जह्मचारी गुरुक का ॒विधयादतपान करता हुभा, आनन्द से कह रहा हे 
क्रि, ^“ भ जनतासे गौर मी घुरष इसी प्रकार स्यु को [ आचाय के | 
समित करने की इच्छा करता हूं | १› भर्थात्‌ ब्रह्मचारी की यह भावना 
चाहिये कि, वह॒ भपरने गुरुर मेँ भौर भौर बरह्मचारी भ।कृर्वित करे । बह ` 
"इतना योग्य नने छि उष शं देखद्र अन्य विदयार्था बह जातें । जह्वारि- 
-यो का परस्पर सम्बन्ध मी ^“ कषान, तप, परिश्रम, ° आदि उच्च भावो 
काही होना चाये | एक ब्रह्मचारी का दूसरे सहपादी से यदी सम्बन्ध 
है 1 अर्थात्‌ एक ब्रह्मचारी दुक्षरे को ज्ञान देवे, जो स्वयं जानता, वह 
-दूखरे को स्क्षावे, दूसरों के हिता परिश्रम करे भौर दूसरे का हित 
कै रि स्वयं छश भी सहन करे। 
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बरहाचयै-सूक्तं [६२३ 


[+ 


व ह्यचारी भषने आप को दस्यु के छथि समवित समर, चथा नहा- 
-चारियों ॐ मातापिता मी समशनं कि, हमने अपने ुत्रको दस्युके छथि ही 
समर्पित किया है । क्योकि गरक में भ्रविष्ट इना बरह्मचारी जब संपूण 
जनता काहीदो चुका है। वह जव केवर मातापिताभों काही नहीं 
"रहा 1 वह भव्र सपण जनता का पुच्र है, जनता उस की माता हे, राष्ट उल्ल 
का पिता है] इतना ही नदीं, परन्तु शत्र चद ब्रह्मचारी ही स्त्रयं अपने 
आपको खल्यु को समपित समश्चने रूगा हे !!! जो आनन्द से मस्यु को 
ही स्वीकारने के छ्यि कटिबद्ध होता है, जो अपने अस्थियों की समिधा 
-चनाने के लिय षिद्ध हो चुका ै, जो जपने वीये, बङ्‌ पराक्रम के लाञ्य 
से रा्टीय नरमेध मं आाहुतिरया देने के ङयि उच्सुक है, तथा जो ज्म- 
सवसव पूणां हुति हाथ में केकर तेयार हे, उसको अन्य कलेश सता नह 
सक्ते, परिश्रमं के भय से वद स्वकाय से पराद्ृत्त नहीं हो सकता } यह 
डे ब्रह्मचारी का पराक्रम | 

तप से उन्नति । 

पंचम मंन्नमें तप का सहस्व कहा डे । ब्रह्मच मे ८ घमं भौर तप "> 
छा जीवन उमतीत करना चाहिये । गर्मी उष्णता का नाम घमं हे जीर 
योग्य उ्यवहार करने के समय जो छश दते है, उन को शानन्द से 
स्न करने का नाम तप है । इन दोनों की सहायता सेही हरएक की 
उद्वदि होती दै । क्षीत, उष्ण सहन करने से शरीर का आयुष्य डता हे, 
इानिकाम का ध्यान छोडकर कवैग्यतत्पर होने से फकसिद्धि तक कायै 
करनेका उत्साह अश्षुष्ण वना रहता है 1 इसी प्रकार अन्य द्वद्ध सहन करने 
सचे अपना बर बढ जाता हे । शारीरिकः मानिक, बोद्धिक भौर आत्मिक 
वर बडना ही उच्चता प्राक्च होने का फल है । यदी बाठ ^“ घम वसानः 
तपसा उदतिष्ठव्‌ । १, अर्थात्‌ ५ उष्णता धारण कर के कष्ट संहन करने खे 
डच्च होता है, '" इस मेश्रभाग में स्पष्टता से कही हे। 

बह्म चारी ही शर्ट जान का भचार करता द । पूर्बक्त भकार जहा चयं के 
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॥।..) ` वेद -परिचयः। 


खुनियमों का पान करने के पश्चात्‌ जव. वह, ज्ञानी बनता हे भौर पनीः 
योग्यता उच्च बनाता हे, तथ उससे भ्रष्ठ ज्ञान का प्रचार होता है, ह 
आव ^“ तस्मात्‌ जये ब्रह्म जात । ” इस मन्नभागसें काहे 1 ज्ञान का 
्रचार होने के पूर्वं जिस भकार की योग्यता चाहिये, उस प्रकार ष्टी योग्यता: 
इस मत्र में कदी हे । सत्य धर्मज्ञान के भचारक, वैतनिक हों अथवा अवेत. 
निक हों, परन्तु वे उक्त भ्रकृारसे बह्मचयं ङ पूर्णता करने वाके चाये । उक्त. 
भक्रार ब्रह्मचयै समाक्च कर के रम भोर तपन्चे अपनी उच्चता जिन्दोनि भ्ठ 
की दहे, डस प्रकार के धर्मोपदेशों से ही ब्रह्मसम्बन्धी भेष ज्लानका प्रचारो 
सकता हे । जन्य उपद्रेशक्‌ सत्य धरम के भचार के छ्य योग्य नहीं है । 
तथा वष्ट हानी भौर भनुष्टानी बह्मचारी “ देवाः ममृतेन साकं › सव्र 
देवों को अमरपन के साथ मिला देता ह । यहा ‹ देव › कान्द चे व्यवहार 
करनेवाङ सजन छेना युक्त हे । ¢“ मृदेव » ब्राह्मण है, वीरो का नाम "श्ात्र- 
देव” हे, वेदों को ^“धनदेव'› क्ते है, तथा शुदं को “ कर्मदेव 2 कहते 
ह| ये चारों अक्रारके तथा निषाद आदि पचम ^ वनदेव 2 भी उक्त 
अह्यचारी के उपदेश से भमरपन प्राच करते है । इस प्रकार सबको अष्छत 
अदान करना, इस भकार के सुयोग्य सुक्ञ धर्म्ञानी उपदे्कको ही साध्य 
डो सकता है । इसकिए वेदसे अन्यत्र कहा है. र 
बरह्म ब्रह्चारिभिरदक्रामत्‌ । तां पुरं प्रणयामि वः, तासाः 
विरात, तां भरविद्यत। सावः शाम च वर्म॑ च यच्छतु ॥ 
र ( अथव ० ५९।१९।७ ) 
^ बह्मचारियोसे ही ज्ञान की उत्करति होती है । उस ज्ञान की नगरीं 
भापको भे जाता हूः । उषसं भवेद कीजिये, उस्न घ्र जाइये । वह ज्ञान 
की नगरी ही आपको सुख ओर सरक्षण द्‌ । 1: 
यह ञान का महत है । पूर्वोक्त प्रकार के सच्चे बरह्मचारी ही इत कान ` 
की उन्नति करते हैँ । अन्य वेतनेष्ुक उपदेशक से यह पवित्र कायं नी 
डो सकता । यह ञान की नगरी ज्ञानियोकि विचारक्षेच्र मे भा करती है ५ 
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 अ्रहमचर्य सूक्त । [१२५] 


लो सङ्जन उस विचार-शषेशरमे पुंव जाते ङ, उसमे घुस जाते रै जर 
-वह्नौ निवास करते है, उन्हें ही सच्चा सुख ओर सख्चा संरक्षण प्रक्ष हो 
सकता ह । इस श्वानकी नगरी का मागे ब्रह्मचर्य -माश्नम हौ दै। कोद 
दूसरा मागे इस नगसरीतक नहीं जाता । 
वास्तविक रीतिसे हरएक को इस पित्र भूमिं जाना चाहिये । जो 


इसमे विष्ट होता हे, वह देवताका अश्च बन जाता हे, देखिये- 
ब्रह्मचारी चरति वेविषद्धिषः स देवानां भवत्येकमङ्गम्‌ ॥ 


( ० १०।६०९।५ अथवे° ५।१७।५ ) 

५५ ब्रह्मचारी ( विषः ) सस्कम को ( वेविषत्‌ चरति ) करता हुआ चरता 
हे, इस्‌ बह देवों का एक अग बन जाता हे 1" 

ब्रह्मचारी नियमाजुद्धरु व्यवहार करता है, तथा सत्कर्म दक्षतापू्ेक 
करवा है, इसङ्िए चह देवों का अवयव, भाग कचा अग समद्षा जाता है1 
कोह उसको साधारण मनुष्यं न समक्षे ॥ बरह्मचारी साधारण मनुष्य नष 
है ] बह देवों का भंग हे । परन्तु जो नियमाजुद्क चरनेव।का होता है, बही ` 
इस प्रकार शष्ठ है, न किं नकली बरह्मचारी शरेष्ठ होता है । 

पष्ठ मन्त्रके पूवं मे ब्रह्मचारी का रहनासहना लत सी्ासाधा 
होने की सुचनादी गद है 1 कारा कत्र भयचा कृष्णाजिन ही उस का 
जञोढने का वस्त्र है, शीतनिवारणाये अग्नि जाने का साधन समिधां 
{सिद्ध है, जामत आदिः का क्ष नहीं है 1 इस प्रकार का सीधासाधा 
-बह्यचारी होना चाहिये । जह तक सीषेलाधेपनका अवङंवन होना संभव 
होगा, उतना होना जवड्यक है। खादी का कंगोट, खादीका धोती, 
उत्तरीय मौर कुडता, कारा कंदर यही बरह्मचारी का पहनावा दहै। इस 
अकार सादगीके साथ बरह्म च॑ नियमों का उत्तम प्रकार से पाख्न करता 
इभा, अपने आप्तो पवित्र बनानेके कभेमं दत्तचित्त होकर, विद्याध्ययन 
ची सेन से करता है नौर सुरकूता के साथ सरूकता भक करता दै । 
इस रीठिसे विद्याध्ययन समसत करने के पश्चत्‌ वह जनपदमें जनण करता 
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[१२६] वेद्-परिंचय) ˆ 


शौर ` शोकसंग्रहः करता-है । एकःविचार से लोगो ` एकत्रित करके, 
डनके महान्‌ कार्थं से प्रदत्त करना * कोक-लग्रद › का तास्पयै है | जनता 
की उन्नति रनेके किप्‌ इस भकार वद काये करता है, वारवार न्जनण. 
करके ष्याख्यानादिद्वारा वह सर्वत्र जागृति कर देरा है । पूवस उत्तर समुद्र. 
तक वह भचार करते करते पहुंच जाता है, भर्थात्‌ पूं भवस्थासे उच्चतर 
सवस्थातक वह स्वयं पटुचता है भौर जनता को पडचाता हे । इस प्रकारः 
बरह्मचयांमरूपी पूवं भवस्थासे गृहस्थाश्चमरूपी उन्तर भवस्थाकों चह भाषः 
करता हे । । 

५ समुद्र '” [ से+उत्‌+तु ] षद हरुचरू का वाचक है । [ सं ] एक. 
होकर [ उत्‌ ] उच्कर्॑के स्मि [ हु ] गति भथवा हरचक्त करने का नाम 
सुद्र है । इस समुद्र मे भव वह अपनी नौका चलाने को सिद्ध होताहे। 
जनताकी उन्नति करनेके छि जो जो हरुचर करना भावदयक हे, बह 
इरुचरु भव बह करने कगता हे । 


ब्रह्मचारी की हलचल । 

सक्षम मन्त्रं कहा हे क्ति, प्रथम अवस्थानं ब्रह्मचारी, मातापिता भौरः 
घरवारके मोदजार को तोडकर शपएने आपको सूस्युके किथे समपि सम 
कर सव प्रकारे क्ट भौर छश सहन करनेके दढ निश्चयके साथ, ुरुङ्लमें 
निवास कर विदयाद्धी पराके कायै लगा हुभा था । इसी अवस्थामें बह 
वि्यासमाप्ित्तक रहा, सीधा साधा रहना सहना सौर उच्च दिचार करना, 
यदी स्वभाव उस का वन गया था। जव वह विद्याके गभे से बाहर 
आ गाग्रा, अर्थात्‌ जव वह द्विज बना, त्र बह [ ब्रह्म ] सस्य जानकर प्रचारः 
छरने रगा, सत्य ज्ञान के प्रचार से रोगों को [ भप: | सर्कर्मा का उपदे 
उसने दिया । सत्य ज्ञान आर सत्क का ज्ञान जनता होनेसे जनता 
सँ स्वकर्वव्यज।यगति उदरच्र हो गईं । स्दष्टीय परिस्थिहिडी जायति खे 
[ लोकं ] रोगों को अपने वास्तयिक स्थान का पत्ता ङ्गा । हतास जन्म 
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ब्रह्मचर्ये-सूक्त 1 [१२७]; 


सिद्ध भधिकार यह हे, यष दमारी योग्यता है, हमारी उन्नति इस रीतिसेः 
हो सकती हे, इव्यादि बारां का ञान जनतामें हुआा । इतनादही करके बह ` 
ब्रह्मचारी चुप न रहा, परन्तु उसने [ भ्रजा-पति ] भ्रजाके पान करनेवारे 
के धर्म मी बतये। राजाशो इस प्रकार वर्तव करना चाहिये, गधिकारि- 
योकि ये कसैव्य हैँ, इत्यादि सच उत्तम भकार से बताया। सथ साथ 
परमेष्ठी परमेश्वरका स्वरूप भी क्ो्गोको बत्ताया 1 जगत्‌ का सच्चा नियता 
व पक दी परमेश्वर है, उसके सम्मुख राजा रौर भ्रजाके भयेरू मञुष्यको ` 
खडा रहन। है, वही सत्र का सच्चा स्यायकारी हे, इसषिए्‌ उसीको सर्वा- ` 
परि मानना उचित है, दइस्यादि सस्य॒व घर्मानुद्क त्वां का उन्दोनि 
उपदेश किया 1 । 

इस प्रकार ब्रह्मचारी के द्वारा जो जागृति हो गहै, उस से राके सद 
डोगों छो पता खगा क्षि,येसुर दै ओर ये असुर दै! असुरो रो दुर 
करने भौर सुरों के अधिषटाकृतव में राट रदे भिना सत्यधम को स्थिरता नहीं 
हो सकती ! देषा निश्चय होते ही सप्र जनताने उसीं षो अपना ३ अथात्‌, 
भमुख बनाया । जौर अव वह असुरो छो दूर फरने णी सेयारी से रगा हे॥ 
पके जो केवर क्ञानभ्रदार के काये करता था, वष्ठौ जव श्ासषधभे का 
सुरस्कार करने खगा ह । ‹ इनदर ` शञ्ट ^“ [ ६न्‌ शशरुञक [६] विदा 
करनेवाला » इस्त र्थमे यद दै । इन मन्छ् से क्षास एसा है स्तर स~ 
सान द्योता है कि, बद्चयं-भचस्था ज्ञं जो अध्यन होता ह, उसे से 
ब्रह्मवे के साथ दी क्षात्र तेज का भी दर्थ एना भावय हे 
रष्क ब्रह्मवारी को व्रत -श्चव्रस्वक। पूतं अध्यश्रन करना चादविमे 1 जनसाफे ` 
दित कएते समयमे जो जो फा जावद्यक होगे, उनको उस्ाह के साथ 
करने का वक शौर ओज उकम चादिये । चह आसव यदौ तक इस न्प्र 
तं प्रतीत होता है] 

अव वह ब्रह्मचारी इद्र अर्थान्‌ क्षान्न दर का युखिया बन कर [ असुरान्‌ 
ततद ] असुरो को मगा देता ह । ‹ ततद › शब्द दिनाक करने के णथे सें 


6-0. 48081186 18111 0661101). 01011266 0 66800011 


१२८} वेद-परिख ।- 


हो प्रयुक्त होता है । असुर वे होते है कि, जो संपूण जनता को उपद्र 
देनेवाङे होते है । भीमद्भगवद्रीतारम ज० १६, श्छो० ६ से १८ तक असुरे 
के कक्षण कटे ह 1  निरीश्वरवादी, नास्तिक, गविष्ठ, बमंडी, स्वार्थी, दु, 
ओगी, कामी, क्रोधी, भस्याचारी, कूर › जादि असुरो के लक्षण वहां दिये 
"&ः | सब घात भदृत्ति के रोग असुर होते है । सब जनता इनसे त्रस्त 
होती हे, इसिए उक्त व्रह्मचारी जनताका सुखिया नकर इस प्रकार के 
भसुरोको दुर करके जनता को शांति देता हे 1 यही ब्रह्मचारी का जरम 
यद हे । 
आवै मन्त्रम कष्टा ३ कि, * भाचायैः ततक्ष १ अर्थात्‌ * आचायं आकार 
बनाता दै ! ' ' तक्ष्‌ › धातु का.अधं ' तखौण के हथिभरारोसे काम करना, 
आकार बनाना, खकडी से विरिध पदां बनाना, कल्पनासे नवीन यत्रा- 
दिकं रचना योग्य रीति सै बनाना › है। हस धातु से ‹ तक्षक, तक्षन्‌ ' 
ये शाब्द बने है, जिनका अभ ' बढ, रकड़ीका काम करनेवाला, ककडी 
से विविध आकार बनानेवाला ° पसा होता है ‹ तक्षण › शब्दका भाव 
काटना ही दै, तथा बद के जौजार हथियार जादि का नामही ८ तक्षणी ' 
हे । दस्तसे पाठकोको विदित होगा छि, ‹ ततक्ष , शब्द्का भाव “आकार 
बडना है ।' गुर आचाय का मात्र ° परमेश्वर › मी हे, योगदश्षैनसषँ भगवान्‌ 
पवजरी महामुनि ने काही दहे कि- . 
स पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ [ यो. द. ] 
वह दर प्राचीनोंका मी आचार्यं है, क्यो कि वह कारी कोड मयादा 
नदीं है । ! इस कथनसे भावचार्यो का आचाय भर गुरुरभोका गुड परमेश्वर 
हे। ओर बह पृथिवीते लेकर चुलोक तके संपू पदराथौके आकार बनाता 
है 1 माव स्पष्ट ही है | जो का परात्पर गुद परमेश्वर करता हे, वही काय 
यह शिप्यकी मानघ्रिक सृष्टिं गुर करत। है ! संपू खष्टिकी ययादरत्‌ 
कट्पना श्िष्यके मने उस्पन्न करना, यह काम भभ्यापक्काही हे, इत 
-श्टिसे कहा जा सक्ता है क, गुरु श्षिष्यके रिमरे एथ्यी ओर युरोक 
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ब्रह्मचयं -सुक्त 1 [१२९] 


जनात। हे । सुष्टिकी कड्पना हमारे ज्ञानम ही दै, खषटिविषयक जितना 
ज्ञान इमे होता है, उतनी दी सषि हमरे किये होती है 1 जिन पवार्थोका 
ज्ञान हमको नहीं हो्ठा, उन पदार्थौका अलिष्वही हमारे छ्य नदीं होता। 
अर्थात्‌ ज्लानपूवैक ही सृष्टिक भरितस्व हमरे कि हुभ। करता है । {इस 


देतुते मी कहा जा सकता है छि, भाचायं जिन जिन पदुायौका ज्ञान देता ` 


है, साथ साथ वे पदायै मी देता हे । आचाय श्वस केकर दुरोकपर्यत 
सय ही पद्थौका ज्ञान देता है, इसक्यि उक्तं रोडही शिष्यको समर्पित 
करता हे । 

जो इस समय आचाय है, वदी एक समय शिष्य तथा ब्रह्मचारी था) 
उस समय उसके गुरने त्रियुगनविषयक जो जो कान उसको दिया थाः 
उसका संरक्षण करके उसने आचाय बनने पश्चात्‌ वही हान अपने शिष्य- 
छो द्विया 1 ज्ञान देने चहपिक्रण उतर जाता है 1 इती भकार इष, शिष्य 
कोभी उचित है फि बद गुरुषे भात त्रि्ुवन ओौर उसक्रा स्ञान अपने पास 
सुरक्षित रख । इसी मेत्रमे कहा है कि ^ ते रक्षवि तपसा ब्रह्मचारी ?? 
अर्थात्‌ ^ ब्रह्म चारी अपने तपसे उनका रक्षण करता है !! भावाय जो जो 
चात शिष्ये सिय चडता है, बनाता हे, तेयार कर देता है अथवा हन- 
खूप देता है, उल्का संरक्षण क्षिप्य करता हे अथवा प्राप्च ज्ञानका संरक्षण 
शिष्यो करना चाहिये 1 ्ञानरूपसे त्रि्ुवनकी स्थिति शुरशिष्योके 
मनम रै, यह बात जो जान छंगे, वे इस मत्रका आशय ठीक समञ्च 
सक्रते है । । 

सत्रे अंतिम भागते कहा है कि, उक्त प्रकारके ^“ ब्रह्म बारीमें उसके 
मने साथ अनुक मन धारण करके सव देव रहते हँ । '” भम मेनन 
स्पष्ठोकरणे इसका विचार हो चुका ही हे। इत प्रकार सुयोग्य बरह्म चारीके 
सव दृद्रिय ओौर अवयव उसके मनकी इच्छाके भनुकृ रहते ह, वष रयमी 
हयो जाता है| मन भादि गातरि इंद्धियोंहा दमन भैर सव बाह्य इदधिभोका 
शमन होनेसे वड दान्त ओर चान्त होता हे 1 यदी संयम है । जिसको पू 
रीहिसे “° सं~परम " तिद्ध होता है, उस्तीका नाम “अम, है जीरं 

वेद १० [३।९ 


©6-0. 48081186 18111 0661101. 01011266 0 66800011 


{९३०} वेद-परिचय 1 


उत्तम यम का नामी "“ सं-यम ११. | इखते पाठक जान सक्ते कि 
ज्ञो रयम साधारण ब्रह्मचारी होता हे, वदी जास जाकर साचा य 
^ यम ?› मथवा ^° सं--यमी ” बनत। है| जाचायेंका दी नाम "यम 
होता है । व 
जह्यचारीकी भिक्षा । ध 
-जवम मंन्रका कथन अव्र देखिये । ब्रह्मचारी रुरक पास जाता ः भ र 
डसते दोन लोकी भिश्ा सेता हे। भूकोककी भिक्षासे उसको सब 
मोगी यादि होती हे नौर यलोक की भिक्षासे उसको मात्मिक कान भा 
होता दहे, इस भकार शारीरिक नौर आस्मिक पुष्टि वह ब्रह्मचारा भाप कराः 
1 3 ७ ७० [4 4 पक ;अ ति दिके साथ 
| एथिवी शौर दुोकङा संध लारीरिक जार्‌ आाल्नक नाद प 
ड, यह पू स्थरूमे बताया हे, तया इन लोकि अंश अपने क 
रहते है, यह मी पदिके बताया हे । भाचाय्के पापस वह स्ञानमय भक्ष 
श्रा्च करता है भौर आचाय अपने शिष्यको एथिवीसे रंकर्‌ इ 
@ क, 9 
संपूरौ विश्व भिक्षा भैण करता हे । पृथिवी लर दुरो कक न 
वि "त्‌ शारीरिक. मानसिक ओर आ।्मिक उच्न'तेक एप 
चश्च आ गय है । भथ.त्‌ शार।।रक, मानसि क 
साधन दस भिक्षाे उस उरद्यचारीको प्रा्ठ होते हं । 


चह्यचारीका आत्मयज्ञ 1 
जव इश रकार परिषूगै साधनोंसे षंपक्च हो जाता है, तव वह गह्य चार, 
उक्त दोनों लोकोंी दो समिधं बनाकर हवन करता इस ्ञानय्तम 
उस अद्य बारीको भपनी सव भिश्चा अपण करनी होती हे । यदी उ्षका 
सखलयाग है। जो प्स हुभा था, वह सवकी भरा किये अर्ण करनेका 
नाम ही भाठमयज्ञ है । शारीरिक, मानिक भोर जारिमक श 
सम्पण करके भतम अपनी पूणाहुति देकर, इक्त आस्मयच्की समा ५ 
रोती हे। ह 
9 ध्रा किया जाता है, उसका सम्पण समटिकी मरार चि 
करनेशा न।मही यज्ञ है । समधिका एक गा व्यष्टि हे । समाजका एक श 
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न ~ =" कमा गय 


बरह्मच्यं-सृक्त । [१३१] 


पुक ज्यात है । इस कारण उ्यक्तिकी अंतिम सफरता, संपूण खंमाजकी पूण- 
ताके छिथि, भपने आपको समपिंत करना ही हे । यही यज्ञ हे, यही पूजा 
सौर उपासना है ! जो जिसके पास शक्ति है, उसका थय संपूण समाजके 
इद्यके स्यि करनाही उस्र शक्तिका संश्रसे उत्तम उपयोग हे । इस प्रकारका 
आस्मयज्ञ रद्यचारी करता है । 


दो को । 


दसवें मंत्रं दो कोकते शा वणन है । एक मूकोकका कोश है भौर दूसरा 
शुलोकका कोरा है । दोनों कोश गह्णकी इद्धि रदते हे । उराण जयात्‌ 
गुर अपने शिष्यको जो उक्त दोन रोकोंकी भिक्षा देता है, वेह अपनी 
इुदधिमेसे दी देवा है। विद्धान्‌ की इद्धम थिवी, अंतरिक्ष र यलोक 
तथा सव सन्य विश्च रहते षै । आर बह हानी शपने शिष्यको उपदेशद्वारा 
उनका प्रदान करता है | इस संतरते यह बात स्पष्ट हो गद हे कि पएृथिवी 
ओर द्यो# वास्तवे लानीकी इष्धिमे है, उ डिमेदी संपूरणं जरात का निवास 
है 1 जानी भप इच्छानुार वृसो उक्त विश्वहा दान करता है । 


कोहारश्षक बह्यचारी 1 

आचार्यक पालसे उक्त दोनों कोश शिष्यो उद्धिमे आते है, अथात्‌ 
घथिवीते ठेकर स्वरगपर्य॑तकरा संपृणं ज्ञान उसको प्राक्त होता है। अव विचार 
करना द कि, इन दोनो खजानोंका किल रीतिसे संरक्षण होता हे 1 मंत्रे 
ही कहा है कि, ^ तपते " संरक्षण किषा जाता दै । जो उह्यचारी तप 
करता दै, शीत, उष्ण आदि दं सहन कःनेकी चाक्ति बढाता हे, वही उक्त 
कोशोका संरक्षण कर सकला है । तपके विना, कष्ट सहन करनेके दिना 
डनक्ना रक्षण नदीं हो सकता, यद वात इस संध्रमें स्पषटतासे कही हे 1 

दो अयि। 


र्रारहवें मत्रे दो भशिं शा चणेन है । परथिचीपर एक अभ्चि है नौर 
ह चर कः 


चुरोकसे दूसरा असि सूय॑रूपमे है । भे दोनों प्रकाहाक्षिरणोके बीचमें 
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[१३२] - वेद-परिचय । 


अथौत्‌ अंतरिक्षे मिक जाते ह । इनके किरण स्वे कैरते है नैर 
रह्चारी उनका अधिकारी होता है । पूत दोनों कः साथ इस मंत्रे 
कथनकी तुना करनेसे विदित होगा #ि- [ १] दोनों रोकोकी भिक्षा, 
[ २] इद्धं रहनेवाङे दोनों कोश, [ ३ ] तथा दो कोकोके दो जश्निये 
सब एकही सुखय बातको बता रदे है । 

दारीरमे भूस्थानीय जाठर अनि जर चुस्थानीय मस्तिष्कनिवासी सू 
खम्नि है । जाठर अभि भौर मरितिष्कका चैतन्य अश्न इनका मिरप नीचमं 
इदरयके स्थानम होता है 1 वहांसेही सब स्थानम किरण ककती है| इस 
रकार ये दोनो अश्निदैः। 


उ्वरेता मेव ओर बह्मचारी 1 


बारह मत्रे मेरधोका ब्रह्मचयं कहा है । इष्टि करनेवाले मेघ बडी 
गजना करते हए ष्टि करते है ओर सबको जीवन देते हैँ । दृसरे कटे मेघ 
होते है, वे जकहीन होते है, परंतु बड़ी गजेना करते है; इनकी गजैनासे 
जनताको केवर कष्टही होते ई । इसक! कारण पिरे प्रकारके मेव [ऊर्व - 
रेवाः ] जरसे भरपूर होते है ओर दरे भ्रकारके मेष [ निर्यं ] जरहीन 
होते दैः । न 

इसी प्रकार उ्वरैरेता तेजस्वी ब्रह्मचारी मेवनादके समान अपने बड 
विं्षारु आत्राजचे उयाखयान देकर अपने ज्ञ।नाख्तकी च््टि करता है ओर 
जनतामें ^ नवजीवन ›' फैङाता है । परंतु दृ्तरे कदं निर्वीयै उपदेशक 
रेते होते है छि जो ग्पाख्यानोक्ा घयायोष करते है, परंतु उनके खोखर 
उमाख्यानोसे किसीका मी कम नहीं होता । इसका कारण पहिलेमें वी मेके 
साथ तप होता हे नौर दूरम दोनों नदीं होते । 


बडे बह्यचारीका कायं ! 


ट अ ५ ( = 
तेरह भवरत ससे बडा ब्रह्मचारी परमास्मा है । वह अचि, सूथः चरः 


9 


वायुः जर, आदि देवताभेमिं विशेष प्रकारक उतमिधात्र डर देता हे । 
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ब्रह्मचर्य -सूक्त । [१३३] 


उस समिधासे उक्त देव भपना कायै करनेमे समथे होते है । भि, सूय 
आदि देव परमारमाके तेजसे प्रकाशते है, वायु परमास्माके बरसे बहता 
है, जर उसीकी शतिसे दृसरोंको शांति दे रहा है 1 अर्थाव्‌ परमार्मा 
अपनी शक्तिरूप समिधा इनमें रखता हे, उल कारण अग्न्यादिं देव अपना 
को करते ह । भल्येक देवतासे भिज भिन्न तेज उत्पन्न होता. है भोर वह 
तेज मतरिवमें इका होता है । इससे इष्टि भौर जरू होता है, जरसे 
बक्षवनस्पतिर्यां, उसे अन्न, अश्नसे वीये ओर वीयसे पुरुष किंवा मजुप्य 
आदि प्राणिर्योकी उस्पत्ति होती हे । यह बडे ब्ह्मचारीका जगतमें काये 
होता हे। | 
छोटे बह्मचारीचा कार्य 1 


अब छोटे ब्रह्मचारीका काय॑देखिये । छोटा ब्रह्मचारी वह हे, जो किं 
गुङ्के घरमे जाता है जौर यमनिमयादिकोंका पान करके विद्ाध्ययन 
करता है । परमास्मा सेँजों [4] भक्निः [२] सू, [ ३] चद, 
[४ ] वायु, [ ५ ] जक जादि देवता दै, उनके अशा इस छोटे बरह्म वारी 
कपरशः [ १ ] वाक्‌, [ २] नेत्र, [ ३] मन, [४ ] प्राण, [५ ] वीर्यं 
आदि है । य छोट! ब्रह्मचारी अपनी समिधा इनमे डाुता है नौर इनको 
परजरलित करता  । वक्तृत्वशक्ति, दृष्टि, विचारश्षक्ति, जी बनकी कंका 
र वीर्यं तथा अन्यान्य शक्ति्योका विकास करना इत छोटे ब्रह्म चारीका 
काथ है| अपनी सक्टीय आर्मिक शाक्तिी समिध। वह भपने उक्त भद्चि- 
योम डरता है मौर उनको भञ्वङिति जथौत्‌ जधिक तेजस्त्री करता हे । 
जब उक्त शक्तियां बढ जाती है, तब उनकी उवारायं धंतरिश्षमे जथौत्‌ 
अंतःकरण करवा हृदयम मिरु जाती है । वाणी, नेत्र, कणे, मन? भाण 
आदिश्षा संध अंतःकरणमें हो जाता हे । उक्तस एक भकार विलक्षण 
तेज उष्पन्न होता है, जिसे पुरषकी भधिद्धि होती हे, उससे लानकी इष्ट 
होनेसे सर्ैत्र शांति केरुती है 1 

छोर भौर वंडे ब्रह्मचारीके ये कायं देखनेयोग्य 1 इन कार्यको 
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[१३७] वेद-परिचय । 


देखनेसे दोनोके कायेक््रोकी समानता व्यक्त होती है 1 यही समानता 
देखनेयोग्य है । आरमा, परमारभाका कायेकेत्र जार गुणसाधम्यं इस भ्रकार 
देखनेयोग्य है । 


आचार्यका खरूप । 


` चोदय मेव्रसे चायको ही सूद्यु कहा हे । कोक उको कपास 
दूसरा जन्म प्रा होता है, ओर शिष्य; ^ द्वि-ज ' बनता है| पिला 
जन्म मातापिता मिता हे ! पदिके जन्मसे प्राक्च शरीरका ख्यु भयगा 
अरण उपनयन-षंस्कारके समय होता हे, तप्पश्चात्‌ उस ब्रह्मचारीकरा ज्मा 
विद्यादेवीके गभैसे रहता है; विधा भर भावारयके गश्च नियत समय | 
शथौव्‌ १२, २४, ३६, ४८ वष॑लक रहकर उस गभस बाहिर जात हे। 
यह उका दूखरा जन्म है । परमाष्माका नाम घय है, इसङ्थि ॐ चह 
पिके जीण शरीरको चुडवाकर दुरा कायैक्षम नवीन शरीर देता हे। 
आचाय मी बही काय संरकाररूपसे करता हे । इश्च खयि लाचाय मी 
| 
सः न हे । वरण निवारकको कहते है । पापसे निवारण करता 
& भौर पुण्यमागैम पृ करता है, इसकिथे आचायै ही वरण हे । वर्ग 
डद वरस्व अर्थाव्‌ श्रेष््वददौक भी है । भाचा्यकी श्रेष्ठता सुप्रसिदध ही 
है । भाचाय॑का अथं ही यह है कि [ जाचारं आहति ] जो सद्ाचारकी 
शिक्षा देता हे । - ठ 
आचाय सोम अर्थात्‌ चंद्र है। चंद्रके समान चति र आाच्डाद देनक। 
कायं आचार्यं करता है । भावार्थे जो विद्या प्राच होती हे, वह शिष्य 
अंतःकरणमें शांति आर आनंद स्थिर करनेके क्वि कारणीभूत द दै 
५८ सोम ११ शब्दुका दूरा भथ [ सउमा ] ज्ञानी दसाम हे । "ऽमा 
शब्द्‌ संरक्षक विद्या अथवा ज्ञान फिवा मूर शाक्तिक वाचक क 
[ ३।१२ कम मा गया है । बहा उमा शग्दरका ^ ब्रह्मविद्या * जयता स 
शक्ति  ेसा अथं होता है। [ भवति इति उभा 1 जो रश्च विद्या ष्क 
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ब्रह्मचर्य सूक्त । [१३५] 


-शक्ति होती है, उसका नाम ^“ उमा 2 है} उस भरकारकी संरक्षक विया 
निके पाष होती है [ उमया सितः सोमः ] उसको ज्ञानी अथवा समथ 
"कहते है । 

आचार्यं जौषयि है । मौषधि शाब्द ^“ दोष--धी ”” शब्दस निरुक्तकार 
भू नि दै ३।६।२८ ] बनाते है । दोषोंको दूर करनेका जौर स्वास्थ्य , 
भ्रा करनेका काम जोपधिका है । वही कायै आचाय करता है 1 शिष्यके 
दोष दूर करके उक लंदरर | स्व-स्थ--ता ] स्वावरुब्रन अथात्‌ अपनी 
शक्तिसे खडा रहनेका बरु जआाचायं देता हे, इस कारण भाचायं दी 
'ओषधि है । 

आचायै दृध है | ¢ पयः ,› शाब्दका भे ““ वृ, जर? वीये, भन्न, 
-बरू, उस्साह'ः इतना है । इन सब अथोका माव “पुष्टिका साधनः' इतना ॥ 
ही हे। - ४ 

प्रवे म॑घ्रमे गरभिष्पके सहवासका महस कदा हे। जो राम विशे" 
-वतः शिष्यक्ो होवा है । वह गुर षहव'सखेदी होता है । मत्रमे “ अमा! 
शाठद्‌ सहवास, अथौत्‌ साथ रहने का भाव वता रहा हे । सचेचद्रके सह- 
वालके भहोरात्रका नाम ८५ भमा '› अथा ^" अमावास्या ›' है । यहां 
सु स्वभ भकाशी होनेसे गुर किंवा भाचायं हे, आर चंद्र परभकाशी कवा 
-सुके तेजसेही भरफाशनेवाका होनेसे उसका शिष्य है | यह जो सुचैच॑द्‌- 
का सहवास «८ अमा--वास्या के दिन होता है, वही सहवास रुरिष्य- 
के विपये यदं “ भमा 2 शाढदसे बताया गया है । माचायेूप। सूथेके 
वियातेजसे शिष्यरूपी च॑दमा प्रादित होता है भौरये सूयंचत्र विद्या 
-ध्थयनक्छी समा्तिवक एकव रहते है । इतनाही नीं परतु यहां का “अमा” 
द्द्‌ सूचित कर रहा हे ि, य॒रक्षिप्यका सहवास विच्च -भ्ययनकी समासि 
तक अवदयरही होना चाहिये । नियत समयपर पडनेके किये गुरुका शाना 
जर पढाई पश्चात्‌ चङे जाना, मध्यापनका यह ठंग दीक नदीं ह ॥ गुरुके 
गनिरुतरके खदवाससे्ी सिष््को भस्थंव राम पहुंचता है ! इक्ती उदइयसे 


१ 
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[१३६] वेद-परिचय । 


गुरकुरूदासशी प्रणाङी वेदने बता हे । गुरुके घरमे उसके पुत्रके समान 
शिष्य रहता ३, इख समयसँ वह॒ गुदे सव गुण देखता है भौर उनका 
अनुकरण करता है । गुरुशिष्ये निस्य सहवास अल्यत काभ ह भोर इस 
समय डन का्भोंको सबही मानने लगे है | 

इस मंतरसं “८ चरत "› शाढ्दु है । “* ब्रू-रक्षण-दीप्सयो; ›` इस धातुसे 
चह शद बनता है | [ १ ] प्रवाह चङना नौर [२] तेज केख्नायेदो 
जथ ५ च + धातुके है । घृत शब्दम सी ये दोनों भाव हं । गुर-शिष्य- 
का सहवास धृत्र करता हे, य मंन्नका कथन हे, अर्थात्‌ युरशिष्यके सह वास्त- 
से विद्याका प्रवाह चलता है भोर ज्ञानतेज फेरुत। दै 1 इस समयतङ् 
ज्ानका प्रवाह गुरशिष्यसंग्रधसे ही हमारे पाच पहुंचा ३ ! भौर यही कान 
. मनुष्योका रंज षडा रहा हे, इसमें विवाद्‌ नहीं हो सकता । 

खवर यहां परश्च उन्न होता है कि, गुड अपने शषिष्यसे किंस भ्रकारकी 
गुरुदक्षिणा मागता है ? गुरुदक्षिणाका स्वरूप वतानेवाका शञ्द इस मंत्रसे 
^ प्रजा-परतौ "› यह है 1 यह गुददृक्षिणा ““प्रजके पारन करनेके विषयमे” 
डोती । प्रजकरे पानके विषयमे अथवा जनताॐ़ दितके संबेधरें ही दक्षिणा 
डोती है । जीत्‌ गुड अपने स्वारथैका वाधन करनेके छिथ दक्षिणा नहीं 
मागता, अथव। आचाय देती दक्िणा मागता है छि जिसे स जनताके 
एारनसंवधी कछ भाग चन सके | चह ाचायैका खाचैजनिक् दित करने 
निःस्वा्थीं भाव देखनेयोग्य हे । उस प्रकार जाचार्म स्वथं शिष्यको बता 
रहा हे ¢ संपू धजाजनोक्े पाखनके विषयमे उचित कड करनेमे अपने 
आपको समिति करना ही सबुष्यका मनुष््रस्व हे, ओर रा्टीव शिक्षाक 
यही भादर हे 1 गुदर समान शिष्य भी प्रजापाङनारमक कतेच्यका अपना 
र्घा करके भपने भापको उत्तम नागरिक सिद्ध करे । 


स्वराज्यन्न संपू नागरिकजन प्रजापालनास्मक कायं करनेवारी 
“श्रजा-पति-सस्था › के अंशमभृत ही होते है, इसकिये प्रवयेक जशमृत 
नागरिकको सेपूणे अंशी राषटके अभ्युदुयके क्य पने कतेम्यपारनक 
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ब्रह्मचये-सू क्त । [१६७]. 


पराकाष्ठा करना अस्यत. भावद्यकहीहे | ` र 

सोदे मेत्रमे कडा है कि, “ आचार्यः बह्मवारी ” भथोत्‌ रामे जो 
अध्यापक होते है, वे सच ब्रह्मचारी होने चाहिये । ›› ब्रह्मचारीका जथ 
यं शादी, विवाह न श्ियि इष सञ्जन, देखा समश्चना नहीं चाहिये । 
विवाह करनेके पश्चात्‌ भी ऋतुग(मी होनेसे तथा जन्य नियमोका परि~ 
पाडन कएनेते बह्मचारी रहना संभव है 1 छोटेमोटे सव्र ही अध्यापक 
तथा अन्य सउजन जो कि नागरिककायं करने मे ल्गे होते हं, वे सव 
बरह्मचारी होने व्वादिये । कामी, मोगी, रोमी तथा स्तराधीं नहीं होने 
चाहिये । जव ब्रह्मचयंका महस्व सब अध्यापको हात होगा, तमी वे 
अपने शि्योशो उसकी दीक्षा दे सकते । भौर इस प्रकार जो बात 
जध्यापक्ोद्धारा राके युवकोके मनम स्थिर की जाती हे, बह राष्ट 
दढमूरु दो जाती है । 


आदर्श राज्य-शासन । 


अब क्षत्रिय मी बरह्मचारी होने चादियें 1 राजा, सहारा, सुजरद्‌> 
भधान, मंत्री, सेनानायक, सैनिक, अमाधिङारी तथा खय सन्य ञ्दोडदेदःर 
११२१ 


स्वयं ब्रह्मचभ्रका पाखन करनेवाङे ही होने चा । अइ ड्द 
हयोनेका तास्पय॑केवर वाल्य-भवस्थासें ब्र्मचयै पान ररमेसखे नहीं है 
परंतु भगे गृहस्थं बननेके पश्चात्‌, मी ब्रह्मचयफे नियमों रा पार्‌ क्रमे. 
चा सब राज्याधिकारी होने चादिं । जहां रेखे भधेफारी महारो स 
होगे, वदांका प्रतध दीक धमार नदीं दो सकता । भ्रजापारूनष्डा कायै 
जो जो भधिकारी करता ह, उसे उचित है, कि वह ब्रह्चयंके पानके 
साथ संयमी बनकर अपना काश करे । राज्ये भधान अथिकारियोँको भी 
यहा सूचना मिरुती है कि, ोहदेदार नियत करनेके समय वे उनकी 
अन्य योर्यता देशनेके साथ यहभी बात अव्य देखे कि; वे अ्रह्मचारी 
-धाभिरू है या नदीं ॥ जितत राज्यम क्ञानप्रचार कत्नेवाऊे विय्याधेकारी 
जरं सरक्षणका कायं करनेवाङे क्षाप्राधिकारी उत्तम ब्रह्मचारी होगे, वहा. 
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१३८] =. वेद-परिय । 


-की राञ्यम्यवस्थाका वर्णन क्य! कना हे १ यही मद्‌ ओ राञ्य~उ्यवस्था" 
बद्की दष्टिसे है । इस समय जो राज्य इस भूमडरपर चाये जा रहे 

है, वे भोगी लोग चका रहे है । भोगी कोग ही ० इभा 
करते ड । भोगी भसुरोसे भ्रजाको कष्टही कष्ट पु चते ्ै। इसच्यि मंत्र 
७ ञं कहा हे कि, ^्रहमचारीने दद्र बनकर भसुरोको दूर क्रिया | 2 
मोगी भसुरोरो दूर करके यागी, सयमी, जितेद्रिय बह्चारिथां कोही 
अधिकारपर राना ब्रह्मचारीकी राजकीय हरुचरका कायै दोताहे। 


बह्यच्यैसे राका संरक्षण 1 


राजा, राजपुरुष आदि कषत्रिय, तथा आचाय सौर अध्यापक आदि 
` बाह्मण, स्वयं ब्ह्मचयै पालन करनेवाके होने चादिये, इस विषयका 
-उपदेश मत्र १६ मे दिया है । भब इस १७ वें मन्रमें कहा है कि, राज- 
-्रथंधसे तथा पाञशाा, गुरकुर आ दिके भव्रघसे राष्टके ब्रह्म च्यंका पारन 
-होवे । = 
राजा अपरे राज्यम ठेपा शाखनक्ा प्रबध रखे कि सव अधिकारी ब्रह्मच 
पारुन करनेवाले ` हों ओर वे अपने भधिकारक्षेत्रप्र रहनेवारी जनतासे 
-बह्मचयैका पारन करावें । इख प्रकार प्रस्येक अधिकारी उ्प्रवररा करेगा, तो 
संपूण राञप बरह्मच पान करनेवाका बन सक्ता है । घ्म चवेका ताद्य 
-यहां संयमसे है । राञ्यमें वाकुदिवाह न हो, विवाह योग्य समयमे ह» 
विवाह होनेपर इद्विय--विषयक भलांचार ओर स्थभिचारन दहो, सयम 
-ओर लयागर्तिते भ्यवह।र किया जावे । इस प्रकार मरनेतक ब्रह्म चयं पान 
दो सकता है । इस प्रकारका बह्मचय॑ राज्य-शासनके द्वारा सव रोगस 
-पारुन कराङके राजा राषटका विशेष रीति संरक्षण कर सकता हे। 


सवैसाधारण जनता अज्ञानी होनेके कारण सुनियमोका पारून सवय 
"नहीं करती । परंतु जब राज्यशासनके भरवंधसेदी सुनियमोका पाक्न होता 
-है, तव पे कोगरम। उन नियमेकि पाठन करनेका काम प्रा कूर सक्ते £ । , 
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ब्रह्मचर्य -सृक्त। . ` [१३९] 


खमाजङ्णो उद्रति अवनति ` की अवस्थाके भनुत्ार नियमों परिवतेन हो 
सकत है ! परतु यहां बरह्मच, वीयैरक्षण, वरुसंवधेन, योगाभ्यास, जान. 
संपादन, उपासना जदिका संवघ है । राजप्रब॑घते ही सब रोग इनको 
कर भौर राजा सनस इनका पारन कराके जनताका संरक्षण करे । यह इस 
मेन्रका तात्पये हे । 


कन्या्ओका बह्यचर्यं । 

पूव मत्रमें सूचित हा गया है कि राजा प्रबरधद्वारा सब जनतासेही 
अह्यचयैका पाठन करके प्रज।का विशेष पालन करता हे । सब जनता 
नैस पुत्रो वैसादी कन्याभंका भी ब्रह्मचयेपारन होना चाहिषे। पत्रोके 
जह्यचर्थके विषयमे किसीको शंका नहीं हो सकती, क्योंकि ब्रह्मचारी शब्द 
शुिगमे हो से पुरूषोके बह्म च्ंकी आज्ञा वेदसे सिद्ध हो गद है।-इस 
असारय मेन्रसें “कन्या? एजद से खीजातिके ब्रह्मचयंकी सूचना दो गहे हे। 
अर्थात्‌ बालक गौर बाकिकाओकरि छिये समानही ब्रह्मचर्य है जोर पूतं 
मंत्रे अनुश्वार दोनों बरहम बयेका पालन राजप्रबरधद्वा ही होना चादहिये। 


पशुओका बह्यच्य । 
घोडे, चैक आदि पञ्च सचमुच गद्यचारीदी रहते 1 अति कामभाव 
उने नदीं होता । कायक मनुष्योके समान पञ्ज खेणता नहीं होती 1 
मनुष्यो ही अपेक्ष। पड्म खी सबंध न्यू नही होता है, इस्यि वे आयुमर 
उरहाचयंका पारन करते ह । उनको देखकर मनुप्योको बहुत बोघ छना 
उचित दै! 


अपमस्यु को हटानेवाला उपाय 1 


उन्नीसवें सज्ञे कहा है कि अपगत दुर करनेका उपाय उरहयचयं ही है! 
उरद्यचर्यं आयुष्यदृद्धि करनेवाला लौर रोग दूर करनेवार। है। जो उरहच्ं- 
का पान करता है, बह खटयुको दूर कर सकता हे । इसी रीतिसे देव 
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(५) वेद्‌ -परिचय 1 


अमर जने है । जो देवको साध्य हुभा, वह तपस्यासे मनुष्य भी साध्य 
कर सकते ह । देका राजाधिराज दद्र भी सचसे शधि तेजस्वी है, क्यो. 
हि उसने सबसे अधिक उरह्मचरयैका पाटन क्रिया था। जो इस भकार 
उरहयचयंका अधिक पाकन करेगा, वह सबसे अधिक तेजस्वी हो सकवा हे। 
सह्यच्य॑का तेज उघके सुखपर हो दिल देता है । ररह्यचारी जितेद्वियः 
युरूषका सुख कम रुके समान तेजस्वी, उस्सादी ओर स्छतिंयुक्त होता हे । 
इसछ्ये हरएकको उरद्यचयंका पारन लचदयमेव करना चाहिये । 
ओषधि आदिकोंका बह्मच्यं । 
सू बरह्मचारी हे, क्योकि वह गक साथ संचार करता हे किंवा 
सेजके साथ रहता है । इस गरहाचाी सुथ॑से संबर्सर अथात्‌ वषे, ऋतु 
सास, दिन, राति, तथा भूत, वतमान शौर भविष्य ये तीनों कार क्ट हो 
रहे दै । यह सूर्यके ह्यद्य महिमा है 1 
ओषधि वनस्पति भी उ्वैरेता होनेके कारण उशह्चारिणी हे । जोषधिः 

बनस्पदि्योका जनक समेव किंवा पर्जन्य हे] यह मेघभी गह्यचारी दैः 
क्योंकि वह “८ उध्व॑-रेताः » हे | “उर्वै, अथात्‌ उपर धारण क्रिया है, 
८ रेतः ›, अर्थात्‌ उदक जिसने, पूसा मेष है, दसखियि वह ^“ ऊध्व -रेता ' 
है भौर इसी हेतसे रह्यवारी भी है । इसी रहाचय--सूक्तके मंत्र १२ सं 
मेघ उशह्यचारीचा वणैन भा चुका है । वहां कषा है कि यद ५ उदहयचारी 
मेधगजेना करता इभा पहाडोपर शौर भूमिपर [ रेतः ] उद्कका सिंचन 
करता है, उससे सव दिशाय जीवित रहती हैँ । , उरध्वैरेठा होनेके कारणः 
मेषमें खष्टिका पाखन करने शक्ति आ गद है, इख प्रकार जो ऊध्वैरेता 
होगा, उसमे भी पारन करनेकी दाक्ति आ.सकती हे । सूर्य॑ मी धपने किरणा. 
से उदुकरूपी रेतको ऊपर लींचता है । मनुष्य भी भ्राणके जाकषेणसे' 
वीयंो अपने उपर खींच सकता दै। इस प्रकार मेघ ओर सूयैके उदृाहरण- 
से उद्यचयंका माहारम्य वणेन किया है । 
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ब्रह्मचर्य -सूक्त । ` {१४१] 


पशुपक्षियोका बह्यचर्य । 


पिरे वैक भौर घोडे विषयमे मत्र १८ में काही है कि वे गद्यचारी 
| प्रायः समी पञ्चुपक्षी गद्यघारी है । बद्र भादिमें वीयैके नाश करनेका 
अभ्थास दिखाई देता है, परंतु साधारणतः पञ्च ऋतुगामी होते दँ । ऋतु" 
कासे भिन्न समयमे नतो वे खीके पास जति भोरन खी उनको 
अपने पाल आने देती है । सिंह, व्याघ्र आदि करूर पञ्चमे तो यह उरह्यचयं 
अौर एकपत्नी्रत विशेपही तीव है । परमारमाने उनमें कुछ पेपी व्यवस्था 
की है कि उनको चतुकालको छोडकर अन्प समयमे सखीुरुषविज्ञानभी 
नहीं होदा । कड पद्युपक्षी इक्त नियममे अपवादी हँ, परंतु यह अपवाद 
ूौक्त नियम ही तिद्ध कर रहय है । पञ्चपक्षियोका गह्यचये देखकर उनसे 
मनुष्थोको इस विषय मे बोध ङेना चाहिये । पूवमत्रम कहा है कि 
आौपधिवनस्थतियां आदिभी ऋतुकारमें ही उुष्पवती शोनेके कारण चरतु- 
गामी होनेसे गद्यचारी है । संबस्सर तो कऋतुरभोमे ही गमन करता हे, 
इ्ङ्यि बह भी ऋतुगामी होनेसे उशद्यचारी हे । & 
उशह्यचारीका ज्ञान सवका संरक्षग करता है, यह संन्रका कयन स्पष्ट ही 
:& । क्योकि ज्ञाने दी सवका संरक्षण होना है, यह बादमवं मेन्रमें 


कहा हे । 
देवोका तेज । 


तेस अत्रमे देवोके तेजका वणन है । जो उरसाह ओर स्फुएण देता 
ड, जो सवे भे्ठ भाव उत्पन्न करता है ओौर जो स्वयं तेजयु्त होकर 
दू्तरोको मी तेजस्वी करता हे, वह दे्वोका तेज दे। रामं विद्धान्‌ देव 
होते & भौर वे उक्त प्रकारका चैत्तन्य पूणे तेज अपने राधे उत्पन्न करते द| 
रीर क्वान. -दद्धिय तथा अंतःकरण आदिदेव क्षि, जो जड शरीरें 
रहकर उसतेभी विलक्षण स्शूतिंका काये करा रहे ह । तथा संपू जगतमे 
सूच द्राद्विक देर भपन। विलक्षण तेज कैला ` सब्र जगतो ` चेतना दे 
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१४] वेद-पारेचय 1 


रहे है । तात्पयं यह छि सर्वत्र यही नियम है कि, जो देव होते है, चे ्रष्ठ 
तजका परार करके विङक्षण उरसाह उल्पश्न करते है । 

बही तेज, ञान जौर स्फूतिं उशह्मचारीसे फैरुती है भोर देवम कायै 
करती है, तथा अमरपन भी देती हे । 


उपदेश्का अधिकारी । ` 


नचोवीस भौर पचीसवें मश्र मँ उरक्षचारीके विशेष इनका उदे है 
डरद्यचारी विरश्चण तान प्राक्च करता है जर इसख्ियि उसका अदू खत तेज 
सकता है । इस देतसे उसके धद्र सब देवतां ओतभ्रोत्त होकर रहती है । 
उक्षसे कों देवत। भर उसरी शक्ति भर्ग नहीं होती । अयात्‌ सव्र 
देताजाकी पूणे शक्तिके साथ वह पना काये चरता हे । प्राणायामादि 
योगसाघनद्वारा बह अपने प्राण, अपान, उ्रान आदि सव प्राणोंको अपने 
आधीन करता हे । प्राण वश होनेसे उसका मन वश होता हे, क्यङि 
भाण ओर मन शरीरम एकत्र मिरेजञङे रहते है । यदि प्राण निर्व॑ङ रहा, तो 
` मन निरु रहता है भौर मन स्थिर होनेष्र प्राणी च॑चरूता मी दूरहो 
जाती है । प्राण नौर मन स्र होनेखे हृद्रयकी दिभ्य दाक्ति प्रकट होती है, 
तथा हृदुय ओर मन नियमवद्ध होनेतते मधादुद्धिमे लएनका सचय होने नौर 
बढने रगता है ! अव उसकी योग्यत्ता होती है छि वाणीद्भारा वहं अपने 
इानक्रा भरचार करे । इसी प्रकारके सुयोग्य उपदेशक्रके वक्तृस्वसे जनता 
अभावित होती हे | क्योंकि उस्तद्धा कथन अनुमघके अलक होता ३1 
इस कारण छोरा चाहते हँ फि, जपने उद्धारका को सदुपदेदा उससे 
आकष हो । जहां उक्त गद्यचारी पहुंचता है, वहारे सजन उक्ते कहते 
ॐ, हे रह्यचारी ! हमें उपदेश दो ! चश्च, श्रोत्र आदि दद्यां ही शक्ति 
चढाने तथा उनको नीरोग गोर १५ मावश्चारी करनेकी रीति वताभो ! कों 
कहते हे छि, क्च न्यूनता वडा कष्ट दे रही है, इतखिये कहो फि विषुरु 
अन्न केसे प्राक्च होगा १ कोहं महाजन पूजे है कि पेट ठीक करनेका उपाद्र 
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बह्मचर्य-सूक्त । [१४३] 


क्या है १ हाजमा ठीक नदीं है, इसका कोई उपाय को । वे पूते कि 
हमारा वीयं स्थिर नदीं रदता भौर खून भी खराब हो गया हे, इसके छिये 
क्या उपाय करना चाहिये १ 

पूर्वोक्त प्रकार जो जो प्रन रोग पूते है, उनका यथायोग्य उत्तर गह्य 
चारी देता है, योजना जोर युक्तिपू4क सवी राष्टानोका निरसन करता हैः 
सौर उनको डीक मागैपर चङाता 1 इतनी योजना होनेपर भी अपनी 
आत्मिक दाक्ति यढानेके किये वह पवित्र स्याने रहता भा तप करता हे 
लौर भाव्मशक्तिका वास करताही रहता है । इक्र प्रकारका. तपस्वी जब 
अपने तपकी समासि करता है आर तपस्या प्रभावसे प्रमावित नात्म- 
शाक्ते युक्त होता है, तच अस्यत तेजस्तरी होनेसे इख ्टथिवीपर उसकी 
न्लोभा भस्यंत बढती है । यड ह्यचर्यका तेज है, दस्य हरणएकको 
उरद्यचरयके सुनियमोंशा पारन करे भपनी आद्मशक्तिका विकास करना 
वचाहिये। 
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 केन-सृक्तम्‌ । 


( अथवै° १०।२। १-३३) 


ऋषिः- नारायणः । देवता पुरुषः, ब्रह्मप्रकादानम्‌। 
छन्द्‌ः- अनुष्टुप्‌; १-७, ७-८ त्रिष्टुप्‌; ६,११ 
जगति; २८ सुरिण्हती । 


( १) स्थूठ शरीर मेँ अवयवो के संबन्धं १ । 
केन पाष्णीं आभृत पृश्षस्य केन॑ मांसं संभूतं 
केन॑ गुल्फो । केनाङ्गुलीः पेश॑नीः केन खानि 
केनोच्छ्यज्ञो म॑ध्य॒तः कः प्रतिष्ठाम्‌ ॥९॥ 

पदानि- केन॑ पाष्णीं इतिं । आभरत इत्याऽभ्रते । पुरुष 
स्य । केन॑ । मांसम्‌ । सभऽभुंतम्‌ 1 केन॑ । गुट्फ ।। केन । 
अङ्क्ीः 1 पेशानी । केन॑ । खानि 1 केन॑ । उत्‌ऽश्लङ्खौ । 

मध्यतः । कः । प्रतिऽस्थास्‌ ॥ १॥ 


[ पूरुषस्य पाप्णीं केन अगते १ ] मनुप्य की एडियो किसने भर 
दी? [केन मातं संते १] किसने मास भर दिया? [केन गर्न! 
किसने रने वनाभे १ [ केन पेशमीः गुरी: ? ] फिसने सुन्दर गुलिय। 
बनाई ! [केन खानि ?] कितने इंदियोके सुराल बनाम १ [केन उच्छलंख।] 
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'केन-सुक्त 1 एष्व 


सने रपौवके दते जोड दिये { [ मध्यतः कः भतिष्ठाम्‌ १] बीचमें 
कौन अ।धार देता है १॥१॥ 
| (4 
कस्मान्ु गुल्फावर्धराव्कण्वन्नष्ठावन्तादुक्तंरो 
| चः € 
पूरुषस्य । जङ्ध निक्रत्य न्यदधुः क| 
स्विजालुंनोः संधी क उ तच्चिकेत ॥२॥ 


पदानि- कस्मात्‌ 1 चु 1 गुल्फो । अधरो । अकृण्वन्‌ 1 
अष्ठीवन्तौ ।! उत्‌ऽत॑रौ । पुरुषस्य ॥ जङ्घे इतिं । निःऽऋत्यं । 
# 1 अवृधुः। क| 1 सित्‌ । जातुन । संधी इतिं सम्‌ऽ- 
धी कः। ऊ इतिं । तत्‌ । चिकेत ॥२॥ 

[ ड करमाव्‌ अधरौ गुरुफौ अक्कण्वन्‌ १ ] अरा किससे नीदेके टखने 
बनाये ह १ जौर | पूरुषस्य उत्तरो अष्टीवन्तो १ ] मनुष्ये ऊपरङे सुने ? 
{जवे भिकर्य क्व स्वित्‌ न्यदधुः १ ] जां मरुग रुग बनाकर कह 
मखा जमा दीह १ [ जानुनोः संधी क उ तत्‌ चिकेत ?] जासु 
सधी को कौन भका जान सकता दे ! ॥२॥ 

(. युञ * (| न 1 नरे 
चतुष्टयं युज्यते सहितान्तं जानुभ्यामृष्वं 
शिथिरं | अ क 
धरं कव॑न्धम्‌ । श्रोणी यदुरू क उ तज॑. 
जान याभ्यां कुसिन्धं खुं व भूवं ॥३॥ 
पदानि- चतुं्टयम्‌ । युज्यते \ संहितऽअन्तम्‌ । जानुंऽ 
भ्याम्‌ 1 ऊर्ध्वम्‌ । शिथिरम्‌। कर्बन्धम्‌ ॥ भरोणी इतिं । यत्‌ 
वेद प० [३] १० 
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९९8] वेद-परिचय 1 


ऊरू इति 1:कंः ।.' ॐ इतिं । तत। जजान । याभ्याम्‌! 
कुसिर्धम्‌ 1 सुऽह॑ढम्‌ । बभूब ॥३॥. | 

[ चतुष्टयं सहितान्तं शिथिरं कबेधे जानुभ्यां ऊर्ध्वं युञ्यते | ] चार भकार 
से अन्तमे जोडा हा शिथिकू [ ठीका ] धड पेट घुटनों के. पर जोडा 
गथा है । [ श्रोणी, यत्‌ ऊरू, कं उ तत्‌ जजान ¶ याभ्यां मिध सुदृढ 
अमूव 1 ] डटर, ओर जावे, किसने मरा यह सन बनाया हे, जिससे धड़ 
अडा दढ हुजा है 1३1 


काति देवाः कतमे त आसन्‌ य॒ उरों यीवा- 
` चिक्युः पूरुषस्य । कति स्तनो व्यदिधुः कः 
, कृफोडो काति स्कन्धान्कति पृष्टीरचिन्वन्‌ ॥४॥ 


पदानि- कति । देवाः । कतमे 1 ते । आसन्‌ । ये । उरः। 
ओ्रीवाः। चिक्युः! पुरुषस्य ॥ कति । स्तनौ ! वि । अदु धुः ^ 
कः 1 कफोड ! कति ! स्कन्धान्‌ ! कति । पुीः 1 अचि 
न्वन्‌ ॥४। 

[ ते कति कतमे देवाः आसन्‌ ये पूरषस्य उरः वाः चिक्युः ? ] वे 
कितने भौर कौनसे देव थे, जिन्ोने मनुष्य की छाती भौर गंङेको एकत्र 
किथा १ [ कति स्तनौ अदधुः १ ] फितरनोनि स्तनों ` को बनाया [कः 
कफोढौ ! ] किसने कोहनियौ बनाई १ [ कति सकघानू ] कितनोनि कथ, 
को बनाया ? [ कति दष्टो; आचिन्वन्‌ १] कितनोने पियो को जोड 
दिया { ॥४॥ ह 
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` को अस्य बाहू सम॑मरद्रीयं करवादिति। ` 
अंसो को अस्य तदेवः कुसिन्धे अध्या दधौ ॥२॥ 
पदानि- कः! अस्य । बाहू इति। सम्‌। अभरत्‌। वीय (म्‌। 
करवात्‌ 1 इतिं ॥ अंसौ । कः। अस्य । तत्‌ । देवः! 
कुसिन्धे । अधिं । आ । दुषौ ॥५॥ ॑ 
[ वीर्यं करवात्‌ हति, अस्य बाहर कः समभरत्‌ १ ] यह पराक्रम करे 
इसकिए्‌, इसके बाहू किसने भर द्विये १ [ कः देवः अस्य तद्‌ सौ कुवि 
अथ्यादधौ ? ] किस देवने इसके उन कंधों को धडमें धर दिया हे? | 
कः सप्त खानि वि तंतदं शीषणि कणींविमौ 
नालिके चक्ष॑णी सुख॑म्‌ । येषाँ पुरत्रा विज- 

1 [> | ¢ 
यस्य मह्यानि चतुष्पादो चिद यन्ति ` 
यामस्‌ ॥६॥ । 

| -पदानि- केः । सक्त । खानि । वि । ततद । जीषीणिं । 
कर्णो । इमो । नासिके ॥ इतिं । चक्षणी इतिं । मखम्‌ । 
येषाम्‌ । पुरुऽजा । विऽजयस्य । मह्मनिं । चतुःऽपाद्‌ः 1 ` 
द्विऽपदः । यन्ति । याम॑म्‌ ॥६॥ 
[ इमौ कर्णो, नासिके, चक्षणी, खग, सक खानि शीषंणि कः वि ततं १] 


येदोकान, दो नाकः दो जांख जोर एक सुल मिरूकर सात छेद्‌ सिर 
® 
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[१४८ वेद-परिचंय । 


ञं किसने खोदे हैँ १ [ येषां विजयस्य महनि चतुष्पादः द्विपद्ः यामे पुत्रा 
यंति । ] जिनके विजय की महिमामें चतुष्पाद्‌ भोर द्विपाद्‌ अपना मानै 
बहुत प्रकार आक्रमण करते है ॥६॥ ¦ 


हन्वोर्हिं जिह्वाभद॑धात्‌ प्रूचीमधां सहीमधि 
दभाय वाच॑म्‌। स आ व॑रीवतिं सुव॑नेष्व- 
न्तरपो वसानः क उ तच्चिकेत ॥७॥ 
पदानि- हन्वोः । हि 1 जिह्वाम्‌ । अरद॑धात्‌ । पुरूचीम्‌ । 
अं । महीम्‌। अधि । जिभाय। वाचम्‌ ॥ सः 1 आ ! वरी 
वतिं । मुवनेषु । अन्तः । अपः । वसानः । कः । ॐ इति। 
तत्‌ । चिकेत 11 


[ हि पुरूची जि हन्वोः भदधात्‌ ] बहुत ॒चलनेवाी जीभ को 
दोनों जवडों के बीचभें रख दिया हे [ भध महीं वाच अधि शिभाय] 
लर प्रभावश्ञाडी वाणीको उसमे जाधित किया है । [ अपः वसानः स 
सवनेषु अन्तः आ बरीवतिं ] कमोँको धारण करनेवाला वह सब सुवनों के 
अन्दुर शुक्च रहा है । [क उ तत्‌ चिकेत ] कौन भला उसको जानता है १॥७॥ 


मस्तिष्कमस्य यतमो ठार ककाटिकां 
थमो यः कृपाल॑म्‌ । चित्वा चित्यं हन्वोः 
पूरुषस्य दिव रुरोह कतमः स देवः ॥८॥ 


पदानि- मस्तिष्कम्‌ । अस्य! यतमः ललाटम्‌ । कका 
काम्‌ 1 प्रथमः। यः। कपालम्‌ ॥ वित्वा । चित्य्‌ 1 हंन्वा. 
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केन-सुक्त । [१४९] 


पुरुषस्य 1 दिवम्‌ । रुरोह । कतमः ! सः 1 देवः ॥८॥ 


[ अस्म पूरषस्य मरसितिष्क खकरा, ककाटिकां, कपारु, हन्वोः चिवयं, यः 
यतमः प्रथमः चित्वा, दिवं रुरोह, स देवः कतमः १ ] इदस मचुष्य का 
मस्तिष्क, माथा, सिरका पिका माग, कपारु ओर जाबडों का संचय, 
सादि को जिस पिरे देवने बनाया भौर जो चुरोकमे चढ गया, वह देव 
कौनसा है १ ॥८1 

प्रियाप्रियाणि बहुखा स्वभन संबाधतन्द्यः । 

= = { 
आनन्दानुथो नन्दश्च कस्मांइहति पूरंषः ॥९॥ 
पदानि- पियऽअपियाणिं । बहुला 1 स्वप्नम्‌ । संबाधःऽ- 
तन्बय; ॥ आऽनन्वान्‌ । उयः । नन्द्‌॑न्‌ । च 1 . कस्मात्‌ ॥ 
वहाति ! पुरुषः ॥९॥ 

[ बहुका प्रियाऽप्रियाणि, स्वप्नं, संब्ाध-तन्द्रधः, आनेदान्‌, नदान्‌, च, 
उअ पुषः कस्माद्‌ वहति १ ] बहुत प्रिय ओर सप्रिय बातों, निद्रा 
बाधाभों लोर थकावरटो, मानदो जोर हषौ को यह प्रचंड पुरुष किस कारण, 
धारण करता हे १ ॥९॥ 

रव॑सि विशति रपे 
आतिरवतिरनिकरतिः कृतो नु पुरुषेऽम॑तिः । 

राद्धिः सश्रदिरव्युद्धिमेतिरुदिंतयः कुतः ॥१०॥ 

पदानि- आर्तिः ! अव॑तिः । निःञ्तिः 1 कुतः 1 नु \ 
पुर्षे । अमतिः ॥ राद्धिः. । सम्‌ऽकद्धिः । अविऽकद्धिः 1 
मतिः । उत्‌ऽईइतयः । कुत॑; ॥१०॥ । 
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{१५०} वेद-परिचय । 


[ आतिः, अवरतिः, नित्रतिः, अमतिः पुरषे कुतः लु १] पीडा, दरिद्रता, 
बीमारी, ऊमति मनुष्यमें कहा से होती है १ [ राद्धिः, सष्द्धिः भ-वि- 
ऋद्धिः, मतिः, उदितयः कुतः ] पूणता, सष्धद्धि, अ--दीनता, इद्धि ओर 
उद्यकी भति कंसे होती है १ ॥१०॥ र 
` को अंस्मिन्नापो उ्य॒दधाद्धिषुतंः पुरूडतः 

सिन्धुखस्याय जाताः। तीवा अरुणा लोहिनी- 

स्ताख्रधूम्ना ऊध्वो अवाचीः पुरुषे तिरः ॥१९॥ 
 पदानि- कः । अस्मिन्‌। आपः वि। अदुधात्‌। विषुऽ 
वृतः । पुरुऽतरतंः । सिन्धुऽसूत्यांय । जाताः ॥ तीव्राः । अरुणाः। 
लोदिनीः। ताग्रऽधूमराः। ऊध्वाः । अवाची; । पुरुषे । 
पिरव; ॥११॥ | 
[अस्मिन्‌ पुर्षे वि-सु-बतः, घुर-दृतः सिधु -सृस्याय जाताः, शरणाः, 
ोदिनीः, तान्नधूज्राः, ऊध्वो, अवाचीः, तिरश्चः, तीव्राः अपः कः उ्यद्‌- 
धात्‌] इस मनुष्यमं विशेष घूमनेवारे, सर्वत्र घुमनेवारे, नदीके समान 
वहनेके छग बने इ, काक रंगवाक्ते, लोहेको साथ छे जानेवाङे, ताबिके 
भयं के समान रंगवाक्े, उपृर्‌, नीचे भौर तिरछे, वेग खे चरुनेवाछे 
जढश्रवाह [ अर्थात्‌ रक्तके भ्रवाह ] किंसने बनाये है १ ॥११॥ 

को अस्मिन्‌ रूपम॑दधात्‌ को म॒ह्यान च नाम॑ 

च । गातु को अस्मिन्‌ कः केतुं कश्चरित्राणि 
पुरुषे ॥१२॥ । 
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` केन-सूक्तं | [९५१] 


पदानि- अस्मिन्‌ 1 ङ्प । अदधात्‌ 1 कः । मह्यान॑म्‌ । 
चच | नाम॑ । च ॥ गातुम्‌ । कः । अस्मिन्‌ । कः । केतुम्‌ ॥ 
-कः । चरित्राणि 1 पुरुषे ॥१२॥ 

[ अरिमन्‌ रूपे कः अदधात्‌ १] दसम रूप किसने रखा है ? [ सह्यानं 
-च नाम च कः भदृधात्‌ ] महिमा भौर नाम यदा किसने रखा हे ! [अरिमन्‌ 
गातुं कः १ ] इस गति किसने रखी हे ? [ कः केतुं १ ] किसने जान रला 
हे १ ओर | पुरुषे चरित्राणि कः अदधात्‌ ? ] मुष्य सै चरित्र किसने 
-रखे हः १ ॥१२॥ 

( 1 

को अंस्मिन्धाणमंवयस्को अपानं व्यानसु । 

समानम॑स्मिन्को देवोऽपि शिश्राय पूरुषे ॥१३॥ ` 

पदानि- अस्मिन्‌ । प्राणम्‌ । अवयत्‌ । कः । अपानम्‌ । 
-विऽआनम्‌ \ ॐ इति ॥ सम्‌ऽआनम्‌। अस्मिन्‌ । कः । देवः। 
अधिं 1 शिश्राय॒ । पुरषे ॥१२॥ | 


[ अस्मिन्‌ कः श्राणं भवयत्‌ १ ] इसमें किसने प्राण चर्या हे१ [कः 
-अपानं व्याने उ १ ] किसने अपान ओर व्यानो गाया है १ [भर्मिन्‌ 
"चूरपे कः देवः समानं अधि शिश्राय ? } इत सुरषमे किस देवने समान को 
.उहराया है १ ॥१३॥ 


को अंस्मिन्यज्ञम॑द घादेकों देवोऽधि पूरुषे । 

अर १4 ® { ् 
को अंस्मिन्स्सत्यं कोऽनुतं तो मृस्युः ङतो" 
ऽमृत॑स्‌ ॥१४॥ 
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[१५२] बेद्‌-परिचय। 


. पदानि- कः । अस्मिन्‌ । यज्ञम्‌ । अदृधात्‌ । एक॑ः! 
देवः 1 अधिं । पुरुषे ॥ कः । अस्मिन्‌ । सत्यम्‌ । कः 1, 
अत्रुतम्‌ । कुतः । त्युः । कुतः । अम्रत॑म्‌ ॥१४॥ 

[ कः एकः देवः अस्मिन्‌ पूष यज्ञं अधि भद्धत्‌ ] किंस एक देवने 
इख पुरुषमं यज्ञ रख दिया है १ [ कः भरिमन्‌ सत्यं १ ] कौन इस सल 
रखता हे १ { कः अन्‌-कऋतम्‌ १ ] कोन भस्य रखता हे १ [ कतः मृत्युः १ | 
करोसि मुस्यु होदा हे १ भौर [ ङतः अमृतम्‌ १ ] कहौ से अमरपन 
मिरुता हे १ ॥१४॥ 

=, _ 1 श] = 
को अस्मे वासः पयदधात्को अस्यायुंरकस्पयत्‌ । 
@ |. | 

बट को अस्मे भरा्यच्छत्‌ को अस्याकल्पयञ्ज- 

वम्‌ ॥१८॥ 

॥ +. # ‹ 
पदानि- कः । अस्मै 1 वासः । परि । अदधात्‌ । कः ४ 
अस्य \ आयुः ! अकल्पयत्‌ ॥ बलम्‌ । कः । अस्मै । प्र। 

अयच्छत्‌ । कः 1 अस्य 1 अकट्पयत्‌ । जवम्‌ ॥१५॥ 

[ भस्म बाः कः परि-भदधात्‌ ] इसके छिथि कपडे शसने पहनाये 
दै १ [पडे = सरीर] [ अस्व आयुः कः अकटपयत्‌ ? ] इसकी भाथु किसने 
सकलिप की { [ भस्मे बरं कः प्रायच्छत्‌ १ ] इसश्नो बरु किसने दिया। 
ओर [ अस्य जवे कः अक्पयत्‌ ? ] इस का वेगा किसने निश्चित किय 
हे १॥१५॥ 


केनापो अन्ध॑तनुत केनाहं रकरो्धचे । 
[९ [1 9 ˆ | 
उषसं केनान्वेद्ध केन॑ सायंभवं ददे ॥१६॥ 
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, केन-सूक्त । [१५३], 


पदानि- केन॑ । आप॑ः । अं । अतनुत । केन॑ । अहः ४ 
अकरोत्‌ । रुचे ॥ उषसम्‌ । केन॑ । अनुं । दन्द 1 केन॑ ४ 
सायम्‌ऽमवम्‌ । दुद्‌ ॥१६॥ 


[ केन आपः अन्वतचुत १ ] किसने जर फेाया १ [ केन अहः सचे 
अकरोद्‌ ? ] छिसने दिन भ्रकाशक्े किये बनाया १ [केन उषसं अजु पेद १]. 
किसने उषाको चमकाया १ [ केन साच मवं ददे १] किसने सायकार 
दिया हे? ॥१६॥ 


को अंस्मित्रेतो न्यदिधात्तन्तुरा तांयतामिति ॥ 

मेधां को अंस्मिन्नष्ये।हत्‌ को बाणं को नृतो 

द्धो ॥१७॥ 

पदानि- कः 1 अस्मिन्‌ । रेत॑; । नि । अदुघात्‌। तन्तुः ॥. 
आ । तायताम्‌ । इति ॥ मेधाम्‌ । कः । अस्मिन्‌। अधि 1. . ` 
ओहत । कः । बाणम्‌ । कः 1 व्रतः । दधो ॥१७॥ 

[ हन्तु; आ तायतां इति, भरिमन्‌ रेतः कः नि-गदधात्‌ १] परजातन्तु 3 
चता रहे, इसङ्यि इसन वीयं किसने रल द्विया हे १ [ अस्मिन्‌ मेधा 
कः अभिभोहत्‌ ? ] इमे इद्धि किसने कगादी है १ [ कः बाणं | किसने ` 
वाणी रखी है ?[ कः तः दधो ?] किसने चू्यका माव रला हे १॥१७॥ 

केनेमां भूभिंमोर्णोत्केन पयं भवदिवम्‌ । 

 केनाभि महवा पवैतान्केन कमोणि परुषः ॥१८॥ 
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१९५] वेद-परिचय । 


पदानि - केन॑ । इमाम्‌ । भरमिंम्‌ । ओर्णोत्‌ । केन॑ । परि। 
अमवत्‌ ! दिवम्‌ ॥ केन॑ । आभि । महवा । पवैतान्‌ । केन॑ । 
` कर्माणि । पुरुषः ॥ १८ 
[केन इमां मूमि जोणोत्‌ ? ] किसने इस मूमि को आच्छादित किया 
है १[ केन दिवं पथ॑मवत्‌ १] किसने द्युलोक को घेरा है १ [ केन महा 
-पवैतान्‌ भमि ? ] किसने मस्व से पहाडां को ठंका हे ? [ पूरुषः केन 
कर्माणि १] पुदष किससे कमो को करता हे १ ॥१८॥ 
केनं पञजन्यमन्वेंति केन सोम॑ विचक्चणम्‌ । 
केन॑ यज्ञं च॑ श्चद्धां च केनास्मिन्िहितं भन॑ः१९ 
पदानि- केन । पर्जन्यम्‌ । अनु । एति । केन॑ । सोमम्‌ 
 विऽचक्षणम्‌ ॥ केन॑ ! यक्ञम्‌। च । अद्धाम्‌ । च 1 केन । 
अस्मिन्‌ 1 निऽहितम्‌ । मन॑ः \॥ १९ 
[ पजेन्थं केन अन्वेति ] पनैन्यक्ो किससे भ्रा करता है ? [ विचक्षण 
“सोमे केन ? ] विलक्षण सोमको किससे पाठा है १ [ केन यज्ञ च शद्धा 
च १ ] किससे यज्ञ भोर शद्धा को प्राह करता है १ [ अरिमिनू मनः केन 
निहित ! | इसमे मन छिसने रखा हे १ ॥१९॥ 
द द र 
केन भोत्रियमाभोति केनेमं परमेष्ठिन्‌ । 
केनेममश्न प्रषः केन॑ संवरसरं म॑मे ॥२०॥ 
पदानि केनं । भोनियम्‌ । आप्नोति । केन । इमम्‌ । 
यरमेऽस्थिनम्‌ ॥ केन 1 इमम्‌ । अभिम्‌ | पुरुषः | केनं ॥ 
समरऽव्॒सरम्‌ । ममे ॥२०॥ . 
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केन-सूक्तः। [१५५] 


“< केन श्रोत्रियं आञ्नोति १ ] किससे क्ञानीको भक्त करता है? [केन 
डम परमेष्ठिनम्‌ १ ] किससे इस परमात्माको प्रास करता हे १ [ षषः 
केन इमं अश्न १1 मजुष्य किससे इस अश्रि को प्राक्च करता है१ [केन 
सवस्सरं ममे १ ] किससे संवरसर-कार-को मापता हे १ ॥२०॥ 

ब्रह्य श्रोत्रियमाप्नोति बन्मेमे परमेष्ठिनम्‌ । 

ब्रह्ममसभचिं पूरुषो बह्म संवत्सरं ममे ॥२९॥ 

पदानि- बह । भो्िंथम्‌ । आप्नोति । बह । इमम्‌ 1 
(= १ | 

चरमेऽस्थिन॑म्‌ ॥ बह्य॑। इमम्‌ । असिम्‌ । पुरुषः। जह्य । सम्‌ऽ- 
वत्सरम्‌ 1 ममे ॥२१॥ 

[ बह्म श्रोभ्रेयं आप्नोति ] ज्ञान ज्ञानी को प्रात करता हे । [ ब्रह्म 
इमं परमेष्ठिनम्‌ ] ज्ञान इस परमात्मा को प्राक्च करता हे। [ पृडषः बह्म 


इमे अग्निम्‌ ] मनुष्य ज्ञान से इस खग्निको प्रास करता हे। [ ब्रह्म 
सवर्र ममे | ] ज्ञान ही कारु को मापता हे ॥२१॥ 


केन देवो अनुं क्षियति केन दैवंजनीरविशः । 

केनेदभन्यन्ञक्ष॑त्रं केन सर्क्त्रसुच्यते ॥२२॥ 
पदानि- केन॑ । देवान्‌ । अश्रं । धियति । केन॑ ! वैव॑ऽ- 

जनीः 1 विरा; ॥ हय ! इदुस्‌ । अन्यत्‌ । नक्ष॑चम्‌ । केनं 

सत्‌ । क्षत्रम्‌ । उच्यते ॥२२॥ 
[ केन देवानू भनु क्षियति { ] किससे देनो को अनुदर वनाकर बसाया 
जाता है.१ [ केन दैव--जनी विशः ] किससे दिभ्य जन रूप भजा को 
अनुदक बनाकर बसाया जाता है १ [ केन सत्‌ शत्रं उच्यते १ ] किससे 
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[१५१] वेद-परिचय ! 


उत्तम क्षात्र कहा जाता हे { [ केन इदं अन्यत्‌ नक्षन्न्‌ ? ] किससे यहः 
दूसरा न-क्षत्र है, एेखा कहते है १ ॥२२॥ र 
| 3 
बह्म देषां अनुं क्षियति जह्य देवंजनीर्विदाः । 
च 1 + | 

ब्रसेदमन्यन्नक्षत्नं बह्म सस्क्ष्सुंच्यते ॥२३॥ 

पदानि- बह ! देवान्‌ । अनुं । क्षियति! जह्य । 

देवं | ^> | 
ऽजनीः 1 विश; ॥ जह । इदम्‌। अन्यत्‌ । नश्च्॑म्‌। बहा । 
सत्‌ । क्षन्नम्‌ । उच्यते ॥२३॥ ॑ 

[ ब्रह्म देवान्‌ अनु क्षियति ] ज्ञान ही देवों को अजुर बनाकर 
चसाता हे | [ ब्रह्म दैव--जनीः विशः ] ज्ञान ही दिञ्यजन रूप प्रजाको 
भवुक बनाकर वाता ह । [ ब्रह्म सत्‌ कषत्ने उच्यते ] ञान ही उत्तम 
क्षत्रे देखा कहा जाठा हे । [ बह्म इदं भन्यत्‌ नक्षत्रम्‌ ] ज्ञान यह 
, दूरा न-क्षत्र बक है ॥२३॥ 


केनेयं भूमिविहिता केन दौरु्तरा हिता । 
केनेदमूर््वं तियेक्चान्तरिक्षं यचो हितम्‌॥२४॥ 
पठानि- केन । इयम्‌ । मूमिः। विऽहिता । केन॑ । यौः । 
उत्‌ऽत । हिता ॥ केन॑ । इद्म्‌ । ऊर्ध्वम्‌ । तिर्यक्‌ ! च ! 
अन्तरिक्षम्‌ । व्यचः । हितम्‌ ॥२४॥ > 
[ केन हयं भूमिः विहिता ? ] छिसने यह भूमि विशेष रीतिसे रली 
है ?[ केन यौ; उत्तरा हिवा ? 1 छिसने द॒कोक उपर रखा है १ [केन 


इदं ~ भरे . ¢ > 
इद्‌ नतक 1 तिक्‌, पचः, च हितम्‌ ?] किसने यह अन्तरिक्ष 
ऊर, तिरछा भार फला हुभा रखा है { ॥२४॥ 
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` केन-सूक्त । [२५७] 


` - जहमणा भुमिर्विहिंता जह्य यौरुत्तरा हिता । 
जदोदमूर््वं तियेक्चान्तरिक्षं व्यचो हितम्‌ ॥२५॥ 
पदानि- बह्म॑णा 1 मूः । विऽदहिता 1 जह्य । यौः ! 
उत्‌ऽत्रा । हिता ॥ बह्य॑ । इद्म्‌ । ऊर्ध्वम्‌ । तिर्यक्‌ । च । 
अन्तरिक्षम्‌ 1 व्यचः । हितम्‌ ॥२५॥ 
[ ब्रह्मणा भूमिः विहिता ] बह्मने भूमि विशेष भ्रकार रखी हे} 
पृ ब्रह्म यौः उत्तरा हिता ] ब्रह्मने द्युलोक उपर रखा हे । [ बरह्म इदं 


अन्तरिक्ष उर्व, तिथ्‌, ्यचः च हितम्‌ ] बहाने ही. यह अन्तरिक्ष ऊपर, 
-तिरछा ओर कैखा इभा रखा हे ॥२५॥ 


मूधोन॑मस्य संसीगयाथ॑वा हृदयं च यत्‌ । 

मस्तिष्कांदृष्वैः रेर्यत्पर्वमानोऽधिं सीषेतः॥॥२६॥ 

पदानि-- मूर्धानम्‌ । अस्य । समूऽसीम्य | अथवो ॥ 
हृद॑यम्‌ । च । यत्‌ ॥ मस्तिष्कांत्‌ । ऊर्ध्वैः । पर \ एेरयत्‌ 1 
पव॑मानः 1 अधि । शीर्षतः ॥२६॥ 

[ अथर्वा भस्य मूर्धानं, यत्‌ च हदय, संसीभ्य ] अथवा मथोत्‌ 
-निश्वरू योगी अपना तिर भौर जो हृद्य दै, उसको आपसमे सीकर, 
[ पवमानः शीषैतः अधि, मस्तिष्कात्‌ ऊधः प्रयत्‌ । ] प्राण सिर के बीच , 
मे, परन्तु मस्तिष्क के उपर, भरित करता है ॥२६॥ 

तद्वा अथवैणः शिरो देवकोशः ससुंन्जितः । 

तस्प्राणो अभि रक्षति शिरो अन्नमथो मन॑ः ॥२७ 
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(१५८]. ` तरेव -परिचये । 


पदानि- तत्‌ । वै । अर्थ्॑वणः ॥ शिर॑ः 1 देवऽकोश्ः! 
समूऽउजितः ॥ तत्‌ 1 प्राणः । अभि ! रक्षति । शिरैः॥ 
अन्नम्‌ 1 अथो इतिं । मन॑ः ॥२७॥ 
` [त्द्‌ वा अथर्वणः शिरः सञ्युञ्जितः देव-कोशः ] बह निश्चय से 
योगीक्ा सिर देवोंका सुरक्षित खजाना है । [ तत्‌ शिरः प्राणः अन्न, जथो 
सनः अभि रक्षति ] उस सिरका रक्षण्‌ प्राण, अन्न भर मन करते है ॥२७॥ 

स्तयं © 

ऊर्ध्वो नु सृष्टारस्तिय यु स्टार: सवां दिशः 

पर्ष आ ब॑भूर्वारे । प्रं यो ब्रह्मणो वेद्‌ 

९ + (इ ५ पुर या ब्रह्मणा बद्‌ 

यस्याः पुरुष उच्यते ॥२८॥ 

पदानि- ऊर्वः, । तु । सृष्टाः । तिर्यङ्‌ ।. नु । सृष्टारः । 
सर्वा। दिशः! पुरुषः 1 आ । बभूवा ॥ पुर॑म्‌ । यः। ब्रह्मणः। 
वेदं । यस्याः । पुरुषः 1 उच्यते ॥२८॥ 

[ एस्षः ऊध्व लु खाः ] पुरुष उपर निश्चय से केका हे । [ तियक्‌ 
ज ख्टाः| निश्चयसे तिरछा केका है । तास्पयं-- [ पुरुषः स्वः दिशः भा 
बभूत ] पुरुप सव्र दिशाभोमिं हे । [ यः ब्रह्मणः पुरं वेद ] जो बरहमश 


नगरी जानता हे | [ यस्याः पुरुष उच्यते। ] जिस नगरीके क।रण ही उसको 
युर कहा जाता हे ॥ २८ ॥ 


` यो वे तां बरह्मणो बेदाक्तेनावृतां प्रम्‌ । 
तस्थे ब्रह्मं च ब्राह्माश्च चक्षुः पाणं परजा 
ददुः ॥२९॥ 
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केन-सूक्त । [१५९). 


पदानि- यः 1 वै 1 ताम्‌ । बह्मंणः । वेदं । अशतेन । 
आऽव॑ताम्‌ । परम्‌ ॥ तस्मै । बह्म । च । जाह्माः । च ¢ 
चश्च; 1 प्राणम्‌ 1 प्रऽजाम्‌ । ददुः ॥२९॥ 

[यः वै अमृतेन आतां तां ब्रह्मणः उुरं वेद्‌ | जो निश्वयसे जमुतसे 
परिपूणै € ब्रह्मी नगरी को जानता है, [ वस्म ब्रह्म वाद्याः च चक्षुः, 
भाणे, प्रजां, च ददुः । ] उसको ब्रह्म भोर इतर देव चश्च भाण भर॒ भजा 
देते आये है ।। २९॥ 


नवे तं चश्चजंहानि न प्राणों जरसः पुरा 

पुरं यो बरह्मणो वेद यस्याः पुरूष उच्यते ॥३०॥ 

पदानि न । वै 1 तम्‌ । च्चुः । जहाति । न । प्राणः ॥ 
जरसः 1 परा ॥ पर॑म्‌ । यः । बह्म॑णः ! वेद्‌ ! यस्याः ॥ 


पुरुषः । उच्यते ॥२०१ 

[ यस्याः पुरुष उच्यते, बरह्मणः पुरं यः वद्‌ ] जिसके कारण [ ारमा 
को ] रुप कहे है, उष ब्रह्मी नगरी को जो जानता हे, | तं जरस 
प॒रा चक्षुः न जाति, न चै प्राणः ] उसको इृद्धाचस्थाके पू चश्च छोडता 
नही अर नप्रण छोडता हे ॥३५॥ 


अष्टाच्ा नवद्वारा देवाचा प्रूरयाध्या । 

तस्यौ हिरण्ययः कोशाः स्वगो ञ्यातेषाचतः ३१ 

पदानि- अष्टाऽच॑क्ा । नवद्वारा । देवानाम्‌ । पूः 
अयोध्या ॥ तस्याम्‌ । !हेरण्यय॑ः। कोरः । स्वःऽगः। ज्योतिषा ४ 
आऽवृतः ॥३१॥ 
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९१६५] वेद-परिचय। 


[ अष्टा.चक्रा, नवद्वारा अयोध्वा देवानां पूः ] निमे आठ चक्र रहै 
-ओर नौ द्वार है, पेसी यह शोध्या, देवों की नगरी है । [ तस्यां दिरण्ययः 
छोशः ज्योतिषा आदृतः स्वर्गः] उसमें तेजस्वी कोरा हे, जो तेज से 
"परिपणे स्वग है ।३१॥ 

‡ ववि वि 
तस्िन्‌ हिरण्यये कोडो चय॒[रे त्रिभरतिष्टिते । 
त्तदे 1 (व =| (न. 
` तस्मिन्यदयक्मात्मन्वत्तदरे ह्यविद्‌ विदुः ३२ 
पदानि-- तस्मिन्‌। हिरण्ययं । कोर । विऽअरे 1 चिऽप्रति- 
स्थिते ॥ तस्मिन्‌ । यत्‌ 1 यक्षम्‌ । आत्मन्‌ऽवत्‌ ! तत्‌ । वै । 
-जह्मऽविद॑ः । विदुः ॥२२॥ 

[ ज्नि-अरे, न्ि-परतिष्टिते, तस्मिन्‌ तस्मिन्‌ हिरण्यये कोरे, यत्‌ जात्मनू- 
चत्‌ यक्ष, तद्‌ वै ब्रह्मविदः विदुः ] तीन भारो से युक्त, तीन केम स्थिर, 
देसे उसी तेजस्वी कोरा्मे, जो जाटमवानू यक्ष है, उसको निश्चय से ब्रह्म 
जानी जानते हैँ ॥३२॥ | 
` भ्राजमानां हरिणीं यदसा संपरीदताम्‌ । 

युरं हिरण्ययीं बह्मा विवेश्ाप॑राजिताम्‌ ॥२३॥ 

पदानि- प्रऽभ्राजमानाम्‌ । हरिणीम्‌ । यशसा । सम्‌ऽ- 
परिवताम्‌ ॥ पूरम्‌ । हिरण्ययीम्‌ । वह्यं । आ । विवेश । 

"अर्पराऽजिताम्‌ ॥३३॥ वक 
[ भञ्नाजमानां हरिणीं, यक्सा स परिता, अपराजिता, दिरण्य्यीं षु? 


ब्रहम आविवेश ] तेजस्वी, दुःख हरण करनेवारी, यशसे परिपणे, क 
राजित न इ पृसी भकाशमथ पुरीम, बह्म भावि होता है ॥२९॥ 


न---न््प्णकफपजजर्------ 
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केन्‌-सुक्तका विचार । 


(१) किसने अवयव बनाये ! 


चतु संनते “५ कति देवाः १ देव कितने है, जो मनुष्यके अवयव 
यनानेवारे है १ यह प्रश्न आता है। इससे पूरे तथा उत्तर मरो मी 
<" देव › शब्दका अनुसंधान करके जथ करना चाहिये । “ मनुभ्यक्ती 
-एडियां किस देवने बनायी है १ " इत्यादि प्रकार सर्वत्र अथं समक्षना 
उचित हे । मजुम्यका शरीर वनानेवाकते देव एक है चा अनेक है भौर 
-किस देवने कौनसा मार, अवयव तथा हद्रिय चनाया ह १ यह प्रश्ोंका 
तात्पयं है 1 दी भ्रकार आगे भी समश्षना चादिये । 

(२) ज्ञाने दियं ओर मानसिक भावनाओके संबधमे पश्च । 

मन्रछः सँ सात इद्वियोके नाम के है! दो कान, दो नाक, दो आंख 
ओर एक सुख, ये सात इनके हंद्रिय दहै । वेदमे अन्यन्न इनको ही 
{ १] सक्च ऋषि, [ २ ] सक्च अश्व, | २ ] सस किरण, [ 9 } सस आश्नि, 
{ ५] सक्त जिह्वः, [ ६ ]खप्त प्राण आदि नाभो वणेन क्रिया हे । उल 
उल स्थानम यही भै जानकर मंत्रका अर्थ करना चाहिये । युदा जीर 
-मूचहरफे ओर दो सुराल है । सव मिलकर नौ सुराख होते ।ये ही 
इत सारीररूपी नगरीके नौ महाद्वार है । खख पूवद्धार है, गदा पश्चिमद्वार 
हे, अन्य द्वार इनसे छोटे है 1 [ इसी सुक्तका मंत्र ३९१ दो ] 

यच्यपि ^” पूखष “ शब्द [ पुर्‌-ब्रस | उक्तं नगरी सनेवाकेका 
चोध कराता दै, इसके सभ्ैलाधारण प्राणिसात्ररा वाचक होता हे, 
तथापि यदहांशा वर्णन विक्ञेषतः मनुष्यकं शरीरकादी समश्चना उचित हे । 
+“ चतुष्पाद्‌ भौर द्विपाद्‌ '› रदत संपूण भराणिपात्रका वोध संन्र दें 

वेद प१० [३] ११ 
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१1 


[१६२] वेद-परिचय । 


ना आवश्यक ही है, इस प्रकार अन्य मंत्रे रेनेखे कोद हानि नही 
ह, तथापि भत्र ७ म जो दाणीका वणेन हे, वह स वाणीदा ही है, 
क्योकि सव प्राणिमि यह बाक्शाक्ति वेसी नहं हे, जेसी मलुप्बभराणोसे 
पूण विकसित हो गद हे! मन्न ९,१० से ““ यति, अमाते ›' मादि 
शाब्द मजुष्यका ही वणन कर रहे है । इसप्ररार यपि मुख्यतः सब वणन 
मनुष्यका है, तथापि प्रसंगविशेषमं जो मन्न सामान्य अथक बोधक है, 
ञे सर्वसामान्य प्राणिजाति के विषये लमक्षनेमं कोड हानि नहीं हे। 

सत्र आस्म “ खभ पर चढनेवाखा देव कौनसा हे ? "' यह प्र 
ध्यव महस्वपूणं हे । यह मत्र जीवात्माका मागे बता रहा हे । इस भ्रश्चका 
दूसरा एक अनुक्तं माग हे, वह यह है कि, ^“ नरफमें दोन गिर जाता हे १ 
तात्पर्यं जीव स्वर्गे क्यो जादा है ! जोर नरकमे क्था गिरता हे ! 

सत्र ९ र १० मे अच्छे ओर इरे दोनों पलभोके शरश्च है 
१ १1] अप्रिय, स्वस, सवाध; द्री, मार्ति अतरत, निनऋति, अमति ये 
ब्द हीन अवस्था बता रहे हैः [२] आर प्रियः आनद, नद्‌ राधे, 
सष्टद्धि, अब्युद्धि, मति, उद्विति ये शब्द्‌ उश्च गवस्था बता रहे । दोनों 
स्थानों अ1ठ आ शब्द्‌ है मौर उत्का परस्पर स्वध भी हं । पाण 
विचार करनेपर उस सेब॑धको जान सक्ते है । तथा- 


(३) रुधिर, भरण, चार्छिव, अमरत्व दिके विषयमे पश्च 
यत्र ४१ तें शरीरे रक्तकञा भवा श्वितने संचारित करिया है? य्ह 
श्च है। प्रायः रोग समक्षते दै कि शरीरम रधिराभिसस्ण का तल 
युरोपके डाक्टरोने हढा हे । परंतु इस अयवैवेदके ग्मि वह स्पष्ट ध 
ह । दथिरका नाम इम मंत्रे "' ऊोहिकीः आपः" है, इयका 
५ | सोदह-नीः ] रोहेष्छो अपने साथ ठे जानेवाला [ आपः | जख 
टला होता ह । अर्थात्‌ सथिरं जर हे ओर उत्करे साथ रोहाभी दै। स 
होनेके कारण उसका यद्‌ खाङरंगा है| खो जिसमें हे, बही “लोहित, 
[ लोह+इल] होता है । दो प्रकारा र होता हे । एक “अरुणाः अप" 
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केन -सूक्त । [१६९] 


अर्थात्‌ काक रंगवाका मौर दूसरा ^“ ताघ्र-धून्नाः--आपः » ताके 
जंगके समान मङिन रंगवाखा । पहिरा छद स्त है। जो हदयस याहिरं 
जावा हे जौर सव शररत उपर-नीचे भौर चारों ओर भ्यापता हे । दूसरा 
मलिन रंगका रक्त है, जो शरीरम भण करके जौर व्ही छता 
करनेके पश्चात्‌ हृदयकी ओर वापस जाता है । इस प्रकारी यह लाश्चयं- 
कारक रथिराभिसरण की योजना किसने की हे, यह अन्न यहा क्रिया 


` &। किस देवताका यह कायं है ? पास्को सोचिये । 


सन्न १२ में प्रक्ष पा हे, कि "“मजुष्यसें सौन्द्यं, मस्व, यदा, भयसन+ 
दाकति, कषान ओर चारिच्य ङसि देवताके प्रमावसे दिखा दृता है?) इस 
मग्रे “ चरित १ शब्दका अथ कद रोग “ पांव सा सम्चते दै, 
परंतु इस भेत्रके पूर्वीपर संवधसे यह अथ नहीं विखाद देता । कंयाग्क 
स्थर पावका वणेन पाके सत्रमें हो चुक्रा हे । यहां सूक्ष्म गुणधमाका 
वैन चला छै । तथा महिमा, यक्त, जान आदिं के साथ चारिभ्य 
[ ककण्णलः ] ही अथै ठीक दिखा देता हे। 


मत्र १५ से "वासः चव्द्‌ “कपडो '' का वाचक हे। यहां जीवास्मा 
के उदर जो शरीररूपी कपडे दै, उनका संवघ हे, धोत आविका नही ॥ 
छ्रीभद्धगवद्धीतामे कदा है कि- ““जि प्रकार मुष्य पुराने यखोको खोड- 
कर नये शहण करा है, उसी प्रकर शरीरका स्त्ामी भामा पुराने शरार 
द्याम कर नसे शारीर धारण करता है । [ गीता २।३२ ॥ ~ धस ्रीरकी 
नखना कपडंकि साथ की है 1 दस गीतके शछोक्मं ^“ चास्ति ” अथात्‌ 
४» वाः > यदी श्षब्द है, इसख्ये गीताकी यह कल्पना इस अथववेदे 
संत्रसे खी हद े। कदं िद्धाच्‌ यह इस मन्नमें - ^“ दासः का कथ 
५८ निवास > करते है, परंतु ““परि--अद्धात्‌ { पहनाया ] › यह क्रिया 
चदा रही है छि, यहा कपा पहनाना अभीष्टे 1 इस आप्मार्र शरीर 
दधी कपडे किसने पहनाभे १ य्‌ दस प्रसलका साधा तास्पव हे । 


४ 
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[१९४] वेद-परिचय । 


( ४ ) मन, वाणी, कर्म; भधा, श्रद्धा तथा बाह्य जगत्‌ के 
विषयमे प्रश्च । 


` ( सम्टि-व्यषटिका सर्बेध ) 


, मत्न १५ तक व्यक्तिक शरीरके सवधम विविध भ्श्न हो रषे थे, परतु 
अब सेन्र १६ से जगवके विषयमे भ्न धू जा रहे है, इसके भगे मंत्र २१ 
जौर २२ म समाज ओर राके विषयमे भौ प्रश्न आ जांयगे | तात्प 
इससे वेदकी शरी का पता कगता हे! [ १} अथ्यात्मस, भ्यकतिका 
स्वध, [ २ ] जधिभूतमे प्राणिसमध्िका अथात्‌ समाजक्षा संबंध, भर 
(ह अधिदेवतसें सपूणै जगतका सबंध है । वेद्‌ व्यक्तिसे भारम करता 
है ओर चरत चरते सषूणै जगव्‌का ज्ञान यथाक्रम देता हे । अही वेदी 
चटी है । जो इसको नदी समश्षते, उनके ध्यानम उक्त प्रश्नो संगति 
नहीं आती । इसखिये इस शैलीको समक्षना चाहिये । 

वेद्‌ समश्चता है, कि जेसा एक अवयव हाथ, पांव आदि शरीर के साथ 
जडा है, उसी भ्रकार एक शरीर समाजके साथ संयुक्त इभा हे ओर समाज 
संपूण जगवङके साथ मिका है । “ व्यक्ति, समाज ओर जगत्‌ ” य 
अरग नहं हो सकते । हाथपाव आदि अव्रयव जैसे सारीरमे है, उसी 
अकार ग्यक्ति ओर ङटुंब समाजके साथे कगे है गीर सब प्राणि्योकी 
समष्टि सपृणे जगते संलश्न हो गद है । इसि तीनां स्थानो नियम 
एक जैसे ही हे। 

सोरुहवे पतरम “ आप्‌ , अहः, उवा, सायंभृव " ये चार इच्ड 


~ 


मशः वाद्य जगते ^ जल, दिन्न,उषःकाल ओर सा्येकाख ” क 
वाचक रह, तथा ्यक्तिके दारीरमे ^“ जीवन, जायति, इच्छा आर 
[विश्वाति ॐ सूचक दै । इसच्यि इस सोर सन्नका साव दोनों रकार 
सभक्षना उचित है । ये चार भाव समाज भौर राधे, विषयमे भी हत. 


9 + [१ [५ +: ( | [ 
ङ, सामाजिक जीवन, राटी जागृति, जनताकी इच्छा भौर लोग 


©-0. 4800811\/86| 48111 0066101. 0101266 0 6७800011 


केन-सृक्त । [१६५)}. 


आराम ये भाव साञयुदायिक जीवनने है । पाक इस भकार इस मत्रका 


भाव समश्च 1 
\ स्वश । सभि 


नारायण ४ अधिदैवतत | 
(वि-अूति) ( परमेष्टी ) 
वि च जगत्‌ 
1 
५ | 
रा समाज 
चेश्वानर अधिभूत 
(स-भूति) ( प्राणिसमष्टि ) 
( भ-स-मूति ) नर | व्यक्ति | भध्यास्म ( व्यि) 


उ 4 34 

= ~ ,4 

8 ५ > 
न्च १७ सँ फिर वैयक्तिक चातका उद्धे है । प्रजातेतु सथौत्‌ सततिका 


वांता [ धागा ] टट न जाय, इसलिये शरीरस वीयं हे । यह वात यदं 
स्प कही है ` तैत्तिरीय ऽपानेषद्‌ मे “ प्रजातंतै मा व्यवच्छेत्सीः 
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[१६६] वेद्‌-परिचय । - 


[त०१।११।१]१ सेवतिका तांता न तोड 1 यह उपदेश हे। वही माव यहा 
सूचित किया हे । यहां दूसरी बात सूचित होती हे कि, वीये योंही खोनेके 
किये नहीं हे, परेतु उत्तम संतति करनेके च्ियिही डे! इसक्ियिं कांमोप- 
आगकै अतिरेकमं बीका नाश नहीं करना चाहे, प्रस्युत उसको सुरक्षित 
करके उत्तम सतति उत्पन्न करनेभे ही खयै. करना चाहिये । इसी सुकते 
आगे जाकर मंत्र २९ मं करेगे कि, “ जो ब्रह्मकी नग्सीको जानता हं, 
उसको बह्म ओर इतर देव उत्तम इद्विय, दीधे जीवन ओर 
उन्तम संतति देते ›' उस मेन्रफे अनुसंधान इस मेन्नके मश्चको 
देखना चादिये । वंश अथवा छ्रुा क्षय नहीं होना चाहिये , जार 
संततिका कम चरता रहना चाहिये इतनाही नहीं परंतु उन्तरोत्तर 
संततिमें शुभ गुणोकी चद्धि दोनी चाद्दिये । इसल्यि उक्त सूचना 
दी है । अन्ानी रोग वीयैका नाश्च दुभ्यैसनोमं कर देते है, ओरं उससे 
अपना जर रुका घात करते परंतु ज्ञानी रोय वी्येका रक्षण करते 
ष भौर सुसतति निमौण करनेद्धारा अपना र कुरुका सवधैन करते 
दै । यही धार्मिको ओर अधाभिकोमे भद्‌ द३ै। 
इसी सेत्रमे “ वाण ` शव्द “ वाणी ” का वाचक ओर ^ चतः ” 
शब्द्‌ ^“ लाख्य 2 का चाचक है । मनुष्य जिस समय बोख्ता है, उष 
, समय हाथ पांबसे अगोके विक्षेप तथा विशेष प्रकारके जआाविमौव करता 
हे] यदी ““ चत्‌” है। मापण के साथ मनके माव उमक्त करके 
स्यि अगोके विशेष आविभाव होने चाहिये, यहं आश्य यहां स्पष्ट 
अ्यक्त हो रहा हे । 
मन्न १८ में जगत्‌ के दिषयमें भ्न है । भूमि, युक ओर पर्वत किसने 

व्याप हेः १ अथौत्‌ व्यापक प्रमाटमा सव्र जगते व्या्च हो रहा है, यद, 
इसका उत्तर आगे भिरना है । व्यक्ति जेखा आत्मा है, वैसा सपू 
जगत परमात्मा विद्यमान दै ] पुष शब्दे दोनोका बोघ होता हे 1 
उक्तम जीवात्मा पुष है ओर जगतम परमात्मा पुष हे । यड भस्मा 
कमं क्यों करता हे ?यह प्रन इस मत्रसे इभा हे । । 
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केन- सूक्त । [१९६७] 


मंज १९ से यज्ञ करनेका माव तथा भद्धाका सेठ भाव मजुष्यसे केसा 
-आता हे, यह परश्च है 1 पाठकभी इका बहुत विचार स ह 
मणक कारण ही मनुप्यका श्रष्ठस्व हे ! ये भाव मने रइते हँ आ।र॒ सन 
भावके कारण ही मनुष्य भ्ठ होता हे । तथा- 


(५ ) ज्ञान ओर ज्ञानी 1 


मैत्र २० से चार भ्रश्च ह जौर उनका उत्तर मन्न २१ सेदियादहे ॥ 
्रोत्रियको खा परास छया जाता है १ रु्को किस रीतिखे भास करना हे 
इसका उत्तर ^“ स्लानसे ही पराप्त करना चाहिये 1"! अथोच्‌ श पहचाननेक्ा 
ज्ञान शिष्य चाहिये 1 जन्वथा डोगी धूसैके जालमे फस जाना असमव 
नहीं हे! = 

परमारमाको कैसे प्राप्त क्रिया जाता हे १ इस प्रश्षक्रा ड्रम 
५ ज्लानसे ?' ही है, इ्ानसे ही परमारम।का कान दाता हे 1. परमेष्टी £ 
शाब्दका अथै ^“ परम स्थानमे रहनेवाडा जास्मा „ दषा हे 1 परेसे परे जा 
-स्यान हे, उशस्नं जो रहता हे, वह परमेष्टी परमास्मा है। [ 4] 
{[ २] सुक्ष्म, [३ ] कारण जर [४] महाकरण इससे प चह ट, 
इसद्यि उको ““ परमेष्ठी ” वा 4 ‹ पर-तमे-ष्ठा श 
कहते है | इसका पता ज्ञानसे ही ङ्गता ट । सबसे पिले अपने वा 
सदुगुड को प्राप्त करना हे, तस्यश्चात्‌ उस सदूगु्से दिभ्य ज्ञान प्राक्त क 
-परमेष्ठौ पर मास्माक्रो जानना होता है । | ति 

तारा शश्च “अन्नि कैसा भाक्त होता है, यह हे; ` यह ““भन्नि' शब्दसेः 
लमान्थ “आनेय भाव? ऊेना उचित है । नाभि, आणा, स्माभि, 
-बह्मान्नि आदि जे संकेतिक, अश्न षै, उनक्ता यहां वोच केना ५ 
-क्यो कि गुरा ऽपदेश भौर परमास्नलानके साथ संबंध स र 
आच दी यहां अपेश्चित दै । चे सव शदे उपदेशसे प्रास हना» चा 
ही भ्रास् होते हं । 1 
चौथा प्रश्न सवर्तरी गिनतीकै विषयमे हे । सवर्र “ च 


©6-0. 48081186 1811 (0661101. 010/1266 0 6680011 


१९८ वेद्‌-परिचय । 


नाम हे। इससे ^“ कारु का बोध होता है । इसके अतिरि 
“सं-वतसर'' का अथं देसा होता है-- ८ सं सम्यक्‌ वसति वासयति, 
वा स सं-वघरः } जो उत्तम प्रकार सर्वत्र रहता है ओर सबको उत्तमः 
रीतिसे बसाता दै, वह सवरसर कहलाता है । विष्णुसइ खरनामनने सवर्र. 
का अथं सवेभ्याप्रक परमात्मा किया हे । “ सम्यक्‌ निवास » इतना. 
ही जथं यहां अपेक्षित है । सम्यक्‌ निवास अथात्‌ उत्तम ॒प्रकारसे रहना- 
सहना किससे होता है १ यह परश्च हे । उसका उत्तर ^“ ज्ञानसे ही उत्तमः 
निवास हो सकता हं, ° अथौत्‌ ज्ानसे ही मञुष्य आपना वैयाक्तेक नौर 
सामुदायिक कतैग्य जानता है, ओर क्तानसे ह्वी उस कर्तव्यका पान 
करता है; तात्पर्यं व्यक्ति, समाज भौर जगत्‌म उत्तस श्ांतिकी स्थापना 
उत्तम ॒क्ञानसे ही होती हे] ज्ञान ही सव कीसुस्थितिका हैत है । इस 
भकार इन मत्रोद्वारा ्ानका महच व्णनक्रियाहे। ` र 

लान गुण घाहमाका होनेसे यहां बह्म कब्दसे आ।हनाकामी बोध होता 
हे, मीर आत्मके ज्ञानसे यह सव होता है, देषा माव ग्क्त होता है । 
क्योकि क्ञान आत्मासि ण्यक नहीं है । इसीकिये व्रह्म शाके कान, 
` ल्म, परमात्मा, पर-ब्रह्म आदि जथ ह । 

| ( ६ ) देव ओर देवजन । 

सन्न २२ मे““ देव '? शब्डके तीन अरय [ १] इद्रियां [२ ] हानी 
रर आदि सजन, [ ३ ] गर जश्न, दद्‌ आदि देवता | यै अर्थं छेकर 
पदि भरक्षका अथं करना चाहिये | देवों हो अनुकूक वनाना जौर उनको 
उत्तम स्थान देना, यह क्रि्से होता है । इसका निश्च श्र्ठार तास्पर्य है । 
.१ 1 आध्यात्मिक भाव=[ ग्यक देहमे ]= किस हद्वियों, अवयवो. 
अ।र सव अगो नुकररु बनाया जाता है १ ओर किससे उनका उत्तम 
अकारसे स्वास्थ्यपूर्रक निवास होता है ! इभका उत्तर नसे दंद्वियोंकोः 
अनुद्रु वनाया जाता हे ओर उनका निवास उत्तम स्वार्थ्यपू्ैक होनेकीः 
च्थवस्था की जाती हे। [२] आधिभौतिक भाव [ राके देदमें ¡= 
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केन-सुक्त । [१६९]; . 
रामं देवोंका पंचायतन होला है । प्क ““ ज्ञान-देव " नाण होते है, 
दूसरे “ यङ-देव' कषत्रिय होते हे, तीसरे “ धन-देव "° वैश्य होते है, 
चे “ कर देव `, द होते है, पांचवें ^“ वन-देव ” नगरोंसे बाहिर 
रहनेवारे रोग दोते हैँ । इन पां चके प्रतिनिधि जिस सभे होते है, 
उस सभाको ^“ पंचायत " अथवा पंचायतन कहते षै ओर उस सके 
सभासद को ““पंच» कहते है । ये पाचों भकारके देव राुपुरषके शरीरमें 
अनुद्धूक बनकर किससे रहते १ यह भ्रदनका तात्प है! “नसे -ही सब 
जन भुल व्यवहार करते है, भौर ज्ञानसे ही सबका योग्य निवास होता 
डे!” यह उक्त प्रहनका उत्तर है! राष्टभं ज्ञानका भचार डोनेसे सबका 
ठीक उपहार होता है । इन दोनों मत्रे ^ दैव--जनी विदाः" ये 
शब्द्‌ है, इनका अथै ““ देवस जन्मी इदं भ्रजा `! एसा होता डे 
अथौत्‌ सब प्रजाजर्नोकी उस्पात्तिका देतु देव है यह सब संतान देवकी हे । 
तास्व कोईमी जपने भापको नीचन समक्षे जर दूरको भी दीनदीन 
न माने; क्योफि सव कोग देवतास उत्पक्त इभे है इषचयि रेष्ठ है ओर 
समान है । इनकी उन्नति ज्ञानसे दती है [३ ] आधिदैविक भाव. 
[ जगत ] = अश्रि, विथु, चायु, सूये धादि सव देवताभोंशो अनुदर 
दनाना किससे होता है १ जर निवासके लिय उनसे सहायता किससे 
मिलती है। इष प्रश्चका उत्तर भी ^“ ज्ञानसे यह सव देता (~: 
यदी 8! क्ानसेही मूमि, जक, तेज, वायु सूयं देवतां कौ _भचुद्रुता, 
सपादन की जाती है भौर हानसेदी अपने सुखमय निवासके शि उनकी 
सहायता छी जाती है; अथवा जो ज्ानसररूप परब्रह्म है, वही सव करता 
ह 1 उक्त प्र्षका तीनों स्थानम अथ इस प्रकार होता है । यहां मी “ब्रह्मः 
कव्दसे जान, जस्मा, परमातमा आदि अथं ल्यिजा सकते दहै, क्योकि 
वरु ज्ञान आारमासे भिन्न नदीं रहता ह! | 

दरे भश्षमे “ देव -जलीः विशः " जयोत दिभ्य भ्रन। परस्पर अदर 
नर किस रीतिसे सुखपृणं निवास छरती हे, यद भाव ह 1 इस विष- 
यमे पृश स्थरूमे किलाह हे । इस परश्षका उत्तर मी ‹ ज्ञालंसे यह सवः 
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[१७०] वेद-परिचय । 


दता है ` यदी है। 
तीसरे भ्रम पूछठाहे कि सत्‌ क्ष ` उत्तम क्षात्र किससे होता हे? 
क्षतो अथौत्‌ दुः्खोसि जो चाण भथोत्‌ रक्षण करिया जाता है, उसका 
क्षत्र कहते हेः | दुःख, कष्ट, आपत्ति, हानि, अवनति आदिसे बचाव करनेकी 
शक्ति किसतते प्रास होती है, यह प्रश्न हे। इसका उत्तर ““ ज्ञानसे वह 
दाक्ति आती है, * यदी है। इानसे सब कष्ट दूर होते है, यह त्रात जेसी 
-ञ्यक्तिभं वेसीही समाजं जौर रामं बिलद्ुर सस्य है । 
% दूसरा न-क्षत्र किस्से होता है? " यह चौथा प्रश्न हे। वहां 

¢ नक्षत्र ”› शठ्दु विदेष अर्भते प्रयुक्त दुभा है । गाकाशमे जो त्तारागण 
है,उनको ^“ नक्षत्र "” कहते ह, इसख्यि किवे [ न क्षरन्ति ] भप 
-स्थानसे एतित नहीं होते । बथौत्‌ अपने स्थानते पतित न होनेक्ता माव 
^" न-क्षन्न' शब्दम हे, बह यहां भमीष्ट है 1 यह अथं ठेनेसे उक्त भरनका 
तास्पयं निश्नङिखित प्रकरार हो जाता है, "५ किससे यह दूरा न गिरनेका 
सद्गुण प्राक्त होता ह ? ` इषा उत्तर ^ ज्ञानसे न गिरनेका सद्गुण 
क्त होता हे, ` यह है । जिसके पात इवान होता है, बह अपने स्थानसे 
कभी गिरता नदीं | बह जैसा एक ग्यक्तिमे सल हे, वेसाही समाजमे जार 
रामं मी है । अथात्‌ ज्ञानक कारण एकर व्यक्तिमे ेखा विलक्षण साम्यं 
भक्ष होता ह कि वह ग्यक्गित कभी स्वक्रीय उच्च अवस्थासे गिर नदी 
-सकती । तथा जिस समाज ओर राम ज्ञान भरपूर रहेगा, वह समाज 
भी कभी भवनत नहीं हो सकता। 


इन मंत्रों ग््क्ति ओर समाजशी उक्रतिक वरर उत्तम भकारसे कदे ह । 
ज्ञानके कारण व्यक्त दद्विय, राके पाच हीं जन उत्तम अवस्थामें रहते 
है, परजाभोंका जभ्युदथ होता हे, उनकनँ दुःख वृर करनेका सामथ्यै आता 
है ओर ज्ञानक कारणवे कभी अपनी भ्रष्ठ अवस्थाते गिरते नही । यह 
क्वान वाचक वद्य शद्‌ है, यद पूर्वोक्त प्ररही ८‹ ज्ञान, शामा, परमात्मा 
"परब्रह्म ” का वाच हे, क्योंकि सव्य तान इनमें ही रहता दै । 
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केन-सूक्त । । [१७१] 
( ७ ) अधिदैवत । 


इस प्रक्नोत्तरमे त्रिखोकीका विषय जा गया हे, इसा थोडासा विचार 
सुष्षम दृष्टस करना चाहिये । भूकोक, अरिश्च रोक भौर रोक मिरूकर 
त्रिलोकी होती है । बह व्यक्तिं मी है ओर जगत्‌ में भी हे । देखिये- 


---------_न 
खोक | व्यक्तिमें | राट | जगत्‌, 
ङ्प ॥ रूप रूप 
] नामि गुदा ( विज्ञः) 
तकका प्रदेश जनता ५५ 
भूः पांव प्रजा ( अश्नि) 
| न = ओर कारीगर छोग। 
| (क्षत्र ) . 
ञुवः| छाति ओ? चुर रोग अंतरिक्ष . 
इद्य खोकम्भ। ( चायु) इद 
समिति ६ 
( जह्य ) 
स्वः सिर ज्ञानी रोग दयुरोक । 
स्वगे | मलिष्क । _ मंव्रिगढर _ नन मेनत्रिमंडल नभोभडर (खथ), 


मत्र २४ सें पूछा है छि, पृथिवी, अंतरिक्ष, ओर युरोकषोको अपने अपने 
-स्थानसने किसने रखा है १ उत्तरम निवेदन करिया हे, % उक्त तीनां लोकोंको 
बहन आपने अपने स्थानें रख देया हे । उक्त को्टकसे तीनों जोक 
उप्तम, रामं ओर जगत कहां रहते दै, इसका पता रुग सकतां हे ॥ 
उगरक्तिमे सिर, हृ्रय ओर नाभिके निच! माग ये तीन खोक दै, इनका 
वारण आतमा कर रहा हे 1 शरीरम अधिष्ठाता जो असूत भारम है, 
बह शरीरस्य इन तीनों केदो धारण करता है ओर वहांका सव काय 
चलाहा है । पूत राजशक्ति रा्ूय ध्रिकोकीकी सुरक्षितता , करती है \ 
दथा मूतं उपापक ब्रह्म जगवकी त्निरोकीङी धारणा कर रहा हे। 
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इस २४ वे मंत्रके प्र्षमे पूवं मेश्रोमें कयि सब ही भरक्च संमरहीतहो 
गये ह । यह बात यहां विशेष रीतिसे ध्यानमें धरनी चादिये किं पिले 
दो संननिं नाभिके निचङे भागोके विषयमे प्रन है, मत्र से ५ तक 
जध्यमाग भौर छातिके संयधङ्े भश्च है, मत्र .६ से ८ तक सिरे विषये 
भश्च है| इ प्रकार ये परश्च व्यक्तिङी त्रिलोकी के विषयमे स्थूरु शारीरके 
संबधमें ह 1 मन्न ९, १० सें मनकी दाक्ति ओर भावनाके प्रच है, मेच्र ११ 
सँ स शरीरम उपक रक्तके विषयका प्रक्ष हे, मत्र १२ मे नाम; रूप, 
यश, हान जौर चारिभ्यके पश्च है, मत्र १३ मे श्राणके संवधके परस है, 
सत्र १४ ओर १५ मं जन्म, सस्यु आादिके विषयमे रकन हँ । मेत्र १७ में 
सचति, वीयं आदिके प्रच हैः | ये सब मत्र व्यक्छिके शरीरस जो त्रिरोही 
है, उसके संबधे ह । उक्त मेत्रोका विचार करनेखे उक्त बात स्ट हो 
जाती है । इन त्रके पर्षा करम देखनेसे पत! रुग जायगा कि, वेदने 
स्यूलसे स्यू पांवसे प्रारंभ करके कैसे सूक्ष्म आस्म्क्तिकै विचार पाठकोके 
मनसे उत्तम रीतिसते जमा दिये है ! जड रीर मोटे भागे भ्रारंम करके 
चेतन आतमातङ अनायास पाठक आ गये है !! केवर भ्रश्च पूनेसे हि 
पारुकोमे इतना अदूखुतन ज्ञान उध्पन्न हभ है । यह खूरी केवर भच 
पूष्नेङी ओर भरश्चोके प्रकी हे । 
चोबीषये मेत्रसे भश्च कयि है कि, यह त्रिरोी कि्ने धारण की हे । 
इसका उत्तर २५ वे मंत्रमे हे कि, ^“ ब्रह्मी इस त्रिरोीका धारण करता 
हे । ? मर्थात्‌ शरीरकी त्रिरोकी शरीरके जधिषटाता आस्माने धारण की 
हे, यह ^ आध्यात्मिक भाव ›' यहां स्पष्ट हो गया हे । इस प्रकार 
पचास भ्रश्नोका उत्तर इस एकही मन्रने दिया हे 
अन्य सेन्रोतं ( मंत्र १६, १८ से २४ तर ) जितने प्रइन पे है, खनके 
८ आधिभौतिक '› भौर “ आधिदैविक * पसे दो दी विभाग होते 
ह इनका वैययक्ति माग पूर विभागमे आ गया है ! इनका उत्तरभी २। 
वा त्री दे रहा है ! अर्थात्‌ सवका धारण ^ बह्म » ही कर रहा है । 
तपथै सपू्ौ ७१ भरनो उत्तर एक ही ¢ बहम '* शब्दे समाया हे । 
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केन-सुक्त । [१७३] 


-अदनके अनुसार “ह्म” शढ्दके अथं ^" ज्ञान, शर्मा, परमारमा, परब्रह्म 
आदि हो सकते है । इसका संब॑ध पूर्व स्थानमे बतायाही हे 1 

उयक्तिमे भर जगत्‌ मे जो “* प्रेरक ”” है, उसका ^“ ब्रह्म *, कब्दृसे 
इस प्रकार बोध हो गया । परंतु यह केवरु शब्दकादी योध दै, भव्यक्ष 
अनुभव नहीं है । शब्दे बोध होनेपर मनमें चिता उस्पन्न होती है कि, 
इसका प्रस्यश्च हान किंस रीतिसे प्रा क्रिया जा सकता हे १ दमं शरीरका 
ज्ञान होता है जौर बाह्य जगत्‌को भी भ्रसयक्ष करते है, परंतु उसके 
अंतर्यामी गरेरकको नदीं जानते ! ! उसको जाननेका उपाय अगर मेन्रमें 
"ऊहा है-- 

(<) जह्य-परासिका उपाय 1 


इस २६ वे मत्रमे अनुष्टानकी पिया कही हे । यही अनुष्ठान हैजो कि, 
माष्मरूगका दश्चेन करात। है । सवस पिकी चात हे “*अथवौ *° बननेी। 
° अ-य्वां १ का मर्थं है निश्चरु। य्व का अथै है गति भथवा चचरता। 
चंचलवा सव प्राणियों होती है । शरीर च॑चक है, उससे ददवियां चंचरु हँ, 
{किसी एक स्थानपर नहीं उदरतीं । उनसे भी मन चंच दै, इस मनकी 
वंचरताकी तो कोई हददी नहीं है । इस प्रकार जो च॑चरूता है, उसके 
कारण आ!समन्चक्तिका आविभौव नहीं होता ! जवर मन, इेद्रियां आर शरीर 
दिथर होता है, तव आटमाङ्गी साक विकसित होकर प्रकर होती हे। 

आसनो अभ्याससते शरीरी स्थिरा शोती हे, भौर शारीरिक जारोग्य 
आच होनेके कारण सुख मिकूता ह । ध्यानसे इद्धियोंकी सिरता होती हः 
ओौर भक्तिदे मन शांत होता हे। इस प्रकार योगी अपनी चचर्ताका 
निरोध करता है । इसङ्यि दस योगीको “ अथर्वा ` भयात्‌ (“निश्चरु'” 
-कदते ह । यह निश्चरुता प्रास करना बेदी अस्थासका काये हे 1 सुगमतासे “ 
साध्य दीं होती । सारोंखाक निरंतर भौर पकनिषठासे भरप्रदन करनेपर 
मदम्ब “अथर्वा ?› बन सकता हे । इस अथ शका जो वेद हे, बह 
आधरवत्ेदु कहकाता है । दरण जुष्य योगी नदीं होता, द्ये हरण 
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[१७४] वेद्‌-परिचय । 


के कामका अथर्वेद्‌ नदीं है! परंतु इतर तीन वेद ““ सद्धोध-सत्कमे- 
सदुपासना ” रूप होनेसे सब रोरगोके कथि ही हैः। इसख्ियि वेदको 
९* ज्रयी विद्या » कहते हैः | चतुथं ^“ अथववेद ” किंवा “ब्रह्मरेद्‌"' विरिष्टं 


अवस्थ मि पहुंचने प्रयह्न करनेवारे विशेष घुरुषोके छि होनेसे उनको 


८५ न्नयी ° सते नदीं गिनते । तास्पथं इस द्टिसे देखनेपर भी ८“ अथवो '" 
धी विश्चेषता स्पष्ट दिखाई देती हे । - 
इस प्रकार “ अ-धथर्वा ” अथात्‌ नियर वननेके पश्चात्‌ किर भार 
दय को सीना चाहिये । सीनेका ताश्पयं एक्‌ करना जथवा पएरट। कामे 
ङुगाना है । सिर विचार का काये करता है ओर द्य भक्तिं तद्धी 
` होता है । किर के तक जत्र चरते हँ, तव वहां हदय री, सक्ति, नहीं 
इती; तथा जव हृदय भक्तिसे परिपणे ही जाला है, ठव वहां तङ वेद होः 
लाता हे \ केतर त॑ बढनेपर ना.हेतकता ओर केवरू भक्ति बढने पर 
ंघदविश्वाप् होना स्वाभाविक हे । इसखियिं वेदने इत संन्रसे कदा है कि, 
{हिर अर हृदुयको सी दो 1 देशा करनेसे सिर अपने तके भक्ति के साथ 
रहते इए करेगा भौर नास्तिक बनेगा नदीं, तथा भक्ति करते करत हृद्य 
संधा जनने रगेगा, तो धिर उसको सानके नेत्र देगा । इस प्रकार दोनोंका 
खाम हे । दिर ज्ञान नेत्र है ओर हृदयकी मकि डा व हे । सषि 
दोनो के एरधित होनेसे बडाही राभ हे । ` 
रा्टोय लिक्षा का रिचार करने लोड इस च्रे वडा बोघ नख 
सवा है । धिक्षारी व्यवस्था दस्म होनी चाहिये कि, जिस 
पठनेवालोके सिर विचारशक्तिः वे ओर साथ साथ हदय. 
की भकित भी वहे! निन शिक्षा प्राणाली केवर तेनाश बः 
है, भथवा केवर भक्ति बढती है वह वडी घाठङ शिश्वा हे । 
विर भौर हृदयो एरु मार्गवं टार उनको साव साथ चङ“ _ 
स्ट उपदेश इत सवर द, वड छिपी अन्य दभो नहीं हे । डिषी १ 
राद यड वात नहीं हे । येद क्ानकी विदाषत। इ सनते 
होवी है । उपासना की धिद्धि इौसे होती है । पाठक इस सत्न ५१ 
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मेकाजो 


; 2 [१७५]: 


जञानकी सचा देख सकते है । र 
पष्िर अवस्था “« अ-थयो '› बनना हे, तव्यश्चात्‌ सिर ओर हृदयक्ोः 
सीकर एक करना चाहिष । जब्र दोनों एक ही मारे चरने रूगेगे तब 
बद्धी भरगति होती है । इतनी योर्यना अनेके छ्य बडे दढ अभ्यास की 
भवदव ता है । इसके पश्चात्‌ प्राणको सिरके अंदर परंतु मसितण्छके परे" 
रेरिव करना हे \ सिरम मस्तिष्कके उच्तम भागे ब्रह्मलोक ह । इख 
बरह्मरोकसं प्राणे साथ अत्मा ज।ता हे | यइ योगसे साध्य अहिम उच्तम 
अवस्था है । यहां प्राण कैसा जाता है ? रेता प्रश्न यहां पूञा जा सकता 
ष । गुदाके पास सूकाधार स्थान हे, वहसे प्राण पृं शके वीचमेंसे ऊपर 
चढने छगवा है । मूलाधार, स्वाधिष्ठान बाद आाठ चक्र इसी 
एषटवंश कवा भेददंडके साथ कूरे है । इनमेसे होता इभा, जता जेष 
सभ्यास होता है धरैसा वैसा, प्राण उपर चढना है भौर अतसं अह्यरोकमें . 
करिव सिरे परंतु मस्विप्कके ऊपर प्राण पहुंचता है । यहां जाकर उ 
उपातक को ब्रह्म स्वरूपका साक्षात्‌ हान होता है । तात्पये जो सबका 
रर बह्य है वड यां पहंचनेके पञ्चात्‌ अनुभवे आगता हे । पूवं पच्चीस 
जनन्या जिलका वणन इभा, उसको जाननेका यह माग हे 1 सिरकी तक- 
शक्ति परे जहाका स्थान है, इसक्तिये जव्रतक तकं चरते रहते द, तवतक 
ब्रह्मका भुम नदीं होता । परंतु निस खमय रे परे जाना होता दै, 
डन समय उस तस्वका अलुभव भाता है । इस बलुषठानञा एड अगङे चार 
सन्नो कहा हे । 
( ९ ) अथर्बाका सिर । 
दष २७ बै मंन्रम अथर्वाके सिरकी योग्यता कही हे । स्थिरचित्त 
योगीका नाम ^ अथक 2} इस योगीका धिर देवाद्या सुरक्षित 
अण्डार है । अयात्‌ देवोका नो देवपन है चड़ इसके सिरे सुरक्षित होता 
हे। शरीस्सं ये सच इद्रिय- जान भौर कम॑ इद्विथ- देव दै; तथा एथिवी, 
आप्‌, तेज, वायु, रिचुव्‌, सू आदि देके गं जो शारीरसें अन्ध स्थानं 
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1१५६] वेद -परिचय । 


मंदहै, बे भीदेव है । इन सच देवोका संबंध सिरे होता है, मानो सब 
देवताभकी सख्य सभा सिप होती है 1 सब देव अपना खर्व सिरमे रख 
दे हँ । सत्र देवोके सस्वांशसे यह सिर बना है जर सिरका यह मस्व 
प्कका भाग वडा ही सुरक्षित हे । इसकी सुरक्षितता ^“ प्राण, अन्न भौर 
भन ›* के कारण होती है । जथौत्‌ भाणायामसे, सास्विक अन्नक्के सेवनसे 
ओर मनकी शांतिखे देवोका उक्त खजान। सुरक्षित रहता है । प्राणायामसे 
सब दोष जर जाते है, सास्विक मन्रसे शद्ध परमाणुओंका संचय होता है 
ओर मनकी शांतिसे समत! रहती है । अर्थात्‌ प्रणायाम न करनेसे मस्तक सें 
दोष-बीज जसे के वैसे ही रते ह, बुरा अन्न सेवन करनेसे रोग-बीज बढते 
हं भौर मनक! अ्ातिसे पागक्पन बढ जाता है ! इत कारण देषो का 
खजाना नष्टञ्रष्ट हो जाता हे । 
इस मत्रे योगीके सिरकी योग्यता बताई है जर आरोगयकी कजी प्रकट 
की हे। [१] विधिपूर्वक प्राणायाम, [२] दध सात्विक अन्नका सेवन 
भार [३] मनकी परिशुद्ध शांति, ये आरोग्यके मूर कारण हँ । योग- 
साधन की सिद्धता के छ्यि तथा बहुत अंशम पू स्वास्थ्यके ग्य सदा 
सवेदा इनकी आावप्रकता है । 
अपना सिर देबोका कोश बनाने के छते हरएकुको भरन करना चादिये। 
अस्यथ वह राक्षसहा भिवास--सुथान बनेगा भौर फिर कोकी कों 
सीमाही नहीं रहेगी । राक्षस सदा हमा करने खयि तस्पर रहते शै, 
उनका बरूभी बडा होता हे । इसख्यि सद्‌ा त्परताके साथ दक्षता धारण 
करके स्वसरक्षण करना चा्टिये । चथा देवी भावनाक्रा विकास करके राक्षसी 
मावनाको समू हटाना चाहिये! पेसी दैवी भावनाकी स्थिति होने पश्चाद 
जो अनुभव होता हे, वड भगके मतरे छख है। 


(१०) सर्वत पुरुष । 


जव ८ ९ क अचुलार अनुष्टान क्रिया जाता है आर सत्र २७ के 
जजुतार ` दवी संपत्ति” ' की सुरक्षा दी जाती है, तव्र मेन्न २८ का फडः 
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कक क क चछ वक ^ 


; केन-सुक्त । | | [१७०] 


-भनुभव म आता है । ^“ ऊपर, नीचे, तिरछा सभी स्थानमे यह पुरुष 
-उयापक हे, ° एेखा अनुभव आता है । इसके विना कोड स्थान रिक्त नदीं 
ड | परमास्माकी स्वैग्यापकता इख भ्रकार ज्ञात होती है । पुरीम वसनेके 
कारण [ पुरि+वस; पुर्‌+-उसू=पुरुषः ] आरमाशो पुरषः कहते हैँ । यह 
पुरुष जसा बाहर हे, वैसा इस शरीरम भी हे । इसङ्ये बाहर द्ंढनेकी 

अपेक्षा इसको क्षरीरमें देखना बडा सुगम है । गोपथ-बाह्यणमे "अथवो"? 

शाञ्दकी व्युसपत्ति इसी दश्टिसे निन्न भकार की हे- ॐ 

‹" अथ अर्वाक्‌ एने एताखु अण्छु अन्विच्छ इति ॥ { गो.१।४ ] 

“भब इधर ही इसको तृ इस जरमें दंड 1› ताखयं दूर स्थानसें दरंढनेखे 
यह आत्मा प्रास्त नहीं होगा, पास द्ढनेखे ही प्राक होगा । व्हा मथवं 
. वेदका काव वताया हे- 


अथ+ ( अ ) वा ( क्‌ )-अथर्वा । 

अपने अद्र आस्माको द्वंढनेकी विद्या जिसने बता दी हे, वही अथववेद 
है । सब भपरववेद की यही विद्या हे । भयर्व॑वेद्‌ अन्य वेदसे एथक्‌ भौर 
वह वेदश्रयीसे बाहर क्यों है, इसका पता यहो रग सक्ता हे । संपूण 
जनता अपने अंदर आस्माका अनुभव नदरी कर सकती, इसर्यि जो विरोषं 
सज्नन योगमार्गमें प्रगति करना चाहते है, उनके स्थि तथा जो सिदध पुरुष 
होते है, उनके छ्ियि यह वेदं है । 

जो जहौ रहता दै, उसको वरहो देखना चाहिये । चकि यह आत्मा 
-पुरीमे रहता है, इम्नाङिये इसको परीमे ही द्ंढना चाहिये । इस आरीरको 
पुरी कहते है, क्यों कि यह सस्त धातुभोंसे>तथा अन्यान्य उपयोगी शच्छि- 
-योंसे परिपूणं है । इस पुरीमे जो वसता हे, उसको पुरुष कहते हेः । पुरुष 
किंवा पूरुष ये दोनों शब्द है जौर दोनोंका अथं एक ही हे । 

आगे मंत्र ३१ में इस पुरीका वणेन भा जायगा । पार्क वह ही भुरीका 
चणैन देख सकते है| इश ब्रह्मपुरी, ब्रह्मनगरी, अमरावती, देवनगरी, 
-अभोध्यानगरी आदिको यथावत्‌ जाननेसे जो फर प्रात होता हे, उसको इस 

वेद प० [३] १२ 
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॥ 
1१७८] वेद-परिचय । | 
सन्न २८ ने बताया है । बरह्मनगरीको जो उत्तम प्रकारसे जानता हे, उसको 
सवौसम माव का अनुभव आता है । जो पुरष अपने आत्मार्म, पने हृद्याः 
काके है, वह ऊपर, नीचे, तिरछा सब विकाभोमिं पूणेतया व्यापक है। बह 
किसी स्थानपर नहीं, ठेसा एकभी स्थान नहीं है । यह भनु मव उपासकको 
यँ होत है। वह “अपने आपको आत्मामे ओर आत्माको अपनेम 
चह देखने रखुगता है । " ( इश उ० ६ | । जो इस भ्रकार देखता है, 
उसको शोक, मोह नहीं होते जौर उससे कोद भपविन्न कायैभी नष्टीं होवा 
इस मंश्रम ^ सृष्ट ' शब्द विरेष अर्थे परयुक्त इण है । [20070 
कप, ०००१८६८१, धएपणतकषप४ = ००००16०५८0 ] केरा इभाः, 
संबंधित रहा हुभा, विपुर, सुशोभित ये ^` खट ” दाद्रके यहो अथे है। 
[ १ ] जिल भार जक कषरनेसे बहता हुभा चारों ओर कैरुता है, 8 
रकार आाटमा सवत्र फैङा है, आत्मको सबका मूर “ खात ?' कहते ही 
छ! सोतसे जरूका निकलना जौर केलना होता हे । इखखिये यह अर्थ 
यह ह । [ २ ] केखनेसे उसका सबके साथ संबंध जाता हे [ ३] वह - 
विपुर होनेके कारणही चतुरदिक्‌ फक रदा हे । [ ४ ] सव्रकी शोभा उसीके 
कारण होती है, इमकिये वह सुशोभित भी है। ये ^ सृष्ट "" शब्दके 
अधं सव कोशोमिं है भौर इस प्रसगे बडे योग्य है । परंतु इसका विचार 
न करते हु कदर्योनि “ उत्पन्न हुभा ?» एमा प्रसिद्ध॒ अथं ङेकर ई 
सं्रका भ्यं करनेका यज्ञ क्रिया है । इसका विचार पाठक ही कर सकते ह 
इम मंत्रमें “ सृषठारः' तथा (4 वभूता ३ शाब्द पुव ह 
लुत स्वका उच्चार तीन गुणा कंवा करना चाहिये । ष्टुत शबदरका उच्चा 
अलत भनंदके समय प्रेमातिशयमे होत! ह । इतके अन्यमी प्रसंग, 
परंतु य्ह आनंदातिशयके प्रमरमें इसरा उपयोग क्रिया हे । बह्मपुरीकी 
जाननेसे अव्यत आनंद होता है भौर पर्मारमाक्ी सव्रैऽयापकृता भव्य 
अनुमच में आनेसे उत आनंदका पारावार ही क्याकहना है{ इम अ 
भानदको शब्दों व्यक्तं करनेके किये ष्ठत स्वरका प्रयोग इ म? 
इमा हे । 
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केन-सृक्त॥ [१७९] 


जिस पुरुषको परमात्मसाक्षास्कारका अनुभव उक्त प्रकार आ जातां है 
चह भआान॑दसे नाचने रगता है, वष्ट उस जानंदभें मन्न हो जाता हे, वह 
अमस गोतभ्रोत भर जाता हे, वह शोक-मोहसे रहित अतणएव अत्यंत 
भानंदुमय हो जाता है । भव ब्रह्मह्ानका भोर एक फक देखिये- 


(११) बह््ञानका फल 1 

गरह्मनगरीका थोडासा अधिक वर्णेन इस २९ वे भत्रं हे । ““ असतन 
आच्रता ब्रह्मणः पृः ›› अथात्‌ ““भद्तस्ञे जादृ ब्रह्म की नगरी है । 2 
यह “ असत? शञ्दसे अज, अमर, भजरामर जामा केना उचित है । 
इश्च बह्मपुरीमं भस्मा परिपूणै है । आहमा भ-्ूत्र रूप होनेसे जो उसको 
भ्ठ करता हे, वह अमर वन जाता है । इस ङयि हरएक को यथाशक्ति 
इस मागमे प्रयत्न करना चाहिये । यह ब्रह्मङी नगरी कटौ हे, डस स्थान- 

का पतामेन्र ३१ मे पाठक देखंगे। 
बरह्मनगरीको यथावत्‌ जाननेसे रह्म ओर बण्हय प्रसन्न होते है गौर 
उपासक को चक्षु, भ्राण ओर भजा देते हैँ । ^ ब्रह्म ” शड्दसे “८ आत्मा, 
परमास्मा, परब्रह्म ” का बोध होत। है भौर ^“ जहाः "' शड्दसे बने हुए 
इतर देव, अथोत्‌ अनि, वायु, रवि, विद्युत्‌, इद्र, वरुण भादि दंव बोधित 
होते दैः । ब्रह्मनगरीको जाननेसे ब्ह्मडी प्रसन्ना होती है भौर संपूण 
इतर देवों मी प्रषन्नता होती है । भ्रमन्न होनेसे ये सब देव जर सब 
देर्वोका मरु प्रेरक बह्म इस उपासक को तीन पदाथ का अपंण करते 
दै! ये तीन पदाथ “ चक्षु, श्राण जोर प्रजा ” नामे इस मत्रे कटे है । 
८८ चक्षु "* शब्दस इद्रियोंङा बोध होता हे । सब इद्रियोमिं उष्चु सुख्य 
होनेसे, सुख्य्षा भ्रदण करनेसे गोणोंका स्वयं बोध होता है । ^“ प्राण "१ 
दाड्द्रसे आयुका बोध होता हे । क्योकि धाणही आयु हे। ५“ प्रजा 
शब्दस “ अपनी ओरस मनति ›' री जातो ह । तासं“ च्चु, प्राण 
ओर पजा '› शब्दस क शः- [] संपूणै इ्रियोका स्वास्थ्य, २। दीष 
आयुष्य भर [ ३ ] उत्तम संततिका बोध होता है । उपा्नासे प्रसन्न 

+. 
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षन वेद्‌ -परिचिय । 


इए ब्रहम ओौर देव उक्त तीन बाते अपेण करते हं | बरहमह्ानका यह 
फक है । 
¦ ` (१] श्रीरका उत्तम बरु नौर आरोग्य, [२] अति दी्े भायुष्य भोर 
[३] सुप्रजानिमौण की शक्ति ब्रहम-्ञानसे भ्रात होती हे । इनसे मनी 
शति, बुद्धिदो समता भौर ातिमिक बरकी संपन्नता शंतभूत हे, यह बात 
पाठक न भूर । इनके अतिरिक्त उक्त सिद्धिः हो नहीं सकती 1 मानसिक 
शतिक अमाव, बौद्धिक समता न होनेपर तथा गारिमिक निरता की 
अवस्था, न तो शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होनेकी संभावना है नौर न 
दीघौयुष्य तथा सुप्रजानिमौण की इाक्यता है । ये सद्गुण तथा इनसे भिञ्च 
अन्य सब शुभ गुण बह्मज्ञानसे सहज प्राप होते है । 

घह्मकी छपा ओर देवों की भसन्नता होनेसे जो उत्तम फर भिर सकता है 
चह यही है । हमारे आर्थरासे भाचीन काठके रोग अति दै सायुष्यसे 
संपन्न ये, बिष्ट थे भौर अपनी इच्छानुक्तार स्लीपुरुष संतानकी उस्पत्ति 
तथा विद्वान्‌, शर आदि जिस चाहे उस भ्दृत्तिकी संतति उस्पन्न करते ये। 
इस विषयमे शतपथ ब्रह्मण के अंतिम अध्यायमें अथवा बृहदारण्यक 


उपनिषद्‌ के जतिम विभागे रयोग ही स्पष्ट शब्दों छिखे हैँ । इतिहासः 
अर्थों इस विषयकी बहुतसी साक्षियँ है 1 पारक वहौँ इस बातको देख ` 


सकते हैः 1 उसका यर्दा उद्धरण करः के छियि स्थान नहीं हे । यह इतना 
` ही बताना है छि, बरहा्ञान होनेसे अपना शारीरिक स्वास्थ्य संपादन करके 
अति दौ आयुष्य प्राक्त करनेके साथ साथ अपनी इच्छाके धलुसार उत्तम 
संतति की उत्पातति की जा सकती है; जिस कारू में, जिस देशम, जिन 
रोगोंको यह विद्या साध्य होगी, वे रोग ही धन्य हो सकते है । एक 
` कारमं आर्यो यह विद्या प्राप्त थी, आगे भी प्रय्न करनेपर इस वियाकी 
भ्रास्षि हो सकती है । 
संत्ान-उव्पत्तिकी संभावना होनी आयुसं ही ब्रह्मज्ञान होनेयोग्य 
, शिक्षाप्रणाङी होनी चाहिये । आ वर्षकी आयुते उपनयन करके उत्तम 
शर्क पास योगादि अभ्यासका प्रारंभ करनेस्ते २०-२५ व्पं॑की अव 
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च्चे 


केन-सृक्त । [१८१] 


बह्यलाक्षाव्कार होना भसंमव नहीं है । अष्टावक्र, छकाचार्य, सनत्कुमार ` 
आदिकोंको वीस वर्ष पूर ही तस्वल्लान हुभा था । इससे बडी ऊमरसें 

जिनको तस्वद्वान हो गया था, एसे सस्पुरूष मरतखंडके इतिहासमें बहुतही 

ह । तात्पयै विरोष योग्यतावाङे पुरुष जो कायं ˆजद्प आयुं कर सकते 

ड, वही कां मध्यम योग्यतावालोंको अधिक कारु सें सिद्ध होगा जीर 
कनिष्ठ योगयतावा्ोंको बहती कार रूगेगा। इसख्यि यहा सवैसाधारण 

रीतिसे इतनाही कहा जा सकता हे कि ब्रह्मचयं-समास्षि तक उक्त योग्यता 

प्राक्च हो सकती हेः ओर तत्पश्चात्‌ गहस्थाश्रमसें सुयोग्य संतान उत्पन्न. 
कूरनेकी सं मावना-कोदं भशएक्य कोटिकी बात नहीं । 


आजकृरु बरह्मततानका विषय ब्रद्धाकाही हे, देखा समश्चा जाता हे, उनके ` 
सतका निराकरण इख मच्रके कथनसे हो गया है । वबद्यत्तानका विषय 
दारतविक रीतिसे ““ ब्रह्म-चरियों " का ही हे । वनसे गुरञ्ुरमें रहते 
इए ये ८* बह्म-चारी * ही ब्रहमप्रासिका उपाय कर सकते दः ओर ब्रह्मचर्यं 
आश्म की समाक्षितक ५८ ब्रह्मपुरी ” का पता खगा सकते द । तथां 
इसी भाय [१] शारीरिक स्वास्थ्य, [२] दीं आयुष्य ओर [३] सुप्रजा 
निमौण की शक्ति, आदिकी नीव डार सकते हः । इस रीतिसे सच्चे बहा 
चारी, बहपुरीमें जाकर, ब्रह्महानी बनकर, बहमनिष्ठ रहते इए उत्तर तीनों. 
आश्रमम शांतिके साथ सागपूवंक भोग करते हुए भी कमकूपन्नके समानं 
निर्छेप ओर निर्दोष जीवन च्यतीत कर्‌ सकते हैँ । इस विषयके आदशः 
वसिष्ठ, याज्हवस्क्य, जनक, शरीङकष्ण जादि है । 


हरएक आयु. बह्म्वानके छिथ प्रयरन होना ही चाहिये । यहा उक्त 
वात इसख्यि ङ्खी है फि यदि नवयुवकोंकी भदृतति इस दिशामें हो गद+ 
तो उनको अपना जीवन पित्र बनाकर खत्तम नागरिक बननेद्धारा सब ` 
जगत्‌ मे सच्ची शाति स्थापन करनेके महल्कार्यमे अपना जीवन समपंण 
करनेका बडा सौभाग्य प्रा हो सकता है । अस्तु | यह मत्र भौर भी बहुत 
बातोका बोध कर रा है, परंतु यर्हौ स्थान न होनेसे अधिक स्पष्टीकरण , 
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[१८२] वेद्‌-परिचय ! 


यहो नदीं हो सक्ता । भाशा है $ि ठक उक्त दष्टिसि इस म॑ब्रढा 
त विचार करगे । इसी मन्रका जोर स्पष्टीकरण जगकते मेते है, 
1 [| 
` मंन २९ मँ जो-कथन हे, उसीका स्पष्टीकरण इस मंत्रे है । बह्पुरीका 
शान प्रा होनेपर जो अपूव काभ होता है, उसका वणैन स मत्रमे है । 
9] अवि बद्ध भवरथाके पूरं उसके च्यु आदि इंद्विय उसको छोडते नही; 
ओर [२] न प्राण उसको उस बद्ध अवस्थाके पूर्॑दी छोडता हे । भाग 
जल्द) चका गया, तो भकारे खष्यु होता है ओौर अल्प भयु इद्रिथ 
न्ट होनेखे अंधापन भादि शारीरिक स्यूनता कष्ट देती है । ब्रहज्ञानीको ये 
कष्ट नहीं होते । 

भाठ व्षंङी युतक कुमार- अवस्था 

स्ह (, ।, बाह्य १३ 


सत्तर ् तारुण्य +» 
सौ 9३ » बुद्ध 1) 
एकसोवीस ?  जाणं | पश्चात्‌ खद्यु 1 


, बरह्मजानीका प्राण जरा अवस्थाङे पूवं नदीं जाता । इख भवस्थातक 
बह जारोग्य जोर शांतिका उपभोग रेता है जर तस्पश्चात्‌ अपनी इच्छासे 
बारीरका त्याग करता है 1 जैसा कि भीष्मपितामश् आादिषोनि किया था । 
( इस विषयमे स्वाम्मण्का "मानवी आयुष्य नामक पुस्तक दे खिये। ) 

तास्पयं यह नहाविथा इस प्रकार राभदायक हे | ये लाम प्रयश्च ह । 
हि जो अभौतिक भस्तका काभ होता है, तथा भात्मिक 
9 के विकासका अलुमव होता हे, वह अरग ही है । पाठक इसक्षा 

एर कर । गाङ मेतरमे देवोंडी नगरीका स्वरूप बताया है, देखिषे-- 


| (१२ बह्मकी नगरी । अयोध्या-नंगरी । 
यह मनु्यशरीरही “' देवोकी अयोध्या-नगरी "° है । इसके नौ 
दवार ह । दौ आल, दो कान, दो नाक, एक सल, एकु मूतरद्र(र आर एक 
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केन-सूक्त । [१८३] ` 


-गुदद्वार मिरक्र नौ द्रवने है । पूरदवार सुल है भोर पश्चिमद्वार गुदा है । 
-पूवंदारसे अंदर प्रवेश होता है ओर पश्चिपद्वारसे बाहर गमन होता है॥ 
श्य द्वार छोटे है भौर उनसे करनेके कायं निधितही हँ । अव्यक्त दारमें 
-रक्षक देव मौजूद है भौर वे कमी अपना नियोजित काये छोडकर जन्य 
"कायं नहीं करते । इन नौ द्वारो विषयमे श्रीमद्धगवद्भीतामें जिन्न भकार 
कहा है-- “ जो ब्रह्न भर्षैण कर आपक्ति--विरदित कमै करता है, उसको 
-वैसही पाप नहीं रगत, जसे छि कमरूके पत्तेको पानी नहीं रुगता । 
अतएव कमयोगी शरीरसे, मनसे. बुद्धिसे भौर इंदियोसेमी, भासक्ति 
-छोडकर आरम्ुदधि के स्थि कमे क्रिया काते हैः । जो योगयुक्त हो गया, 
-वह क्म॑फर छोडकर 'अत की पूणं शांति पाता है, परंतु जो योगयुक्त नहीं है, 
-वह वासनासे फरक विषयमे सक्त होकर बद्ध हो जता हे । सव कर्मोका 
मनसे संन्यास कर, जितेद्वि देहवान्‌ पुरष नौ द्वारोके इस देहरूपी नगरीमें 
-न कुछ करता शौर न कराता इभा आनंद रहता है ॥ [गीता ५।१०-१३]' . 
अथात्‌ सब छुछ करता हुभा न करनेवाले के समान शांत रहता हे । यह 
-अओठ सिद्धि इस देहे रहते इए भ्रयतन से प्राप हो सकती है| 
नौ दवारोके अतिरिक्त इस देम फिवा इस बरह्मपुरीमे जाट चक्र है । 
` [१] मूलाधार चक्र-- गुदाके पास ृष्ठवंशसमा्षिके सथानमें है, यहो इस 
-नगरीका मूर आधार है । [२] खाधिष्ठान चक्र-- उसके पर हे 1 
[३] मणिपूरक चक्र-- नाभिस्थानमं हे । [४] अनाहत चक्र - हदय 
-स्थाननने हे । [५] विद्युद्धिः चक्-- कंटस्थानमें हे । [६] रुलना चक्र- 
जिह्ामूरमे हे । [७] आज्ञाचक्र-- दोनो भोहोके वीच है । [८] सह 
-खार चक्र-- मसिव््में हे । इसके अतिरिक्त जर भीकर, परंतये 
सख्य है । इनमेंसे एक एक चक्रका महत्व योगसाधनके मागैमें ल्यंत है, 
-क्पाकि प्रघ्येक चक्रमे प्राण पहंचनेसे य्हसि भदू्ुत शक्तिर आविष्कार 
होता है । इन चककि कारण यह नगरी बडी रक्िशाली हुई है! जैसे 
-कीङेपर शुनिवारण के ख्थि श्च रहते दै, वैसे ही इस नगरीके 
.सरक्षण के दिये इन माठ चक्रोमें सपण शाक्त्यो रज्राखोसमेत रखी है! 
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[श्‌ वेद-परिचय । 


इन चक्रक द्वारा ही हमारा मारोग्य हे मौर इद्धि, मन, इद्रियौः आर शरीर 
की सब शक्ति है । जो मनुष्य ये सब शक्तियोके भा कद्र अपने आधीन कर 
रेता ह, उको शारीरिक अरोग्य, दध आयुष्य. सुरजा निर्माणी शक्ति 

इदयं स्वाधीनता, मनकी शांति, बुद्धिकी समता भर भास्मिक बल स 
भाक होता हे। । । 


; इनमे जो हद्यकोश् है, उस छोशमे “ आत्मन्वत्‌ यश्च * रहता है,. 
इस यक्षको बह्यत्तानीदी जानते है । यही यक्ष कैन-उपनिषद्‌ मे है नौर 
देवी -भागवत की त भीदहै। यह यक्षही सवका रक हे, यह 
~ आत्मवान्‌ यक्ष '› हे । ह सव्र इंद्रिथों गौर प्राणोको प्रेरणा कर्ष 
सबसे कायं कराता हे | यी अन्य देवोका अधिदेव हे; शरीरम जो देवोके. 
अश हं, उन सब देवोंकी नियत्रणा करनेवाला यही आहमदेव हे । यदी. 
आत्माराम हे । इस “ राम ? की यह दिभ्य नगरी "अयोध्या नामे 
सुरषिद्ध हे । 


| 
| 
| 


न [५ है [ (~ निय | 
इस नगरीमें तेजोमय सख हे । खर्गधाम यर्हौही है, सरमभािके स्मि = 


बाहर्‌ जनको जरूरत नहीं है । इस पुरीसे ही खरग हे, जो इसको देखना 
चाहते द, यह दी देख । सासि मावना, राजस भावना जीर तामस 
सावना ये तीन इसके आरे है । इतके कारण इसमे तीन गति उत्पच्ः 
होती दै । इसको देलमेसे, इसकी शद्‌ सुत रचना का पता छग सकता है । 


इन तीनों गतियो को शांत करके त्रिगणो वान्‌ 
युणोके परे जने ^“ आत्मन्वान्‌ 
1 नेसे उष ,“ आ 


(~ व, 
षुः वभो 1 व | बह्मणः पू; | हे, उसी प्रकार यदी [ देवाना 
दषस वा मो दे । लो बह बहास परिप हे, वैसीही गह 
११ दे इथिष्यादि सव देव मौर देवतापर इसमें रहती दै भरः 
उनको आाश्पंण करनेवाडा यह मात्मदेव इसमें अधिष्ठाता रला ह| वहः 
आसन्न यक्ष “अत्म, सदे पुष्धिग होनेपर न पुरूष है, “देवी” 
शब्यृके खीहिग होनेपरन खी है भौर ८ व १ 


6-0. 48081186 181 06101). 0011260 0/ 66810011 
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केन- = ॥ [१८५] 


होनेखे न वह नपुंसक है। तीनों डिंगोखे भिन्न वह छद् तेजस्वी “"केवक ` 
आत्मा २ है । यही द्ैनीय है । उक्त ब्रह्मपुरी जाकर इसक्रा दशेन 
कैसे किया जाता है, यह वात जगरे मत्रे कही है-- 


(१३) अपनी राजधानीमें ज्याका प्रवेदा । 


यह ब्रह्मपुरी तेजस्वी है भर [ हरिणी ] दुःखोंका हरण करनेवाली हे। 
इसको भरास करनेसे तथा पूणेतासे वश्षीभूत करनेसे सबही दुःख दर हो 
जति है ! इतीर्य इसको “* पुरी ”' कहते हे, क्योंकि इस्मे पूणता हे { 
लों पूणं होती हे, वही ¢ पुरी ” ककाती हे । पूणे होनादी यशस्वी 
बनना है । जो परिपूणै वनता है, वही यशसी होता हे । अपृणंताके 
साथ यश्ाका संवध नहीं होता, परंतु सदा पृणैताके सायही यशका सब॑घः 
होता है। 

जो तेजस्वी, दुःखहारक, पूणं गौर यशस्वी होता है, वह कभी पराजित 
नहीं होता, अर्थात्‌ सद्‌ा विजयी होता है । “ [ १ ] तेज, [ २ ] निदा. 
घता, [ ३ | पूणता, [ ४ ] यश भौर {५ ] विजय '' ये पांच ग॒णः 
एक दूसरेके साय भिज्जरे रहते हँ । [१ ] आज, [ २३ | हरण, [३] 
पुरी, [४ ] यश, [ ५] अपराजित यें सेत्रके पांच शढ्द्‌ उक्त पांच 
गुणोके सूचक है । पाठक इन शब्दको सरण रख ओर उक्त पांच गुर्णोको- 
अपनेमें स्थिर करने ओर बढानेका यसन करं । जहां ये पांच गुण होगे, वहां 
[ हिरण्य ] धन रहेगा, इसमं कोषे संदेह दी नहीं हे । धन्यता जिससे 
भिरूती हे, बही धन होता है ओर उक्त पांच गुणोके साथ धन्यता भवङ्य 
ही रहेगी । 

उक्त पाच गुणोंसे युक्त बह्म-न गरीमें बरह्म प्रविष्ट होता हे । पाठक भव्यक्ष 
अनुभव कर सकते है कि अपने अंदर उयापक यह ब्रह्म हृद्याकारमें हे । 
जव अपना मन वाहरके कामधंधे छोड कर एकाग्र हो जात है, तब आत्मा 
का ज्ञान होनेकी भावना होती है जर तभी ब्रह्महा पता कराना सभव | 
ड । क्योकि वेदे भन्धत्र कहा है ॐ "जो पुख्षमे व्रह्मको देखते & 
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[१८६] वेद-परिचय। 


 वेही परमेष्ठीको जान सकते हँ । » [ अथरव॑० १०।७।१० ] अथौत्‌जो 
जपने हद्यं ब्रह्महा भावेश अनुभव करते है, वही परमेष्ठी प्रजापति्ो 
"जान सकते है । , 


(१४) अयोध्याके मागका पता । 

प्रिव पाठको! यर्होतक आपका मागं है। आप कौतक चङे आये हओ 
"आपके स्थानसे यड अयोध्या नगरी कितनी वृर हे, इसका विचार कीभिये । 
इस अयोध्या -नगरीमें पहंचतेही रामराजाका देन नहीं होगा. क्योकि 
राजघानीमे जाते ही महाराजाकी सुराकात नहीं हो सकती । बहौ रहकर 
तथा वहा के स्थानिक अधिकारी सत्य शद्धा भादिकोंकी असन्नता संपादन 
-करके महाराजाके दरबारमे पचना होता है । इसल्यि आशा हे कि आप 
जरा ध्न गति चङगे ओर वह जरूदी पहदेगे । आपके साथी ये इष्य 
देष भादि है ये आपको जद्दी चरने नहीं देते; भरति क्षण इनके र 
आपकी शक्ति क्षीण हो रही है, इका विचार कीजिये ओर सब क्षंसटोको 
दूर कर एकही उदङ भयोष्याजीके मारीका आक्रमण कीजिये । फिर 
आपको 11 यक्ष "का दकेन होगा ऊ जिषका द्शैन एक वार इद्रने 
(र था। आपको मार्गमे "^ हेमवती उमादेवी " दिखाई देगी । उसको 
| अ स ॥ बह देवी आपको ठीक माग बता देगी । इस 
तो बडा दूरका र त ध आवा स 
"वृ्ाही करेगे भौर फिर भूलकर भरनो म व 


(१५) केनसृक्त ओर केनोपनिषद्‌ । 


। व भयदं दै, वेसाही उपनिषदोंमं केनोपनिषद्‌ है । 
"पूणं है, इसका अर्थं इ पद्से ही हुभा हे । यही केन” ¶द्‌ बडा महसव- 
-इती पदे होवा ह त {› दा होता हे । सश्र तस्वज्ानों शा उगम 

९ ता ६। यह जो ससार दिता है, ब (केन) किसने बनाया, 


06-0. 48081186 181 0661101). 0011266 0४ 66810011 


केन -सृक्त । ` [१८७] 


"नौर [ केन ] फिससे बनाया, तथा [ केन ] किसने इसका विचार किया? 
केन] किसी सहायताते विचार किया, [ केन ] किस साधनसे विचार 
किया, छिस कारण विचार फिया, इसको जो बोध हों रहा हे, वह केसे होता 
है, इस्यादि अनेक विचार इस ‹ केन ` शब्दम हँ । 
मनुष्य जो देखता है, उसका हेतु जानना चाहता हे, छोटेसे छोटा बारुक 
भी जब आश्चर्थसे किसीकी भोर देखता है, तो उसका कारण जानना चाहता 
है । यह कौन है, क्या करता है, करसे भाया, कहौ जायगा, ेसे जनेक- 
-विध परश्च बारक करता है ओर हरएक भ्रश्षका उत्तर जानना चाहता ह । 
-उन्तरसे समाधान इभा, तो ही वह चुप रहता है, नहीं तो किर भ्न पूछता 
श रहता है । इतनी विरुक्षण जिद्धासा मानवके मनसे स्वभावतया होती 
| 
परंतु जब मनुष्य बडा होता है, तब संसारी चिन्ता फसकर इख 
-जिन्ञासाको खो वैटवा है ओर फिर बह [ केन ] किससे यह इभा, पेला 
अश्च करना भूक जाता है! जब यह परञ्च करना भूक जाता है, तबसे इसको 
तान प्राक्च दोना मी बद्‌ होता दहे। क्योकि ज्ञान तो जिज्ञसारदी, तोही 
हो सकता है | 
इस विश्वमे करोड मनुष्य है, परंतु उनमेसे किवने रोग ' मैं कहांसे 
आया? क्यों यहां भाया हूं किषर सुक्ञे जाना है!" इत्यादि स्वाभाविक उल्पन्न 
` होनेवारे प्रक्नोको अपने मनम उस्पन्न होने देते है, येही प्रश्न इस “केन 
'पदसे यहाँ किये गये हैँ । साधारणतः मनुष्य जागता है, खाता है, सोता 
इहे, फिर जागता हे जर भन्तं मर जाता हे । 
यह जीवन-मरणका यापार इतना आश्च्य॑कारक है कि किसी मननश्षीर 
मनुष्यके मनम इस संबधे भश्च आये विना नहीं रह शकते । परतु कितने 
मनुष्य इसका विचार करते हैँ १ मनन करनेवाखा ही मनुष्य कहलायेगा 1 
-जो मनुष्थ मनन नदीं करता, उसको मनुष्य कहना भसंभव है॥ अतः इल 
मजुष्यसमाजतें वेदी मचुष्य है क जे ‹ केन › यह पर्न करते दै । यह दै 
८ केन › वादका महर । यह पर सनुप्यकी मानवता विद्ध करनेवाला है! 
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[१८८] वेद्‌-परिचय । 


पाठक इस रा्दुका हस्व जाने जर अपने जीवनका विचार करना इससे 

सीखें । 
मने छिस शक्तिसे बोरुता हं १ किस शक्तिसे सोचता हूं १ किंस शक्तिसे' 

जीवित रहता हूं १ किस शक्तिसे जन्ममरण तथा प्रजनन हो रहे है † इष 
संपूण संसारके भाधारमे कौन दै१ वह इका निमौण क्यो करका हे ? ये भश्च 
है जो हरएक मनुष्ये मनम उस्पन्च होने चाहिये । परंतु किन मचुष्योके 
अन्तःकरण ये परश्च उठते है ?- पाठकों ! विचार तो दीजिये । 

` भ्थात्‌ मनुष्यज्ाति अगणित वर्षौसे इस भूमंडरूपर उध्पक्च इर दे, 
प्रतु अभीतक सब मनुप्य सच्चे मानव नहीं बने, जो "केन ` इस भक्षको 
कर सकते है ओर उत्तर सुयोर गुरपे प्रात होनेतक चुप नीं रह सकते 

जसे अन्यान्य कमिक्ोरक जन्मते भोर मरते है, दैसेदी मनुष्यभ्राणी भी 

जन्मते ओर मरते हैः भौर मैं क्यों जन्मको प्राप्त इभा जर क्यो मर गया, 
इसका विचारतक करते नहीं । अपने जीवेन के विषयमे कैसे प्रश्न करने 
चाहिये, यह इस सूक्तने स्पष्ट कर दिया हे । मानदजीवनके विषयमे कदं 
भ्न यहो ह । यदि इतने ही परश्च मनुष्य करना सीख जोयगे, तो उनको 
आत्मज्ञान हो जायगा भौर उनका जीवित सफर मीं हो जाथमा । 

अतः पाठक इख जिज्ञासा -बुद्धिकी जायति करनेवाङे इस केनसूक्तका मनन 
कर आर विश्वके मद्र जो अद्ुत शक्ति है, उस अद्‌ सुत शाक्तिक विषयमे 
जान प्रास करके अपने जोवन का सार्थक करे । मानवी जीदन की सक्ता 
करनेवाका यह ज्ञान है । आशा ह दस केनसूक्तने जो यह जिक्ासा- 
जागराततका-साधन वताया हे, बह भाचरणमते काकर सब साधक सिद्ध बनेंगे ॥ 
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( अथव २।१९। १-५ ) 


षिः- अथर्वा । देवता- जभ्भिः । छन्द्ः- ( पुकावसानम्‌ ) | 
१-४ निचद्विषमा गायत्री ५ सुरिग्विषमा । 


अमरे यत्ते तपस्तेन तं प्रति तप॒ योर॑स्मा- 


ठि यं वयं ष्मः 1९0 


ते हरस्तेन तं परति इर योर॑स्मा- 


अग्ने यत्तेऽधिस्तन तं भर्यचे यो° ॥३॥ 
अग्ने यत्तं शोचिस्तेन तं प्रति शोच यो०॥४॥ 
अग्ने यत्ते तेजस्तेन त्भतेजसं छृणु यो०॥ प्म 
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[१९०] - ` ॑ क । 


( अथवं० २।२०।१-५ ) 


षिः अथवा । देवता- वायुः | छन्दः ( एकावसानम्‌ ) 
१-४ निचृद्विषमा गायत्री, ५ ुरिग्विषमा । 


वायो यत्ते तपस्तेन तं प्रति तप यो० ॥१॥ 
वायो यत्ते हरभ्तेन तं भति हर यो० ॥२॥ 
वायो यततेऽचिस्तेन्‌ तं प्रथ॑ यो० ॥३॥ 
वायो यत्ते शोचिस्तेन तं प्राति शोच यो०॥४॥ 
वायो यत्ते तेजस्तेन तम॑तेजसं कृणु यो० ॥५॥ 


( भथवं० २।२१।१-५ ) 
ऋषिः- अथवो । देवता- सूर्य॑ः | छन्दः- ( एकावसानम्‌ ) 
*-४ निचुद्विषमा गायत्र, « सुरिग्विषमा । 


सूये यतते तपस्तेन तं रति तप यो० ॥१॥ ` 
ष य हरस्तेन तं भतिं हर यो० ॥२॥ 
सूय यततऽचिस्तेन तं पत्य. यो० ॥३॥ 
पूष धते शोचिस्तेन तं पतिं शोच यो० 9 
सूयं यत्त तेजस्तेन तमतेजसं छृणु यो° ॥५॥ 
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दयि की विधि । [१९९] 


८ अथव ° २।२३। १-५ ) 
ऋषिः- अथवो | देवता- चन्द्रः । छन्दः- ( एकावसानम्‌ ) 
१-७ निचद्धिषमा गायत्री, ५ भुरिग्विषमा 1 
चन्द्र यत्ते तपस्तेन तं भति तप यो० ॥१॥२ 
चन्द्र यत्ते हरस्तेन तं परति हर यो० ॥२॥ 
चन्द्र यत्तेऽविस्तन तं प्रलयचं यो० ॥३॥. 
चन्द्र यत्ते शोचिस्तेन तं प्रतिं शोच यो ० ॥४॥. 
चन्द्र यत्ते तेजस्तेन तमतेजसं कृणु यो० ॥५॥ 
( अथवै° २।२३।१-५) 
ऋषिः- अथवा | देवता गापः | छन्द्‌ः- ( एकावसानस्‌ ) 
१-४ निचुद्धिषमा गायत्री, ५ स्वराड्विषमा । 
आपां यद्वस्तपस्तेन तं प्रति तपत यो० ॥१॥ 
आपो यद्रो हरस्तेन तं प्रतिं हरत यो० ॥२॥ 
>, (द 


आपो यद्रोऽचिस्तेन तं प्रल॑चैत यो० ॥३॥ 
आपो यद्ध॑: शोचिस्तेन तं भरति शोचत. 


यो | ` ॥४॥ 
आपो यद्रम्तेजस्तेन॒ तमतेजसं छृणुत, 
योरैस्मान्द्रष्टि यं वयं द्विष्मः ॥९॥ 
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[१९२] वेद-परिचय । 


` अथै- हे भन्न, वायु, सूयं, चन्द्र भौर भाप्‌ देवताभों ! भपङे जन्द्रनो 
[ तपः ] तपाने की शकि है, उससे [ तं भति. तप ] उसको तक्च करो [यः 
अस्मान्‌ दवेष्टि ] जो भकेडा हम सब का द्वेष करता हे ओर [ च वयं द्विष्मः] 
जिसका इभ सव द्वेष करते है ॥ १ ॥ हे देवो ! ओ भाप के अन्दर [इरः] 
इरण करने की शक्ति हे, उस से उसका [ प्रतिहर ] दोष रण करो, नो 
डमारा देष करता भौर जिसका हम देष करते ह॥२॥ हे देवो! जो 
जाप के अद्र [ आधिः ] दीपन शाक्त है, उससे उसका [ भरयच ] संदीप 
करो, जो हमारा द्वेष करता है - भौर जिसका हम देष करते है ॥ ३ ॥ हे 
देवो ! जो आप के भद्र [ योचिः ] छद्ध करने की शक्ति है, उससे उसको 
[ भरति शोच ] छद्ध करो, जो हमारा द्वेष करता है ओर जिसका हम देव 


करते दै ॥ 8 ॥ हे देवो ! जो भाप अन्द्र [ तेजः ] तेज है, उससे उसको ` 


{ भतेजघ् ] अतेजस्‌ करो, जो हमारा द्वेष करत; है शौर जिसका हम 
देष करते ह ॥ ५॥ | 
भावाथै- हे जश्न, वधु, सूय, चन्द्र ओर आप्‌ देवो ! आपके भरस्येक के 
अन्दर तप, हर, अचि, शोचि, ओर तेज ये पांच शक्तिर्या है, इसण्यि 
ङपा करके हमारे देवको को इन शल्यो से परिशचद्ध करो, अथौत्‌ उनको 
तपाकर, उनके दोषों को दरा कर, उनम आंतरिक भका उस्पन्र करके, 
उनकी शुद्धि करके ओर उनको आप्‌ के दिव्य तेज से भरभावित करके इद्ध 
करो । जिस सेवे कभी किसी का देष न करेगे भौर भिख्जुर कर 


आनन्द्‌ से रहंगे । । 
(१) पांच देव । 


न सें न की प्राथैना की गह है लथवा दुक 
ः ४ # खन्‌ श्ल क्त 1 ह ~ ध 
देवतारं ये है कयां की याचना की गहे । ये पाच 
( अभि चायु सूरय चर 
न [] = 3 ह न्द्र, आपः | 3) 
भ्न में तपाने दी शाक्त, वायु मे हिलि की शक्ति, सूं से भका 
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दये की विधि । [१९३] 


शक्ति, चन्द्र भं सौम्यता ओर आप [ जर ] मे पूणे शाति है । अथात ये 

-देवताप इस व्यवस्था से एक के पश्चात्‌ दूसरी जा गदं हँ कि, पके 

-तपाने से श्ारम्भ होकर सब छौ अन्त में शांति भिरु जावे । अंतिम दो 

देव चद जर पु पूण शति देनेवाले है । अश्नि शौर सूये तपरानिवाङे है 

"ओर वायु श्राणगति या जीवन गति का दाता है { यदि पारक यह व्यवस्था 
` -देखंगे, ठो उनको दुष्टो का सुधार करने की विधि निश्चय से ज्षात दोगी । 


(२) पचायतन । 
सूयं च्च्च्ञ------- क्षैः चन्द्र 
क ( उम्र भका ) ( सौम्य प्रकाश ) 1 
चायु ` 
(गति) 
अभि आप्‌ 
४. (क्ष) (सावि) च्छ 


पदरे भश्च तपराता है, वायु उसमें गति करता है जीर ये दोनों सूयं 
-इ्र प्रकाश में उसे रख देते हे । उसके पश्चात्‌ चन्द्रमा का सौम्य भ्रकाक 
आता है ओर पश्चात्‌ जकतत्व की पूणं शान्ति या चांतिमय जीवन उसे 
आस्र होता दहे 1 छ॒द्ध होने का यह मागैहे। यह करम विशेष महस्वपूणै 
डे ओर इसीख्यि इन पाचों युक्तौ का विचार य्ह इका कियः है । 

(३) पाच देवों की पोच शक्तेर्यौ । 

भौ देवों की पौँच शक्तिर्या इन सुक्तों में वर्णेन की हैँ । उनके नाम 
येदै। 

«५ तपः, हरः, आर्चिः, शोचिः, तेजः २ ये पौच शक्तियो हे । ये पचा 
दाक्ति्या भ्रव्येक देव के पास है । इससे पाठक जान सकते है क्रि, दरपएक 
ङी ये चक्त्या भिन्नैः! अभिका तेज, सूर्थं कातेन शौर जरू का तेज 

चेद्‌ प० [३] ९३ 
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[१९8४] वेद-परिचय। 


भिन्न होनेमेंकिसीकोमी रेका नदींहो सकत्ती। इसि प्रत्येकः 
देवता के पास ये पांच शक्तिर्या है, परन्तु उनका स्वरूप भौर कार्म भिद 
भिन्नही है। जैसा ““ हरः +› नामक शाक्त के विषयञने दोक्षिये । "हरः" का 
अथं है, ^ इरण करना ›› हर ङेना । यहाँ इस एक ही शक्ति का उपयोगः 
पाच देव किस प्रकार करते है, देखियि- 


९ आश्चि-- शीतता का हरण करता हे, तपाता है | 

२ वायु-- भद्रता का हरण करता हे, सुखात हे | 

३ सूयै-- समय का हरण करता है, भाय घटाता हे । 

8 चन्द्र-- मनस्ताप का हरण करता हे, मनकी भरसन्नता देता है । 

५ जल-- इरीरिक मक का हरण करता है, छद्धता करता है । 

भत्येक देव हरण करता है, परन्तु उसके हरण करने के पदाय भिन्न है, 
इसी प्रकार ^“ तपनः, हरण, अचैन, रोचन नौर तेजन के द्वारा इनः 
देवो से मनुप्य का सुधार होठा है । भ्त्येक देवता के ये पच गुण ह ओर 
पाच देवता हैँ, इसे सुधार होने के श्य पच्चीस छाननियों से छने 
जाने की जावरयकता हे, यह बात पाठक विचार करने से सहज दमे 
समक्ष सकंगो । 

यह शुद्धि कौ विधि देलने के स्थि हसे य्ह इन पच गुणश्चक्तियों का 
` अवइय विचार करना चाहिये- 

९ तपः तपाना, तपना । इसका महस्व बडा भारी है । सुवर्णादि 
धातु जक्नि मे तपनेसे ही दध होते है । कायिक, वाचिक २ तपसे 
` शी मनुष्व की शुद्धि होती है । तपना अनेक प्रकार से भा है । तप बहुत 
कार के ह, उन सव का उदेश्य द्धि करना ही है। 

२ हरः इरण करना, हर केना । दोषों को हरण करना, दोषों को वर 
छरना । सुवण।दि धातुभों को जक्षि मे तपाने से दोघ दूर होते है ओर 
उनकी उद्धता होती हे । इसी भकार अन्यान्य चप करने खे दोष वूर होते 
हैः ओर छद्धि होती है । 
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शयद्धि की विधि । [१९५] 


` . ३ आर्चिः-- भच धातु का जथ ^“ पूजा ओर प्रकारा +° है 1 पूर्वोक्त वो 
विधियों द्वारा शुद्धता होनेके पश्चात्‌ ही यह पूजा या उपालनाकरा प्रकाश उख 
मनुष्य के अन्दर डारा जाता है । दोष दूर होने के पश्चात्‌ ही ह होना 
हे, इससे पूवं नहीं । 

% शोचिः- छव्‌ धातु का अथं शोधन करना है, छद्धता करना ॥ 
तप, दोषहरण ओर अचेन के पश्चात्‌ शोधन इभा करता है। शोधन का 
अथं बारीक से बारीक दोषों को हटाना । हरण ओर सोधन में जो मेद हे, 
दह पाठक अवदय देखें । स्यू दोषों का हरण होता है भौर सूक्ष्म दोषों 
का शोधन हुमा करता है, इस भ्रकार. शोधन होने के पश्चात्‌- 

५ तेजः-- तेजन करना है । तिज्‌ धातु का अथं तेज करना भौर पान 
रूरना हे । शस्त्र की धारा तेज की जाती हे, इस प्रकार का तेजन य्ह 
जमी हे । तीखा करना, तेज करना, जुद्धि की तीव्रता संपादन करना 1 

उदाहरण के ख्यि रोदा रीजिये । परे [ तपः] तपाकर उसको 
रामे किया जाता है, पश्चात्‌ उसके दोप [ हरः ] दूर क्रिय जाते है, पश्चात्‌ 
उसको किसी जाकारमें ढाङा [ आचि: | जाता है, नंतर [ शोचिः ] पानी 
सं इुज्ञाकर जरू पिकाय। जाता हे ओर चपश्चात्‌ [ तेजः ] उस शस्त्र को 
तेज क्रिया जाता हे यह एक चक्क, छुरी शादि बनाने की साधारण बात 
हे, इसमें भी न्यूनाधिक रमाण से इन विधियो की उपयोगिता होती है । 
किर मनुष्य जसे भ्रष्ठ जीव की शुद्धता के छियि इनकी उपयोगिता अन्यान्य 
रातियं से होगी, इसमे कहने की क्या आवदयकता है १ तात्पर्य « तपन, 
हरण, अचेन, रोधन शौर तेजन + यह पाच पकार की यद्धि की विधि 
दै, जिससे दोषी मचुष्य की छुद्धता हो सकती है । दुष्ट मचुष्य का सुधार 
करके उसको पविग्र महामा बनाने कमी यह वैदिक रीति है । पाठक इसका 


वहत सनन करं । 
(४) मनुष्य की शुद्धि । 
जवर ह विधि मनुष्य भं किष भकार भ्रयुक्त होती टै, इसका विचार 
® 
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[१९६] वेद्‌-परिचय 1 


करना चाहिये । इस काय के किमे पूर्वोक्त देव मनुष्य मे कौ शौर किस 
खूप में रहते है, इसका विचार करना चाहिये । इसका निश्चय दोनेसे इस 
शद्धीकरण-विधि का पता स्वयं रुग सकता है । इसक्िये पूर्वोक्त पाच देव 
मनुष्य के भन्द्र करौ भौर क्ति रूपं विराजमान दै, यह देखिये-- 


(५ ) देवता-पंचायतन । 

सलुष्य मेँ अनि, वायु, सूं, चन्द्र॒ ओर आप्‌ ये पांच देवता निम्न- 
लित रूप से रहती ईै-- 

१ अश्चिः [ अर्वाक्‌ भूत्वा सुखं प्रावि ] = अश्रि वाणीका 
सूप धारण करके मनुष्य के युलमें प्रविष्ट हुभा हे । लथौत्‌ मचुष्य के 
अन्द्र अक्षिका रूपवाक्‌ है। 

₹ वायुः [ वायुः भाणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌] = बाघ 
भआणका रूप धारण करके नातिकाद्वारा अन्द्र भविषट हुभा दहै नौर 
यह भाण एकादशविध होकर सब शरीर मे ज्यापता हे । 

९ सूयः [ सूयः चश्चुभूत्वा अक्षिणी थावि्छत्‌ ] = सूय नेत्र 
न्दरिय बनकर आंखों मेँ प्रविश हुभा है । 

४ चन्द्रः [ चन्द्रमा मनो भूत्वा हदयं प्राविशत्‌] = चन्द्रदेव 
मनका सूपधारण करके हृद्य मेँ भा वसा हे । 

५ आपः [ आपो रेतो भृत्वा रिसं प्राविदान्‌ ] = जरू रेत जन 
कर रि के स्थान पर वसा है। 

ये पांच दैव इन पांच रूपों में अपने भप को ढा कर मनुष्य कै देह 
मेँ आकर इन यानां मे वसे ह | यह बात विशेष विस्तारपूर्वक पेतरेय 
खपनिषद्‌ सँ किल है, वहं ही पार्क देखं । यौ जो वाक्य ऊपर स्थि 
है, वे पतर उपनिषद्‌ [ दे ॐ० १।२] मे से ही किये है । इन वाक्यो 
के मनन से पता रुगेगा कि इन देवों का दारीर में निवास क है । भव 
ये अथं ठेर पूवोक्त मन्नं के जथ देलिये- 
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शद्ध की विधि । [१९७] 


. सूक्त १९ = [आश्रि = वाणी । = हे वाणी ! जो तेरे भन्द्र तष 
३, उस तप से उसो तस कर, जो हमारा द्वेष करता हे । तथा जो तेरे 
अन्दर हरणशक्ति ३, उसे उसी के दोष हरण कर | जो तेर अन्दर 
दीपनराक्ति ह, उससे उसी का अतःकरण भरकाशित कर । जो तरे खदरं 
सोधक गुण है, उक्तस उसकी शुद्धि कर जर जो तेरे मन्द्रं तेज हे, उख 
से उसी को तेजस्वी बना 1 १-५ ॥ । 
सूक्त २० = [ वायु =प्राण ] = हे भरण ! जो तेरे अन्दर तप, 
दोष-हरण-शक्ति, दीपन-शक्ति, दोन शक्ति जौर तेजनशक्ति हे, उन 
दाक्तियों से उसके दोष दूर कर किजो दम सवका द्वेष करता है ॥१-५॥ 
इसी प्रकार अन्यान्य सूक्तोके विषयमे जानना योग्य हे । भघ्येक की 
पाच दाक्तियां हेः जोर उनसे जो दधता होनी है, उस का माग निश्चित हेऽ 
वह इस भर्थसे अव स्पष्ट हो चुका है । जो बाह देवतापं दै, उनके अंश 
हमारे अन्दर विद्यमान है; उन अंशोकी अनुकता भतिद्धरुतासे ही मनुष्य 
का सुधार था असुधार होता है । थह जानकर इस रीतिसे अपनी डता 
करने का यत्न करना चादिषु, तथा जो द्वेष करनेवाडे दुजैन दोगे, उनके 
खुधारका भी इसी रीति यत्न करना योग्य हे । 
(£ ) शुद्धिकी रीति । ६ 
छद्धी रीति पंचविध है, अर्थात्‌ पांच स्थानोमिं छदि होनी चाहिये, 
तव दोषयुक्त मुष्य की शुद्धता हो सकती है । इस का संक्षेप से वणेन 
का तप- <) (1 स तपर करना चाये । जे 
शद्ध होना चाहता है, या जिसके दोष दूर करने दै, उसको सब से ५ 
वाणीका .तप करना चाहिये । सत्य माण, मोन जादि वाणीका तप म 
है । बाणीके अन्दर जो दोष होंगे, उनको भी दूर करना चाये । व 
अकाश या भरसन्नता खानी चाहिये। जो बोकना है, व सावधानीसे व 
विचारों से युक्त ही नोना चाषे । इस भकार वाणीकी छता ॥ 
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[१९८] वेद्-परिचय। 


य कशनेसे वाणीका तेज अर्थात्‌ भ्रमाव बहुत बढ जाता है मौर हरएक 
मनुष्य उसके शब्द्‌ सुननेके क्लिये उत्सुक हो जाता है । [ सूक्त १९ ] 

र प्राणका तप- प्राणायामस प्राणका तप होता है। जिस प्रकार धोक- 
नीसे वायु देनेसे अश्चिका दीपन होता है, उसी प्रकार भाणायामसे शारीरके 
नसनादियोकी छद्धता होकर तेज बढ जाता है, ्षरीरङे दोष दूर हो जते 
ह, भकाश बदता है, शोधन होता है ओौर तेजस्विता गी बढ जाती है । 
इस अनुष्टानसे मनुष्य निर्दोष होतः है । [ सूक्त २० | 


शि ओंखका तप- आँखद्वारा दष्ट भावसे क्रिसीकी ओर न देखना ओर 
अग भावनानत ही अपनी दष्िका उपयोग करना नेन्न का तप॒ है । पाठक 
यह। विचार करं कि भपने ओंखसे किस परार पाप होते रहते है भोर 
कि भकार पतन होता हे | इससे बचनेका यतन हरएकको करना चाहिये । 
३९ तरह अन्यान्य इंद्रियों का सेयम करना मी त्प है, जो मनुष्य की 
छद्धता कर सकता है । भपने इद्वियों को खुरे पथसे हटाना भौर अच्छे पथ 
अर चलाना बड़ा महस्वपूणं तप हे । इसीसे दोष हरते है, शोधन होता 
है भोर तेज मी बदता है | [ सूक्त २१ | 

8 मनका तप- सल पारन करना मनका तप हे । बुरे विचारो शो मनसे 
हटाना भी तप हे । इस प्रकारके मनके तप करनेसे मनके दोष दूर दहो 
जाते व पवित्र होता है भोर छ्द्ध होकर तेजस्वी होडा है । [सू०° २२] 
॥ 4 वायका तप [ बरह्मचयं |-शिस्न इंद्रि का, वीयं का अथवा काम 
1 तप ब्रह्मचयं नाम से तिद्ध है । बह्मचयं से सव अपश्ल्यु दूर होते 
५ भकारके काम शते है, रोगादि भय दूर होते हैँ भौर निसगंका 
६ ५०५ हे । बह्यचय के विष मे सब छोग जानति ही है, इस- 
इतक स्बन्ध मं अधिक किखने ऋ आवद्यकता नदं ह । ब्रह्मचर्यं 

सब शकार से मङुष्यमात्र के उद्धार का देल है । [ सू° २३] 
8 ( [ वाणी |› वा [ भाण ] -सूयं [ नेन्न जादि इद्धिय ], चन्द्रमा 
न] नापः [ वीयं ] इन देवों के आश्रय से मनुष्य की शुद्धि होने का 
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शादि की विधि । व 


सान यह है । पर्येक देवता की पच शक्तियों से मनुष्य के दोष हट जाते 
ओर उसमें गुण बढते जाते है । इस भकार करमश्षः मलुष्य दध होता हुभा 
उन्नत होता जाता हे । 


( ७ ) द्वेष करना 1 

इन सूक्तं के भतयेक मन्त्र से कहा है छि, जो [ दे ] -दवेष करता हे, 
उसकी श्ुद्धवा तप आदि द्वारा करना चाहिये ॥ दूसरों का द्वेष करना इतना 
जुरा है ! इससे जधिक चुरा जर को कायं नहीं हे । यह सबसे बडा मारी 
-यतन का कारण हे। 

आजकल खवास ओर मासिको मे देखिये, वृसरों का देष अधिक 
-ङिखा जाता हे भौर उच्चति का सच्चा माग कम किखा जाता हे] दो- 
चार भिन्न इक यैडे या मिक, तो उनकी जो बात चीत शछ्चुरु होती हे, 
-वष्ठ मी किसी आत्मोन्नति के विषयपर नहीं होती, परन्तु किसी न किसी 
की निन्दा डी होती है\ पाठक अपने अलुभव का भी विचार करेगे, तो 
उनको पता कग जायगा कि, मनुष्य जितना छ बोरुता है, उनमें से 
बहुतसा भाग दूसरे की निन्दा या दूसरे का देष होता हे। मलुष्यो के 
अवनति का यह भधान कारण हे। यदि मनुष्य यह देष करना छोड दे, 
तो उसका किठना कल्याण हो सकता है | परन्तु दूरे का द्वेष करना 
बडा प्रिय ओर रोचक कगता है, इसङ्यि मनुष्य द्वेष ही करता जाता है 
-ओर गिरता जाता है । 

इस्सङियि इन पांच सूक्तं के भरस्येक मन््रद्ारा उपदेश किया हैक; 
५'जो [दवेष्टि] देष करता है, उसकी शुद्धि तपर दिखे दोनी चाये 1 
क्योंकि सबसे अशुद्ध यदि कोद मलुप्य होगा, तो दूसरों का द्वेष करने- 
बाडा ही ह 1 यह स्वथंभी गिरता है भौर दृसरेशो मी गिराता हे । 

मन जित का चिन्तन करता है, वैसा बनता है। यह मनका धमंदहैष 
पाठक इसका स्मरण करं । जो को दृकतरो का द्वेष करते है, बे दृसरोके 
गुणों का निरन्तर मनन करते है, इर कारण भ्रति दिनि इनके मन में 
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` + च वेद-परिचय ॥ 


रणो की संख्या बढती रहती है, किसी कारण भी वह कम नहं होती § 
क चार कर क, मन ही मनुष्य कौ अवस्था निश्वित करता है ॥ 
सा मन वसा मानव, यह नियम टर है। अब देखिये जं 
वूसरों के दुगणों का नि ८ ष 
णा छा (नरन्तर मनन करता है, उसका मन दुगणमय बनता. 

जाता 4 भतः निन्दक्‌ मनुष्य दिन प्रतिदिन गिरता जाता है । 
सं छि + कद, चे १.५ 
त द | 6 द करनेनाछेक्ो पश्चाताप दि तप अवङ्य करना चाहिये 

ए पन सुद्धि करनी चाहिये । तथा जाने के किमि निन्दादरत्ति छोडनाः 
सी चाहिये । अन्यथा धोये हुए कष्डों को सिर कीचड मे सकने के समान 
दुरवस्था का सुधार हो ही नटीं सकता । 

१ इन सच्च वातां का विवार करे अपनी परीक्षा कर ओर भपनी 
ध त्ता करनेद्वारा अपने सुधारका मा भाक्रमण कर ॥ जो धमं मँ नद~ 
५८ पा जड इष्‌ मलुष् होगे, उनकी सचञुच छदि करने का बनुष्ान 
= सूक्तं के मनन से ज्ञात हो सकता है। नव-प्चिष्ठां ङी इस 
क र 0 सच्ची शुद्धि करने का माम उनके छि खुरा होनेसेः 

उनकी सच्ची उन्न । भौर ३ै विरो 
खनके मन सें स्थिर त 9 | 
१६२ कर है 1 पारक इन सब बातों का दिशनेष विचार 
क आदेशो से काभ उडा्चं 
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वेदका अ ध्यातम- ज्ञान । 


(१ ) संहिता ओर उपनिषद्‌ 1 

कड विद्वानों का कहना हे करि, संहितानि अध्यासमविया नदी है, बद 
उपनिषदों मेही है! इन विद्वानों मेँ इल देश के तथा युरोपदेश्च के मी ` 
विद्वान्‌ संमिङ्ति है, जो वेद्‌ में अध्यात्मविद्या का होना स्कार नदी 
करते । कष ङोग उदारतासे इतना कहने रुगे है कि सेदिता सें असप मश 
से बिखरे हए रूप में अध्यात्मविद्या है, परन्तु उसकी पूणे भवस्था ५ 
निषदोमे हदं है । अथोत्‌ कद थोडेसे मन्न इधरडधर संहितामें है, जिन र 
ज्याह्मविद्या का विचार है; परंतु बद पूणता उसमें नीं है, जो उपनिषदों 
सं दिखाई देती हे । व | 

इसी मत का विचार करने के किमि इस निबधका रेखन करने श 
- विचार है] हमारा मत. यह है सि, संहितासें स्त्र भायः क | 
सुख्यदया है भौर अन्य विद्या गोण रूप से है! वेद की यह्‌ सुर्य वथा 
अकाकित करने के दिये ही डपनिषदों का जवतार इना दै ओर स 
उपनिषदों ने भिरकर वैदिक अध्यात्मविद्या के महासागर ६ स: 
` इरन अपने अन्दर संगुहित कयि है, जिन से सब विद्वान्‌ चकित ह ¢ |. 
इस से पता रुग सकता हे, कि यदि वैदिक अध्यात्म विद्या य रूप 
से भकार हो जायगा, तो विद्वान्‌ रोग क्षिते आनंदित श ५. ॑ 
` विचा मँ तनी भद्ध! रखने रूगेगे ! इस सिये बेद-परोभियों को उचित । 
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[२०२] ` वेद्‌-परिचय । 


कि, वे वेदर्मतरोंका इस विद्या की दृष्टि से विचार करते जाथ जौरजो 
` काश भिकेगा, उसे जनता मँ प्रकट करं । एेखा करने से ही नध्वास- 
विधया का हय ज्ञान भरकर होना संभव है । 


(२) वेद्‌ । 


४ 
^“ वेदिक अध्यार्मविद्या ” का विचार करने के समय ^ वेद्‌, 2? 
11 + >) [+ 4 
भध्याहम °» भौर“ विद[ » इन तीन शब्दों का कैचार करना चादिये। 
इस विचार से पता रग जायगा कि, इस विद्या फे क्षेत्र मँ किस ज्ञानका 
-सम्बन्ध जाता है । अतः यह ८ वेद्‌ शब्द्‌ का विचार पके करते है । 
11 वेद्‌ 1, है { के ह गों 
"एक है भौर उक चार विभागदहै। उन विभागों का नाम 
चरगवेद्‌, यजुवद, सामवेद्‌ भार जथववेद्‌ हे । इनका मुख्य कायेक्षिन्न निस्न 
स्थान में दिया है- । 


०५ 
९ ऋग्वेद -- सूक्तवेद्‌ - खद्धिचार 
२ यज़वेद -- सत्कमेवेद्‌ - सत्कर्म 
९ सामवेद -- सदुपासनावेद -- सडुपासन। 
8 अथर्ववेद ¬ ब्रह्मवेद -- ब्रह्मज्ञान 


साधारण रीति से भ्र्येक वेद्‌ का कायकत यह है । सुकषम रूप से देला 
जाय; तो इसका विचार अनंत है, परन्तु अति अल्प शब्दों से यहीं यष 
कहा है 1 मजुष्य की उन्नति के ङयि पदी आवर्यकता है सुिचार की। 
यह चगेद से पूणे होती है । शरगवेद मे “५ सूक्त 2 टै, सूक्त का अथैही 
“( ख + उक्त ) उत्तम कहा हुभा जान अथौत्‌ उत्तम जान है । यह उत्तम 
जान मनुप्य को उप्र उडाता दै । यदि मनुष्य का जीवन बाय शवस्य 
से वेद के कथन के अनुधार शो जाय, तो उसकी उच्नति होने में सदेहदही 
नीं हो सकता । 
ऋग्वेद किस प्रकार मनुष्यों को उडाता है, इसका विचार जितना चाह 
उतना विस्तृत हो सकता है । परन्तु इख भास्ताविक डेख मे अधिक विस्तार 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञानः। [२०३] 


-करना नष्टं है । यौ संक्षेप से ही कहना है; इसक्यि यह बात यर्दा 
अल्प शाब्दो से ही कते है- ; 

भशि ऊ सूक्त पठते पढते भंघ्नां का भकट अथ यही भ्रतीत होता है कि, 
ञान ओर वाणी का प्रकाज्ञ करनेवाङी यह देवता है] पढनेवारे के मनपर 
पदा बोध यह लंकित होत है कि, ^" अश्चि के समान इम मी ज्ञान भौर 
.वक्वृष्व्वारा अपना प्रकाज्च जगत्‌ मे कैरातं | 

इद के सूक्त पठने खे पता रगा है कि, इद अपने सपूणे शुभो को 
अगा देता है ओर स्वयं विजय प्रास करके सवका अधिराज होता ह । ये 
संतर स्थूर अथं से पढने से भी यह बोध पढनेवारे के मन पर होता हे 
-कि, " तै सी अपने शच्रुभों का नाश करू भौर विजयी बन्‌ । '' 

केवर स्थूक अथं मी इस प्रकार उच्चता की भोर भरणा करनेवाला 
ड, फिर गूढ अथं का विचार होने कुशा ओर उससे रोग बोध केने कगे, 
तो उस अवस्था का विचार ही क्या कहना हे ? अस्तु । इस प्रकार वेदिक 
ज्ञान मानवी उच्चति का साधक होने में कोद सेदेह ही नहीं हे । इस ठंग 
से चरग्बेद्‌ विचारो की छुद्धता करता है, यजुर्वेद भशस्ततम मष्ट कमं 
की ओर मनुष्यों को छुकाता हे, सामवेद सदुपासनाद्वारा मन की शांति 
रखने का हेतु है भौर अथववेद भात्मिक यक बढाकर ब्रहमस्ान की प्राकठि 
करने से सहायक होता हे । यह बोध स्थूर अथं ऊेनेसे दी दोता हे1 
परन्तु गूढ अथ केने परवेद का सभी ब्रह्मविद्या का भकाशन करने- 
द्वारा मनुष्यों की उन्नति का भागो सुगम करता है । यह किस रीतिखे 
डोता हे, यह आगे क्रमशः बताया जायगा ॥ _ द 

अस्तु । इस प्रकार यहो बताया ऊ वेद्‌ पुर है जोर उसके चारोःविभाग 
मानवी उन्नति के साधक क्रिस दंग से होते है । अब्र ˆ अध्यात्म '* शब्द 
का विचार करन। है । 1 

. (३ ) अध्यातम्‌ । 5 

आब अथ्यात्म शब्द्‌ का वचार करना चाहिये भौर देखना चाहिये कि इस 
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[२०४]  बद-परिचय । 


ब्द से सदा शान होता है १ श्रीमद्धगवद्धीता मे कहा है- 
अक्षरं परमं ब्रह्म, स्वभावो ऽध्यात्मसुच्यते 1 
( भ्री° भ० गीता० <८।६) 

५ कृभी नष्ट न होनेवाका, सव से भ्र्ठ तस्व जह्य कहराता है ओर स्व- 
- भाव का नाम अध्या है । ५५ यह ` स्व-भाव ›» शब्द्‌ का अथं स्वकीय 
माव अर्थात्‌ ^ भपना भसितित्व "' हे 1 अँ हूं ', यह जो भाव अस्येक 
भआणिमान्न ॐ अन्दर हे, उस स्वकीय भाव का नाम अध्यात्म है । जन्य 
परदाथौ का माननष्ट होने परमीभ्ञँहूं इस भावका ज्ञान याः 
रतीति नष्ट नद होती, इसलिये यह निज माव है, अतः दइषका नाम 
८८ स्वभाव "१ है | इस अपने निज्‌. माव भथवा स्वकीय सस्तित्व के. 
माव का जान गध्यास्मं नाम से भिद्ध है । बही सख्य विचार है । “मं, 
केसा हं, भ कौन हू, ओ कैसा यहीं जाया, कद से मै यी जाभा, यर्होसे 
में करा जाङगा, मेरा निजधर्मं क्या हे, सुश्च सँ घरती बडती हो सकती 
हैया नदीं!" इत्यादि प्रकषोका विचार करनेका नाम भपने स्वकीय माब 
च्छा विचचार करना है 1 यही अध्याहम-विचार है | अथात्‌ य्ह अध्यात्म 
छद का तापय अपना माव, अपना भरितत्व ही है । 


चृदुरण्यक उपनिषद्‌ मे अध्यात्म का वर्णन निम्नङिखित प्रश्रं 
क्रिया है- 


वदिष्याम्येवाऽहमिति वाग्दध्रे दक्ष्याम्यहमिति चक्षु 
ओष्याम्यहामिति श्रो्मेवमन्यानि कमणि यथा कम 
तानि खत्युः अमो भूत्वोपयेमे तान्याभोत्तान्याप्त्वा 
सृत्युरवारुधत्तस्माच्छ्राम्यत्येव वाक्‌ शाम्यति चश्च 
आम्यति ्रोजमथेममेव नाभद्योऽयं मध्यमः प्राणस्तानि 
जातु दधिर अय वेनः ध्रष्ठो यः सचरंश्ाऽख्चरंश्च 
न व्यथतेऽथो न रिष्यति ... --. -.. इत्यध्यात्मम्‌ ॥ 
( बहद्ारण्यक्‌ उप० १।५।२१ 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । [२०५] 


५ बोंगा दैसा वाणी ने कहा; नै देशुगा देता चष्चु ने कदा, में 
सुनूगा, देसा कानों ने कहा; इमी भकार अन्य इद्रियों ने अपने जपने 
कर्म के अनुसार निश्चय किथा । तच सद्यु श्रम कारूप बना कर उनके 
"पास भ्रा हुभा ओर उसने उनको घेर किया । इसी कयि वाणी, चक्षु, 
पोत्र आदि इंद्रि थकती ह । परन्तु यह सख्य प्राण भअन्द्र~बाहर 
सार करता इभा भी थकता नहीं, क्योकि खष्यु इन सख्य भाण पर 
अपना प्रभाव चका नहीं सका, इसीख्यि यह प्राण सबन ष्ठ है ... ,.. 
., ,.. यह अध्यारम-विचार हे 1 १) 

अर्थात्‌ अन्तर्‌ आत्मा से खेकर सव स्थुकर सुक्ष्म इद्धियों का जो विचार 
हे, चही अध्यात्म-मिचार है । ओर मी प्रमाण देखिय-- 

अथाऽध्यात्मम्‌ । अधरा हयः पूर्वरूपम्‌ । उत्तरा 
हनरुतररूपम्‌ । वाक्‌ संधिः । जिह्ा संधानम्‌ । 
इत्यध्य।त्मम्‌ ॥ ( ते० उपनि १।३।४ ) 

चिक्षः का लभ्यारम यह है- “नीची हनु पूर्रूप, ऊपरी यु उन्तर 
रूप, वाणी सधि शौर जिह्व! संधान है । यही अध्यात्म है । "° अथौत्‌ शिक्षा 
का सम्बन्ध अपने शरीर के इन भवयवों के साथ होता है । तथा नार्‌ 
देखियि- 

मनो बह्यत्युपासीतेत्यध्यारमम्‌ 1 ( छौ दोग ॐ० ३।१८।१ ) 
तदेतच्चतुष्पद्रह्ा वाच्ट षाद्‌ः ध्राणः पादश्चघ्वुः पदः 
आत्रं पाद्‌ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ ( छँदोग्य उ ० -३।१८।२ ) 

«८ मन दी बद्यरूप उपासना करना अध्शारम है । बड़ खार विगमे 
जह्य है, चाचा, प्राण, चष्चु खर भोत्र यइ स्यम है। | 

इतने भतीष्टों ॐ विचार खे स्पष्ट हो रया है पि, जध्याह्म वह है, 
-जिससे अपने जन्दर्श श्षक्किधों का विचार होता है । आस्म, इद्धि, मन? 
श्चत्त, लनिद्धियं), कमे द्वियं तथ। सरीर फ अन्यान्य अदयवं इन खतरा 
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[२०६] वेद्‌-परिचय । 


विचार जध्याम में होता है भौर इसी का नाम ^“ स्व-माव > अथौत्‌- 
सपना अस्तिश्व या भपनी खत्ता किंवा ““ भपने भधिकार का कार्यक्षिश्र + 
ह । सब से पहले यहां शध्यारम शब्द्‌ से ज्ञात होनेवाङे क्षेत्र का निश्चित 
ज्ञान होना चाहिये, इसीरयि ये प्रमाण उद्धूत किये जा रहे हँ । इसक्यि 
पाटक भी इन प्रमाणो का पूणं विचार करं । यहा अत्र निम्नङिसित वचनः 
मी देखियि- 
अथाऽध्यात्म य एवाऽ्य सुख्यः प्राणः 1 (छं १।५।३ ) 
अथाऽध्यात्मासद्मच मूत यद्न्यलप्राणच्च ॥ 8 ॥ 
अथाऽसूत प्राणश्च ..“ ॥ ५1 ( बहदारण्य० उ. २।३) 
५ ब भध्यारम सख्य प्राण है । अव अध्यास्म स प्राण से भिन्नजोहे 
वह मूतं स्थूक स्वरूप ... ... भौर प्राण अमू हे । 2 
दस प्रमाण में स्पष्ट कहा हे कि, इस मनुष्य मे स्थूल भौर सूक्ष्म 
अथवा मूतं ओर अमूत किंवा सूततिंमान्‌ भौर मूतिरहित देखेदो माग है 
आत्मा से केकर प्राण तक का माग अमूत रवा सृष्ष्महै ओर प्राण से 
खेकर शरीर तकका माग सूतं अथवा स्थर है । तात्पर्य, यही “‹ अथ्य्रारस- 
विचार ›, हे, जो अपने अन्द्रकी सपूणं शक्तियो का विचार है। 


अथाध्यात्मम्‌ ॥ १५॥ यः प्राणे तिष्ठन्‌ ... ॥ १६ ॥ 
या वाच तेष्ठन्‌ ॥ १७ ॥ यथ्चष्षुषि तिष्ठन्‌ 
॥ १८ ॥ यः भ्रन्ने तिष्ठन्‌ ..- ॥ १९ ॥ यो मनसि 
[न्न्‌ .* ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ठन्‌ ... ॥ २१ ॥ 
यो विज्ञाने तिष्ठन्‌ ... ॥ २२॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ 
रतो अतरोयंरतो न वेद्‌ यस्य रेतः शरीरं यो 
रेतोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मा अतर्याम्यम्रलः -.. ॥२२॥ 
( इहदारण्यक उ. ३।७।१५-२३) 
“° अग्र अध्यारम-विचार = जो राण वाणी, ... चश्च, .-- धोन्र,^*; 
मन, *“* त्वचा, ,*“ इद्धि ,. व रेत सें रहता है, परन्तु प्राणादि पद्च 


6-0. 48081186 18111 0661101. 01011266 0 66810011 


वेदका अध्यात्म-क्ञान । [२०७), 


जिसको जान नहीं सकते भौर जिसका शरीर प्राणादि पदां हैँ, जो उन 
श्राणादिमें रहता इभा उनका नियमन करता है, बही तेरा अन्तर्यामी भमर ` 
आदमाहे... 1? 
इस वचन से स्पष्ट सिद्ध हो रहा है कि अन्तराप्मा से भपने शरीर कीः 
स्वचा तक जितनी शक्तियों अपने न्द्र हं, उन सव का यथायोग्य 
विचार करना अध्यार्म-विचार मे आ जाता हे । नौर देखिये- 
अथा.ऽध्यात्मम्‌ । पाणो व्यानोऽपान उदानः समानः 
चश्चुः ओर मनो बाष्छ्‌ त्वक्‌ । चमे मांसं सरा््वास्थि 
मस्जा ॥ 
र ( तैति० ० १।७।१ ) 
५ अध्याटम यह है प्राण, ग्यान, अपान, उदान, समान, चश्चु, आभ, 
सन, बाणी, त्वचा, चमडी, मांस, स्नायु, ( जस्य ) हड़ी, मञ्जा । ›* 
आध्यात्म मे जिनका विचार होना है, उन स्थूरं जौर सुक्ष्म पदार्था की 
गिनती यह की गईं है ओर इसी कारण इस वचन से अध्यात्म का अथं 
अति स्पष्ट हो जाता है । अपने जन्द्र की अन्यान्य छोटीमोटी शक्तिर्या 
तथा अन्यान्य अवयवो का मी यहो परिगणन किया जा सकता हे । यह 
इस उपनिषद्वचन सें प्राण से केकर शरीर की च्डी तक सुख्य पदाथा के. 
नाम दिये इनका हण करने से दसा ही समश्चना योग्य है फि, इस 
से अन्यान्य संपूण पदार्थौ का मी ग्रहण यहा इभा है, अथात्‌ जाहमा से ` 
छेकर दारीर तकी संपूण शक्तियों का विचार करना ““ अध्यात्म-विद्या. 
से होने का निश्चय इस प्रकार होता हे । इस श्रकटार अध्यात्म का अथ. 
निशित इमा । भव विधा का अथं देखना हे । 
(४) विया । 
५८ विद्या ५ का अथै ज्ञान सुपरसिदध हे । वि्याएं अनेक भ्रकार की है, 


उन सै यह भी एक त्रिधा हे । र 
इस रीति से हमने देखा किं "* वेद्‌, भध्याल भर्‌ विदा !› इन तीनों ` 
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१२०८] ` ` वेद-परिचय । 


शाब्दो के अथ क्या है । इन तीनों शब्दो का मिरुकर ज्ञो अथं होरा, वही 
-५ चैदिक अष्याटम-विद्या 2 शब्द का अथं हे । वेद में जों  जध्यातम-कान 
है, वेद से सवैत्र जो गुह्य अध्यात्म-विद्या हे, उसी का यह विचार करना 
"है ॥ अयत्‌ आत्मा, बुद्धि, मन, भ्रण, इदधिरयो, शरीर आदि के अन्दर की 
विविध शक्तियों का जो विचार बेदभजं सें किया हे, उश्तका भातिपादन इ 
के ञं होगा भौर इस विष्वार से बताया जायगा कि, वेदमें यह जध्यास्म- 
विधा परिपू ह ओर अन्यान्य भथ मे जो दिखा देती है, वह अश्यरूप 
सेवेदमेंसेी री ग है\ भव दरस शध्यातमविद्या का महश्व देखिय- 


( ५ ) अध्यात्थविया का अहच्च । 
श्रीमद्धगद्धौता मे जहां विशरूतियोग कदा है, उसमें सगवान्‌ भीष्ण 
ने कहा है छि- 
अध्यात्मविद्या बियनाम्‌। 
` (श्री. म, सीता १०।६२ ) 
«५ संपूण विद्या से भध्यास्माि्या सुख्य हे, जो फ सीह । 
विभू्योगमें सबसे सुख्योंका वणैन है भोर दपूणे विघया्बोसें अध्यापन 
दिय! सुख्य दोने से उल त्रात का इख डंग से यह बणैन किया है । जिस 
भकार सपू पर्व॑तो म सब से सष्ठ ओर उच्य हिभाख्य है, हस खथ जग. 
वान्‌ श्रीक्रष्ण ने *“ सव पर्वतो स य हिमाख्य ह, * एसा कडा है ।उघ्ी 
भकार भध्यात्म-विद्या फी उच्चता, ओष्ठा, सुख्त। ओर दि्प्रता व्यक्त 
कने के ख्यि टी उक्त क सें ^“ संपूण विचार्भो अन्दर अध्य!टस-विया 
मेरी टी नियूति है, '› रख! ह के सब को बतामा रै कि, सपू विद्याश 
-में जध्यार्मविघय। ही भण्ड ओर सख्य है । इसीङेये हान छब्द का अ 
बताने के समय-~ 


अध्यात्मन्ञाननित्यत्षं तस्वन्ञानःथद दानम्‌ । 
एतरन्ञानमिति पोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ १९॥ 
(( श्रीऽ भ० गीता क्न १२३ ) 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । १९०९] 


५ ( १) भध्यास्मन्ञान को नित्य समश्षने, (२ ) भौर तस्वन्ञान के 
सिद्धातो के परिशीकन करने को, जान कहते ह+ इसके भतिरिक्त जो कुछ 
; डे, वह सव अल्ञान हे । १? रि 

अथीत्‌ कितनी मी अन्यान्य विद्यां प्राच हुईं ओर अध्याटमन्ञान न 
"आत इभा, तो वह ज्ञानी नहीं कहा जायगा । ज्ञानी बनने के चयि 
- जध्यात्मज्ञान का होना अत्यावश्यक है । इसी ख्यि इस अध्यास्माविद्या 
-को परा विद्या अथौत्‌ श्रेष्ठ विद्या कहते हे । 


परा विद्या । 
अुडक-उपनिषद्‌ में प्रारम्भमे ही कहा हे कि- 
दे विद्ये वेदितव्ये इति ह स्म यद्रह्मविदो वदन्ति 
परा चेवाऽपरा च ॥ 8 ॥ तजाऽपरा ऋग्वेदो यञ्जवेव्‌ः 
खामवदो ऽथर्वैवेदः ..- ॥ अथ परा यया तदक्षरमः . 
विगम्यते ५५॥ (स्ुडक उप० १) - 
५ दो विद्याए पठनी चाहिये, एक परा विद्या भोर दूसरी अपरा विधा ॥ 
उनमें भपरा विद्या ऋश्वेद्‌, यजुपव्‌, सामवेद ओर अथर्ववेद ... दै 1 बौर - 
. -षरा विद्या वह दहै कि, .. जिस से अक्षर जविनाशी बरह्मका जान 
होता टे । › 
` इस कथन सें अरवेद्ादि वेदों को अपरा विद्या अथौत्‌ अविद्या मै रला 
दै भौर हमे तो इन वेदो में से ही परा विद्या अथवा भध्याटमा व्या बतानी 
-है। इस विरोध का परिषटार पषिङे करना चाहिये । पाहिके इमे देलना 
चाहिये कि जररवेदादि वेद को अविद्या अथवा अपरा विद्या अथात्‌ नङृष्ट 
.विधा क्यों कहा ह ? क्या चेद सव से श्रेष्ठ विद्या नहीं है ? इसका 
:चिचार करने के कथि हसे विद्या का तारपयं पाहिङे समक्लना चाहिये । 
ज्ञान दो भकार का होता है- { › , प्क शब्दो से रहा मा शतान भौर 
< २) दसरा अनुभव मं आया इभा साक्षात सान ॥ जैसा “ आम मीग | 


वेद्‌ प० [३] १४ 
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१९१] " बवेद्‌-परिचय ॥` 


इं "इतने दाव्ड उच्चार करने मान्न से हमे पता रगा कि, जाम सच 
मीडा हे । परन्तु हमने आम खाया नहीं था । पञ्चात्‌ खाया तो परता र्गा 
ङि जाम का मीटापन यह है । अव पाटक जान सकते है कि (१) भाम 
खानि के पूष जो हमें केवर शब्दों से पता रगा था, बह केवर जज्ञान हीः 
था। (२) सच्चा ज्ञान उस समय इजा जिस समय आसकी मीस 
अंजुभव मँ भा गई । दरणक क्वान की ये दो सीढिर्यो है । 


चग्वेदादि के भ्रं के शब्दोसे ही केवर जितना जान अनुभव प्राह 
करनेतक होता है, वह तव तक अस्ञान ही है, जब तक किं उसका ठीक दीक. 
अनुभव न इभा हो । हरएक ज्ञान के विषयमे यह सस्य है ओर अध्यात्स्‌- 
ज्ञान के विषय ञं तो भलत सस्य है । इससे ध्यान से आ सकता हे कि 
अनुमव ज्ञान के छ्यि कोद पुस्तक नहीं होता, परन्तु प्रारंभावस्था के ान 
के छ्यि ही सव पुस्त होती है । इसी हेत से उक्त उपनिषद्‌-वाक्यो से 
कहा हे फि चरगवेदादि दाञ्दुमय वेद्के पुस्तकों .से हि केवर प्राक्च होनेवाखा - 
ज्ञान अविधा जल्ला हो तबतक है जवतक कि उस ब्रह्मान का अथवा 
अध्यात्मन्ञान का ठीक ठीक भनुभव न प्राप्त इभा हो । यह स्मरण रहे 
कि शंतिम श्रेष्ठ ज्ञान के श्थिं किसी मी पुस्तक का नामनिर्देश नही 
क्षिया है, परन्तु इतना ही कहा हे कि, ^“ जिससे ब्रह्मज्ञान या आत्मन्तान 
डो, बही परा विद्या या श्रेष्ठ विद्या है", 

, इस विचार से पाठक समक्ष गये होगे कि उक्त सुडक मन्त्रम 
ऋर्ेदादि वेद की निंदा करने का ताप नहीं है, परन्तु निंदा उनकी दे 
कि जो केवर ^ वेद्‌ 2 का आक्रोश करते ह भोर उसका वास्पयं जाननेः 
ओर अनुभव लेनेका यत्न मी नही करते । । 

अध्यार्मविद्या का कोड अन्य पुस्तक नहीं ३, परा विद्या का मी कोद 
अन्थ नदीं हे, क्योंकि यह ज्ञान शब्दों डे परे.का है। परन्तु जितना शाब्दी 

खे बताया जा सकता हे; उतना वेदों मे बताया हे, जो दस प्रथ सें जब 

सारांशरूप से बताया जायगा। । 
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` वेद्का अध्यात्म-ज्ञान । २११] 


इस उपनिषदू-वाक्य से पारक इस यात की उत्तम शिक्षा के सक्ते द्धै 
कि, केवर आट्मा सव्‌-चित्‌-रूप ओर आनन्द का भागी है, इतना जानने 
से ही, इतने शब्द्‌ स्मरण करने ही से कायै चरेगा नहीं; परन्तु आगे 
जाकर योगादि साधनो दवारा खस का टीक्‌ टीक अनु मव प्राक्च करना चाहिये + 
इस अनुभव की अवस्था ` तक जो ऊर स्तवान शब्डु से ही जाना जावा होगा, 
वह केवर अन्तान ही होगा । इस कारण पाठक अपने आपको उस उच्च 
अवस्था तक पड चाने की तेयारी करं, - जिसकी फ सूचना उक्त उपनिषद्‌- 
वाक्यनेदी हे) । 
इंश-उपनिषदु सँ इन्दी परा ओर अपरा शब्दों के स्थान में विद्या भौर 
अविद्या शब्द्‌ आ गये है- 
परा विद्या अ-परा विद्या 
विधा ` अ-०- विद्या 
केवर परा शब्द्‌ के न रखने से वेया ओर अविद्या शब्द शेष रह जाते 
ह । देखिये विद्या भवि्या के विषय सें ईशोपनिषद्‌ का उपदेश्च क्या है-- 
अंधं तमः परविशन्ति येऽविदासुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायां रताः ॥९॥ 
विधां चाऽविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । 
अविद्यया मत्युं तत्व षिययाऽखतमश्चुते ॥१९॥ 
( इेश० उप० यज्ञु° अ० ४०) ` 
८ जो अविद्या कीं उपासना करते है, वे अ्वान में घुषते है नीर जो 
केषर विद्या सें ही रमते है, वे भी उस्च से आधिक अज्ञान मं जते! नो 
चिद्या ओर अविद्या को साथ साथ उपयोग की समञ्षते हँ, वे भविथा से 
षु को तैर कर विद्या से हीं गदधत को प्रास करते हे । ” 
यहा केवर परा विया. ओौर केवर अपरा विद्या से रममाण होने से हानिं 
चता है । परन्तु जिस हदतक अपरा वर्या सुख द सक्ती हे, वडां॑तक 
उस्न के सहारे से पट्चना भार पश्चाद्‌ परा विचयाच्छ सहारा ठेकर जागे बहना 
® 
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एद्‌ 4 वेद~परिचय। . ` 


४. [4 दों -] शब्दमय ~ 

चे हम भी देखा ही करेगे कि, जहा तक हमें वेदो के शब्दमय मेष 
ध सके है, वहा तक हम उन के साथ साथ चङ ज्ञयगे भौर आगे 
दग कि, आगे का मेदान काटने कै छथि किस का सहारा मिक्ता है, या 


, श्वयं ह अपनी शकि से उपर चने की योग्यता हममे भा सकती है 


अदि इसी समय इम करेगे कि, शब्द्‌ जड है, इसश्िये स 
दधवरः अज्ञान ही है, इस कारण वेद्‌ का सहारा लेने से क्या राभ ह श 
यदि हम देखा विचार कर के चुप रंगे, हतो हमारी बह सूखैता दी होगी । 
चेद का शब्द जड हो, परन्तु उस में चेतन भाव है, वह शात्माका सु 
्ञेने के कारण ओर परमा्मा का निश्वसित होने के कारण उन शठः ५ 
अन्द विद्यमान जो सनातन तथा अरर ज्ञान है, वह सब पाको क 
निभ्देह बहा ही पडुचायेगा कि, जदा हम सब को जानादहे ॥ इसङियि 
अन्य. विचार छोडकर दृढनिश्चय से पाठक इस वैदिक अध्या्मविद्या का 
अभ्ययन कं जोर वह अदत आनन्द ओर शति अपने अन्द्र्‌ बढाने का 
लन करं, जो छि प्राचीन क्षि जीर युनियो को भ्रात थी जर्‌ जो इस 
समय के हरचरमय युग मे किसी भी स्थान पर दिखाई नहीं देती । 


मंत्रों का वर्गकरण॥ 
यारकाचायजीने अपने निरुक्त मेँ वेदो का वर्गीकरण करते इए का 
हक ४ 
, तास्त्रिविधा कचः परोक्षता; भत्यक्चकृता आध्यात्मिक्यश्च । 


` तत्र परोक्षकृताः सवीमिर्नामाविमक्तिभियुज्यन्ते भथमयुखप- 
, अख्यातस्य ॥१॥...अथ भत्यक्चकूता मध्यमपुरुषयोगास्त्व- 


पिति चतन सर्वनाल्ञा ॥... अथाध्यास्मिक्य उत्तमपुख्ष- 


। योगा अहमिति चैतेन सवैनान्ना--- ॥ २॥ { निरुक° दे १।* 


५ सन्न तीन अकार ॐ होते है-- {.¶ 1] पगोक्षङ्कन [ २] परघयक्षङ्कत 


शर [३] भाध्यारिभरक । उन मँ परोक्षद्कत मंत्र वे है, जिन में नामां 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । ` [२९६ 


खव विभाक्तियों का प्रयोग होता है ओर “ बह !› [सः] इस सवेनाम 
के भयोग से युच्छ होते है 1... .-- ्रस्यक्षद्त मेन्नवे ह, जिन नँ ् च+ 
[ सवं ] इस सवैनाम का प्रयोग इभा होता है ओर आध्यात्मिक वें मन्न ह 
जिन स ५” [ अहं ] इख सवैनाम का प्रयोग होता हे । '” 
* जसा-- | 
४] परोक्षङृत संत्र- इंदो दिव इद्र इशे पृथिव्याः । 
१ 1 पृथिवी का दरे! : 
न न न 
[ २] भ्यश्च मंत्र त्वं इंद्र वङाद्‌थि । । 
[हे इद ! त्‌ बकराक्षस खे भी विशेष इमा है |] 
ॐ ॐ ॐ 
[२] जाध्याप्मिकत मंत्र- अहानिन्द्रो न पराजिग्ये । 
[ तँ इद हं मेरा पराजय नहीं होगा 11 
: : >€ 
यास्काचायं किस्त हं कि- 
परोश्चङताः अत्यक्षकृताश्च.मेबा भूयिष्ठा. , 
अद्पद् आध्यात्मिकाः । ` ` [निरुक्त द. १।६ 1 
अर्थात्‌ *‹ परोक्षकरृत ओर प्रयक्ष्कृत मंत्र बहुत है ओर आच्यात्मिक र 
हुत ही थोडे हँ । ” इस कथन से यदि कोद यह अनुमान निकाञे कि, 
वेद सँ अध्यास्मविद्या बहुत ही योडी हे ओर अन्य विचयाए्‌ 3 ८ 
व अनुमान सरासर गलत होगा 1 यथपि उक्त वरभीकरण द व 
परोक्षङ्कत आर प्रतयकषद्ृत मेन्न अधिक ड जौर आध्यास्मिक थोडे ट, म 
वेद्‌ मे सकषतर अध्यास्मविद्या जरी इदे हे । यद बात इसी समय स 
जाती है । उक्त वर्गीकरण का ताष्पयं इतना ही देकः वेद म व 
च्‌? के भ्रयोगसे घने हए मत्र बृहत है भौर ^ मे ” शब्द्‌ र ध 
वने मेन्र बत दी थोडे ह । य वास्तविक बात है, परन्तु पला ह 
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र | ‹ | वेद्‌-परिचय । 


भी अपने अकृत विषय के श्ये कोई हानि नदीं हैः। उदाहरण ॐ दयि 
$ परोकषङृव मत्र -- बह शद --- --. जगन्का थच है। ` 
२ भलक्षकृत मन्न -- हे दइंदात्‌ ... .. «५ जगत्का रसु हे। 
३ आाध्यास्मिकर्मत्र - मं इद्र हवं ... ओर जगत्‌का परु इं । 
पाठक विचार करके इन तीनों वाक्यों से जान सकते हः कि, यद्यपि 
, श्री ° यास्काचा्येजी के वगींकरण से इन के तीन भेद है, तथापि ५' इद 
का जगस्ञु दोना, ° इस विषय के भतिपादन मे उक्त भेदो के कारण 
कों मी फकं नहीं भता है ! थत्‌ आध्यारिमिक सत्र काजो अर्थं है, 
चही अन्य मन्नोंका मी होता है। ^“ वह, तू अथवा इन शब्दों के 
अयोग बेशक होते रई, परन्तु उस से उन मेनो के आध्यारिमिक अथं ` होने 
से कोष मी क्षति नहीं होठी है । शस का नियम यहं है कि, ""वह, त्‌ ओर 
भ" यें शब्द्‌ वद्र कर मी भर्थात्‌ ° पुरुष च्यत्यय › करके भी रएक 
मव को आध्याहिमक भाव स परिणत करके उस से आध्याभिक बोध 
ङना प्राचीन प्रणा ही हे | जेसा-- 
वह रामचन्द्र --- राजा हे | 
हे रामचन्द्र ! च. ~. राजा ह । 
म रामचन्द्र हू आर ... राजाहं । । 
इन तीनां वाक्यों सें रामचन्द्र का राजा होना ही सुख्य भाव है भौर 
चह सवत्र समान ही हे, यह सुख्य माव ही हरएक भन्न से केना आाव- 
इयक हे । इस दृष्टि से पाठकों के ध्यान मे बात आग होगी कि, वेदम 
भें किसी भी पुरूष के प्रयोग हों, घो सब मंत्रों से आध्यास्मिक बोध छियः 
जा सकता हे। मादामें मी इसी भकार किया जावा हे ओर हरएक 
भाषा में एसा ही हा करता हे, देखिये 
` “यदि कोद किसी की जान ठेगा, तो वध के लियि योग्य होगा” 
दस कानून के वाक्य सँ. पुदिग का निर्दे है, अथात्‌ ^ कोद पुरुष किसी 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान 1 [२९५] 


की जान ॐेगा, तो वह वध्य होगा, 2 रसा धुरषवाचक्‌ भाव है, तथापि 
यदि किसीखीसे किसीका वध हुभा, तो वह ख्मी मी पुरषके समान 
डी दंडनीय होती है 1 उस्नी अकार सब भाषानो से प्रयोग हँ । साराशसे 
मन्नाम मी यही है। पाठक इख कथन का तार्प्यं ही समन्षं भौर शब्द 
-की खींचातानी न करं। 

समी व्याकरणाचा्यं कहते है कि, वेद मं [ १ ] पुरुष ्यत्यय, [२ } 
-ङिगध्यस्यय, [३] विभक्ति विपरिणाम आदि होते ऽ इस का" तात्पये 
यही है कि, वेदेत्रों ॐ अग आवङ्यक परिस्थिति सें रषु, छिंग ओर 
विभक्ति छोडकर या बदलकर जी मनन क्यिजा सकते ओर वैसा 

। -करना आ भ्रणारी के विद्ध नहीं हे । 


तीन पुरुष । 


समी माषा से तीन पुरुष होते है । “ [१] बह, [२] भौर 
¶ ३] मैं ” [ स, व्व, भहं ] ये तीन पुरुष ह । इन तीनों पुरषोंने सब 
जगत्‌ व्याप छियाहै। जो ङछ रोका या कहा जाता हे, अथवा किखा . 
जाता है, वह सब इन तीन पुरषो मे होवा हे । सब जानते ह्ैकि, इनसे 
सब से प्रिय ५ ञँ [ अदं ] " ही हे, इसीख्यि इस को “ उत्तम सुरव 9 
कहते ह! सेसटरत व्याकरण में ^“ ज- [ अहं ] ” का नाम “उत्तम पुरषं» 
है । हरएक भराणिमात्र की. भीति जितनी अपने पर अर्थाव्‌ “ सें ° पर होती 
है, उतनी किसी अन्य पर नदीं होती । अपने पर प्रीति होने के कारण दी 
अपने साथ सम्बन्ध रखनेवारे पदार्थो या प्राणियों पर मनुष्य या अन्य 
आणी शीति करता है । ‹ तू भौर वह ' इन शब्दो॑से अपने से भिश्च सब 
जगत्‌ बताया जाता है । अथात्‌ जगत्‌ केदो ही विभाग है, एक विभागं 
स ^ नै", क! समावेश होता है ओर दूरे विभागसेंमें से भिन्न "व्‌ 
-ओौर व › का समावेश होता है । इस सें ‹ मै ° का विचार सख्य हे भौर 
-अन्यों का विचार * स › के साथ सम्बन्ध आने खे ही करना पडता है ॥ ` 


#। 
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| ॥५.३। | बेद-पसिविय ॥ 


«म? अथवा ‹ बहंः का भौर इस की शक्तियों का विचार करना ` 
‹ आरमा ` का विचार करना ही है, क्योकि “ अहं ` [ मँ ] जीर “भात्मा,> 
क ही पदाथे के निदशेक शब्द्‌ है, इसी विचार से उपनिषदों से कहा है- 


न वा अरे सर्वस्य कामाय सर्वं परियं भवति, 
आत्मनस्तु कामाय सवं भियं भवति । 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः ओतव्यो 
मन्तव्यो निदिष्यालितव्यः ॥ [ वृहद्ररण्यक उप० २।४।५], 
“ सब ( जगत्‌ ) के कियि सब (जगतत ) रिय नहीं होता है, परन्तु 
मात्मा केख्यि ही सव कुछ प्रिय होता है, इसङ्यि आत्मा देखना, सुनना- 
ओर मनन करना चाहिये जौर उसी का निदिध्यासन करना चाद्ये । °` 
डः (णा । [4 ट र 
ख सें “सवं” ओर ‹ आमा › ये दो शद है । आतमा शब्द्‌ यहां ८ ञँ 
[महं ] ”› के लि भीर सर्वं शब्द “ वह भौर तू , के किये है, अध्यात्म 
^ विचार यी है । आत्मा जोर आत्मा के उपर की .सकछियों का विचार करने- 
का नाम ही मध्याहमविचार दै ओर यही ५५ सै" का विचार है । 
>| क 9 2 
तीनां का अभिन्नार्थ मं प्रयोग 1 
६ (1 ७ 
च म, तु ओर वह [ अह, स्व, सः |” का वास्तविक प्रयोग विभिन्न भर्थं 
ही होता हे, परन्त॒ कर भसंगों सें इन के भिश्च भयोग से एक डी उदेश्फ 
` बताया नाता हे । कटं प्रग देखे होते हैः म, जिन से एक ही व्यक्ति अपदे 
दी छवि न तीनों शब्दों का उपयोग रती है । ज्ञेवा- 
१ ( भपनी छाती को दाथ कगाकर स्वयं कहता है ॥ = 
व यह अगुन सदा विजयी है । 
२ [ अपने को सबोधन करके सवयं अपने आपसे ही कहता है ]--: 
५५ प 
~ _ अरे अजेन! त्‌ सदा विजयी है । 
२ ( स्पष्ट अपने उदेदप से कहन। निन्च कार है ]-- 
मे अजैन' सदा विजयी ह ।. 
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वेद्का अध्यात्म-ज्ञान । [२१ 


इन तीनों वाक्यों का उद्ेदय एक ही हे, एक ही व्यक्तिने एक ही षुरुप ` 
को उदर्य कर के ये वाक्य के है । यद्यपि इन मं से एक वाक्य "वह" ॐ 
च्म्द के योग से दै, दूसरा ¢ तू. १, शब्द्‌ के भरयोग से ओर तीसरा “मं” 
दाब्द्‌ क प्रयोग से है, तथापि व्यक्ति, उदेश्य जौर वाद्ये एक ही हे 1: 
छोगों के व्यवहारो मे बोखने से मी मनुष्य अपने आप से परोक्षदत्ति खे - 
जोर ्स्यक्षचत्ति से भी बोरुते ही है । यदि पाठक यह बात टठीक अकार 
सम्चेगे, तो उन को यास्काचार्य का कथन ठीक रीति से समक्षम भ 
जायगा । 

पूव स्थान से बताया है कि, मत्र तीन भकार के है, परोक्षङ्ृत, भव्यक्ष~ 
छव भौर आध्यात्मिक । ये तीन प्रकारके मेत्रोंके वे बततिहए्‌ मी 
यास्काचार्यजी का यह ॒लात्पयै नीं है फि, इन तीनों वगो के मेत्रां कः 
उदेश्य विभिन्न है । यह केवर परोश्षचत्ति, भव्यक्षशत्त जर अध्यास्मदृत्ति 
काही मेद हे, कर्थात्‌ कहने के ठंग का भद्‌ है । कने. के ठंग बेशकः 
विभिन हो; परन्तु उद्दिष्ट भिन्न नदीं होना चाहिये । ° यास्काचायजी । 
का कहना मी यही हे कि, -म्रोंके ज्ञान बताने केये तीन ठग दै ओर 
इन तीनों ठगो से एक ह तत्त्वज्ञान वेदुमंत्रोद्ारा बताया गया है । प्क 
ही सद्वस्तु के विभिन्न नाम होते है, एक ही भामा अनेक प्रकार से प्रकशं- 
सित होता है, 2, इस्यादि कह कर ्री° यास्काचाय॑जीने बताया हीहेकि;. | 
कहने क किव स्तुति के ढंग अनेक है; परन्तु जिस की प्रसंसाया जिस 
का वर्णन होता हे, वह एक ही पदाथं या एके ही तत्व है । | 

इस का तास्पवै यह है कि, ^, तु ओर वह ` इन वाब्दं के रयोग. 
से विभिन्न अन्नो एकी अभिन्न तस्व का ज्ञान प्रतिपादन किया हे. 
यह वेद्‌ समक्चने कै समय रहस्य की बातत स्मरण मे अवद्य रखनी. 
ष्ादिये । अन्यथा वेद्‌ छा ताव्पयं समक्ष में ही नदीं भ सकता । 


। कहने की सुगमता 1 । 
` उक्त तीनों इग योग्य समय ॐ किये आवद्मकही है । एकी दंग सर्वे 
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[रद] र वेद-परिचय । 


उपयोगी नहीं हो सकता | यदि समी मंत्र ^" शब्दे प्रयोगस्ते बने होते, 
या "तू अथवा वह* शब्द्‌ भ्रयोग से बने होते, तो वह सुगमता रहीं होती, 
जो आज है । । 


अपना कथन समक्चने के क्वि इम जआत्मन्ञान का ही उदाहरण ङेते 
द । किषीको आत्मा के ज्ञान का उपदेश करना है, भ्रथम ^ बह 
र्मा इत्तने गुणों से युक्त है ।, रेखा वणेन । वह › शब्दप्रयोग से 
डी कहना चाहिये 1 पश्चात्‌ उपासना का अवसर आताष्हे, तो भक्तिकी 
जायति होने के पश्चात्‌ ‹ हे आत्मन्‌ ! तेरे थे गुण है | ` इत्यादि प्रकार 
उपासना के विधि का उपदेश्च उसे करना चाद्ये । इम प्रकार उपासना- 
दधार चित्त समटृत्तयुक्त होने के पश्चात्‌ जिल समय वह अपने अन्दर 
जामा की सत्ता अनुभव करने रुगता है, उस समय वह कहने ठगता 
हैक, "मेंदीबल्नाहूं।› . ` | 


इस विचार से पता-रूगता है कि, ‹ वह › शब्द्रयोगके सत्र सामान्य 

` उपदेश के श्यि, ° त्‌ 2 शब्दभरयोगके मत्र उपासना ल्यि अथवा 

` ध्यान के यि भोर ^ म *› शब्दप्रयोग के सेन्न आस्मानुमव के छियि होते 

{4 ( सद्‌ा भात्माजुभवी क्ञानी कम ही होते है, इसीरिये ‹ में ` शब्द्‌ 
` भयोग के आध्यात्मिक मेनत्र वेद्‌ -मे कमह ओर अन्य सन्न अधिक ष । 


इस विचार से तीनों प्रकार के मत्रं का मुख्य उदेश्य ध्यान मे आ 
` जायगा । इतना होने पर मी यह कदापि नहीं माभना चाद्ये कि, तीनों 
वगा से एक ही तत्व का कथन वेद से नीं इअ! हे, अथात्‌ सब प्रकार 

के मों से एक ढी अध्यात्मविषय का वणन वेद कर रहा है ओर वह 
कहते इए ही अन्यान्य विध्यां का प्रकादा वेद्‌ कर रा है । क्योंकि 
संपूरणं विधां मे सख्य विद्या अध्यारमविद्या ही है जौरं अन्य विद्या 
: उख की पक्षा से गोण है। ^ | । 
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अग्रत का एच । 


८ अद्धतस्वरूरी परमेश्वर का पुत्र हूं । › यह हरएक वेदाभ्यासी कता 
ड ओर जानता हे, क्योंकि यही वेद्‌ की शिक्षा हे-- 
श्रण्वन्तु विभ्वे अश्तस्य युत्रा आ ये धामानि दिव्यानि तस्थः! 
[ चर, १०। १३1१; यजु. ११।५॥ , 
८८ जिन का दिभ्य स्थान है, वे अदत के सव पुत्र सुने 1” इस सन्न 
स अश्तस्वरूप परमास्मा के दिष्य पुत्रो का वणैन है। संपूण जीवात्मा 
-जो इस जगत्‌ स ` अपनी उन्नति के कयि प्रयत्न कर रदे है, भथवा जग्मे 
ड, वे सव जद्तथुत्र ही है । देखा मजहव में “श्वर के एकी पुत्र "का 
वणैन है, परन्तु यहां लो समी देश्वर के अदधत पु दै { सब जीषादमा 
स्वयं इश्वर के पुत्र हैः ओर इती कारण परमात्मा के जितने नाम है, वे 
सव के सव जीवास्मा के छिथ भी प्रयुक्त होते हँ ॥ यदि ये जीवास्मागण 
सवके सव इश्वरे युत्र न होते, तो परमादमा के सब नाम जीवाह्माके छियि 
मी कभी वं न जाते । यदह एक प्रमाण ही श्चैदिक तत्व के अन्वेषण के 
-ङ्यि पथाश्च है 1 मनुष्य के सम्बन्ध का संपूणे “ अध्याप्म हान >) इस सं 
"ण रूप से आ गया है । परन्तु जिच्ास्‌ छो उचितहे छि, वह इस का ` 
{विचार जपने मन सें दढ करने के खयि भात्माचाचक सपण नामों का उत्तम 
मनन कर । भन्थथा इत विषय का हान नहीं हो सकेगा । 
पिता ओर पुत्र का सम्बन्ध । 
जीवारमा जोर परमात्मा के नाम एकदै, जो जो नाम परमात्मा का है, 
-वह जीवास्मा का है भर जो जीवात्मा का है वह परमास्माकादहै] यह 
चात इसके दहै छि दोनों के गुणधम कद अशो मं समान हँ ! परमा- 
स्मा के गुणधम की भ्याति भौर परिमाण बहुत ही विस्तृत है ओर. 
जीवास्मा के गुणधर्मो की ज्यासि सौर परिमाण बहुत ही भद्प है 1 यह बात 
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[२२०] . धेद्‌-परिचय 1 


अथात्‌ यह अल्पता ओर विस्तार छोड दिया जाय, तो शेष रहा गुणों काः 
गुणत्व दोनों में एक जैसा ही है; यह बात यां हरण्क को निश्चित रूप खे 
ध्यान सँ धरनी चाहिये । यह बात पाठं के मन पर स्थिर करने के ल्यि , 
ही परमास्मा के जओौर जीवात्मा के एक ही भकार कै अनेक नामवेद्‌ सेः 
अये हे । जेला-आास्मा, अज, अनादि, -अनत, चित्‌, सत्‌, भाक्त आदिनामः 
दोनों के समान ही है । यह समव है कि, कट एक नाम परमात्मा की, 
महती सत्ता होने के कारण खास उसके किये ही प्रयुक्त होते हो, र कह 
अस्प सत्ता प्रतीत होने के कारण खास उसी के श्यि भ्रयुक्त होते दा- 
` यद्यपि पेते नाम यदि होगे, तो अति अस्प ही होंगे- इनको छोडकर 
. शेष नाम दोनों के समान ही गौरणएक हीः । वेदके संपूण नाम गुण. 
घमो के बोधक है, यह सव रोग जानते है, इससे यह सिद्ध है कि, 
जीवास्मा परमाहमा के गुणधमं- उनका अल्प ओर महान्‌ परिणाम ॐछोडने 
के पश्चात्‌ समानी है जोर उनमें कोई विशेष भेद नहीं है । इसके स्थिः 
एक उदाहरण ख्या जाता है- | 
जभ्नि सरे अनंत चिनगारियां चारों भोर निककती है | वास्तव में यह 
एक एक चिनगारी अस्वन्त छोटी. होती हे ओर समय समय पर केवर 
इवा रग जाने से बिर्ड्र वुक्ष भी जाती है, परन्तु यदि यष्टी छोटीसी 
चिनगारी सूले घोस पर गिर गं भौर अलुक वायु उसकी सहायता करने 
के खयि भा गद, लो वही चिनगारी वड कर बडे दावानरु अभिका 
स्वरूप छेती है ओर वनं के वन जला सकती है, उस समय मूक अश्न. 
जिसकी कि वह चिनगारी थी-- ओर य बडा अभि इन कोह मेद नहीं 
रह सकता । श्चि ओर चिनगारियों का इष्टा उपनिषदों सँ मी भाता है 
-आर इस दषटंत से एक परमात्मा भौर अनतत जीवात्मानं का तस्व सम~ 
ञ्ाया जाता है । 
५ पिता यत्र के इटा भँ भी यढी बात हे । पिता का धुत्र पिता .के संपू 
जगां का तत्व अपने अन्दर धारण करता है । पित्ता के शरीर के भवयवों 
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वेदक अध्यात्म-ज्ञान 1 [२२१] 


द दशरूप भरतिनिधि वीयं से इकटे होकर वह वीयं माता के रज से समि- 
-ङित होकर पुत्र का देह जनता है । शरीर की सब ड्या, रक्त, मांसत्तया 
सूक शीर स्म इदधियां आदि के श तर सँ उतरते है, यह बात न 
केवर. गौपनिषद्‌ मे छिखी है, परन्तु आजकक के योरोपीय शाख्से भी 
सिद्ध है । ताव्पथ पिता पुत्र का यही सम्बन्ध है, दोलिये शतपथमे कहा है 
पिता का सत्व । 
अगाद गात्लंभवसि हृदयादधि जायसे \ 
ख त्व्मगकषायोऽखि दिग्बविद्धामिव माद्य ॥ 
[ जह. उ. ६।७।९; कत, बा, १४।९।४८] 
आत्मा वै पुजनामासि ख जीव शरदः रातम्‌ ॥ 
इ [ शत. जा. १४।९।४।२६] 

८. हे पुत्र ! तू पिता के भरस्येक जग से उत्पन्न होताहै भर इदयसे 
-उष्यच्च होवा है, वास्तव भं चु. पिता के गों का ( कषायः ) सस्व है ॥ "” 
- पिता का ्रात्मा ही पुत्ररूष से आया है \ 2" 

इत्यादि उपनिषद्‌ वचन स्प्टता से कह रदे है कि, “ पिता के शारीर 
ङा कषाय ( सस्व ) दी पुन्न हे । '* जिस भकार कि्ी ओषधी का कषाय 
निकाका जादा है, उस सें अरूप से मथवा भद भमा खे उस भोषधि 
-का सस्व होता है, टीक उसी प्रकार पिता के शरीरका तथा उसके क्षरीर के 
इरणएक अवयव का सस्व पुत्र के शरीर दै होतादहै। इस्ती उदाहरण को 
आयिक स्पष्ट करने के रयि पूर्वक्त अभि ओर चिनगारिथों का दशत दिया 
डह। अश्चिका अंशरूप ख्व उस चिनगारी सें रहा हे । पाठक समक्त ही 
ङे कि, दात देसे स्थलों मे परिपूणे नही होता है, किसी अश्‌ का माव 
बताने के स्थि ही होता है । तथापि इन सब दष्टा सँ इतनी ब्रात स्पष्ट 
षै कि, जिक्त भकार भि का सस्व एक च्िनगारी मे है भौर प्राणियों में 

इरपएक पिता का सरव उसके पुत्र मँ दै, उसी प्रकार परमात्मा का जशद्प 
-सस्व हम सब जीवारमा्ों में से हरपक में विद्यमान है 1 भौर जिख प्रकार 
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[२२२]. , : . वेद-परिचय।. 
'चिनगारी, ओर पुत्र के स्थान मे उस सस्व का बढना भी हम देखते है, 
उसी भ्रकार यहां मी बढने की समावना हे । । 
जीवात्मा मेँ जो परमाष्मा का तस्व या सत्त्व है, यदि वह वहा विघय- 
सान है, तो बढना चाहिये । क्योकि वह भद्म्य वस्तु है । वह किसी भी 
भकार द्री नहीं रह सकती । अब विचारणीय बात यह हे कि, किस हद्‌ 
तक इसका विकास होता है १ इसका उत्तर हम आगे जाकर देगे, क्योंकि 
यह बडा भारी महस्वपूणं विषय है ओर इसके अन्यान्य पहल्ुभों का 
विचार वेदिक भरमाणो द्वारा होने के पूवं इसका पूण रूप से निश्चय करना 
अयोग्य हे । परंतु इतना निश्चय है कि, ईसका विकास होता है ओर इसङे- 
१. की मर्यादा इस समय तक किसी भी तच्वक्ञानीने निश्चित नदीः 
। 


एं का विकास। 


जिस प्रकार चिनगारी बकर बडे अभ्चि की शकर पव परिणत होती है,. 
जिस प्रकार पुन्न का शरीर बढकर पिताक शरीर के समान ङवाचौडा 
होता द, जिस प्रकार हरएक शश्च के वीज छा विस्तार होकर हरएक 
चीजसे वसा ही इश्च बनने की संभावना निश्चित है, अर्थात्‌ जहां जहां हम 
तात्र का सम्बन्ध देखते हँ, वर्ह वर्ह युत्र का पिता के समान वनः 
जाना हम देखते हे, तो. यहा भी जीवादमा के आत्मतत्व की च्चक्ति काः 
विकास हाना जवड्व स मवनीय हे । पूर्वोक्त उदाहरणों मे यष्ट अवद्य है 
गड, धुत्र का शरीर बढता हे, परन्तु बढता बढता बह कभी भी पिता नहीं 
बन जाता, परन्तु सदा डस अपने पिता का पुज ही रह जाता है, शरीर 
बेशक उसके समान ही क्यां न बढ जाय, परन्तु जपने पिता की अयक्ष 
से वह पुत्र दी कदरायेगा, यपि वह अपने पुत्रों का मौ पितवा क्यों न 
बना हो,-तो मी जपने पिता का पुत्रदी रहता है, ठद्रद्‌ यहां भी यहः 
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वेद्का अध्यात्म ज्ञान । [२९३], 


परमात्मा का अष्टृत पुत्र ही रहेगा, परन्तु इसकी आरिमक शक्तिका विकास 
होगा, जिस विकास की मयौदा इस समय तक क्सीने निशित 
नदीकीदहे। 

पितायुत्रसम्बन्ध परमास्मा-जीवार्मा मेँ मानने स्ते ओर उन दोनों के, 
एक जसे नाम वेद्‌ सें देखने से उक्त वात स्पष्ट भ्रतीत होती हे ओर उसमें ` 
किसी क्षार का संदे नहीं रहता । अब विचार करगे. कि इनके नामो का 
मनन करने से किस बात कौ सिद्धि होती है मौर जीवमा परमात्माके 
कही नाम रखने सेवेद्‌ का जमी क्या हे । सवरस प्रथम ओंकार का 
विचार करगे । 


ओम (ॐ) किंवा ओंकार 1 


यह शब्द्‌ ¢ अ+उडन-म्‌ ?› इन तीन अक्षरों खे बनता है, इन का अथं 
मा डक्य-उपनिषद्‌ मेँ निन प्रकार दिया दै- 
सोऽयमात्माऽध्यक्षरमोकारोऽधिमाचं पाद्‌ए मात्रा  माचश्च 


[० 


पादा अकार उकारो मकार इति ॥८॥ जागरितस्थानो 
वैश्वानरोऽकारः प्रथमा माज््तिरादिमत्वाद्धा ५९॥ 
स्वप्नस्थानस्तैजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषोदुमयत्वाद्या० 
॥१०॥ खुपुक्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्दतीया मातरा मितेर~ 
पीतेर्वा० ॥११॥ अमात्रश्चतुरथोऽव्यवहायैः भपश्चोपश- 
मः शिवोऽद्वैत एवमोंकार आत्मैव संविशत्यार्मनात्मानं ` 
य एवं वेद्‌ ॥१२॥ (भा्क्य उपनिषद्‌ । ) 
८ ओंकार की चार मात्राए्‌ भौर जात्मा के चरे पाद्‌ परस्पर एक्‌ दूसरे 
से सम्बन्धित ष्ट । मात्राणां से पाद्‌ ओर पादो से मात्रा, अक्रार, उकारं 
जौर मकार परस्पर दंवंथित दै । भकार पदिरी मात्रा हे, इत का जाग्रति 
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¶२९४] वेद-परिचय। 


-स्थान वैश्वानर खूप है । यह पदिटी मात्रा [ ओंकार मे ] हे । यह अकार 
उब जदि भौर सब में व्यास है० ॥ दुसरी मात्रा उकार है, इसका 

स्वप्नस्थान है ओर तैजस स्वरूप है, यह उस्करषे का हेतु होती हे भौर 
उभय स्थानो -- अर्थात्‌ एक ओर जायति भौर दूसरी ओर सुषुक्षि के साथ 
` -सम्बन्ध रखती है° ॥ मकार तीसरी मात्रा हे, इस का सुपुसि स्थान भोर 
-आज्ञ स्वरूप है, -यह सब को नापता हे जर एक हो जाता हे° ॥ चतुथं 
मात्रा से ज दशौया जाता है, वह॒ अन्यवहायै, भपंच की शाति करने- 
-चाङा शिव अद्वैत है, इष भकार ओंकार आस्मा ही है, जो यह जानता हे, 
वह स्वयं आत्मा मेँ ही प्रविष्ट होताहे। 


८ अ, उ, स्‌, अधैमात्रा » ये ओंकार के चार पादे है जौर जाग्रत 
-स्वप्न, सुषु ओर तुया ये चार भवस्याए्‌ आत्मा की हैँ । ओंकार की चार 
मात्राभों से उक्त चार भवस्थाए्‌ं जानी जाती हैँ, इसाल्यि ओंकार जआात्मा 
-ङा वाचक है, यह उक्त वचनो का वास्पय हे । इरणएक जीव जागृति का 
अनुभव छेत है, स्वप्न आर सुषि की स्थिति मी देखत। है । इन तीन 
-अवस्थाभों का जो अनुभव केता है, वह तीनों अवस्थानं खे भिन्न है, 
अतः उस की चतुथं [ तुया ] अवस्था है भोर शद्ध आहमा का वही स्वरूप 
: दै । जागत, स्वप्न आर सुषुिका अनुभव प्रति दिन हरएक जीव केता है, 
परन्तु तु्यांबस्धा का अनुभव आने के किये नाना प्रकार के योगादि साधन 
-करना आवदयक है । | 


, समाधे-खुषुति-मोक्ेषु बह्यरूपता। ( सांख्यदरंन ) 

“५ समाधि, सुपुक्षि भौर युक्ति मे ब्रह्मरूपता होती है । ?, यह दशंनांका 
विद्धा है 1 इष सिद्धांत का बोधक वाक्य उक्त उपनिषद सँ [ अपीतः 1 
ˆ एक हो जाता है, › अथात्‌ परमामा से एकरूप हो जाता हे; यह दे 1 
“भब उक्त उपनिषद्‌ के तत्व को कोष्टक के खूप भँ नीचे रल देता हं, जिख 
खे वह विषय पार्शे के समक्ष में अति शीघ्र मा जायगा-। देलिषे- 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । [२२५] 


ञंङ्ारकी मात्रा आतमाकी अवस्था विश्वादमाके रूप फर 
अ “ जागृति वैश्वानर आदि, भ्या्ति 
उ स्वप्न तेजस उत्कष, उभय संबध 
म्‌ सुपुक्ष . प्राज्ञ नापना, एकोना 
अधंमात्रा तुया । शिव अद्र ङीनहोना 
[ जीवात्मा] [ परमात्मा ] 


इस से पाठकों को पत्ता ख्गेगा कि, उक्त चार अवस्थां जीवात्मा की 
हं, हरएक जीवातमा इन जवस्थामों का अनुभव भरतिदिन केता है, 
इसार्ये इस विषयमे शका ही नहीं हो सकती । जिस कारण इन चार 
अवस्थाभों के निदशंक चार अक्षर भोंकारमे ै, उस कारण शोंकार 
-जीवास्ना का वाचक भी हे । यंकार पिश्वास्माका वाचक हे, इस विषयरसे 
सव्र जानते हीं ह| परन्तु यह “ओं, शब्द्‌ केवर परसात्मा काही 
"वाचक है जर यह जीवातमा का वाचक दै ही नदीं, एसा जव कों नीं 
कह सकता, क्योंकि यह मादूक्ोपनिषद्‌ ओंकार की व्याख्या ही हे भौर 
उसने इस का भाव जीवामा आर परमारमा इन दोनों परक स्प््ट रीति खे 
अतायाही हे, अतः इस में कोद चेका नटीं हो सक्ती । अस्तु, इस प्रकार 
ओंकार का र्थं जीवारमा ओर परपास्मा है, यह हमने देखा; तथापि 
आधिक दढता के लिये कुछ लोर भी वचन देखंगे- 
मरजापतिरछोकानभ्यतपत्तेभ्योऽभितपेभ्यखयी विद्या खं 
प्ासख्रवन्तामभ्यतपत्तस्याभितप्ताया पतान्यक्षसाण सं- 
भ्राख्रवंत भूथैवस्वरिति॥ २॥ तान्यभ्यतपर्भ्योऽभि- 
तत्तभ्यः ॐकारः संप्रासरवत्‌० ॥३॥ [ छांदोग्य ड० २।२३ ] 
५५ श्रजापरतिने तीनों लोकों को तपाया, उनत्तपे हुए तीर्नाठोकां से 
तीन दिदयाएु निक व्रीं फिर उन विचयं को तपाया, उनसे भूः भुवः 
स्वःये तीन अक्षर निमाण हष । फिर उन को तपाया, उन भकार 
{[ जयतति च, उ, मू, ये तीन भक्षर ] निमाण दए | 
अथात्‌ वद आद्र सव कोकां भीर्‌ सव विधारणो कासार है। सव 
वेद्‌ प० [3] १५ 
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[२२६] ; वेद्‌ -परिचय। . 
वेदो का-सस्व इस में है देडिये- 


पृथ्वीं अंतरिश्च चोः 
ऋग्वेद यजुवद सामवेव्‌ 
(अश्च) (वायु) (सूयं ) 
भूः ६ सुवः स्वः 
ख 1 

` | ओम्‌ ॐ | र 


` इख प्रकार यह सारो का सार किंवा तस्वों का तरव है । सत्‌ का मी 
यह परम सत्‌ है भौर इस का अर्थ माहक्य उपनिषद मँ बताया दी हे कि> 
यह जीवास्मा की तीन भवस्था बताकर चोथी असली अवस्था की शोर 
इशारा करता हे, तथा परमार के चैश्वानरादि तीन रूप बताकर चाये 
स्वरूप की ओर पाम्कोंकोङे जाता हे । जीवात्मा ओर परमात्मा के 
गुणधर्म की समानता य्ह मौ प्रकट हुदै है । जीवात्मा कौ तीन जवस्थाद्‌ 
अनुम समे अ।ती है मौर डन से चौथी भवस्या सूचित होती हे, उसी 
अपने भनुमव से परमाहमा की रूपावस्थाए्‌ भजमान करनी है । अथौत्‌ 
वेद्‌ कान्तान यद्वि छिसी जगह भ्रयक्ष करना है. तो वह अपने अन्दर ही 
होना हे भौर परमास्मा के अन्दर तो अपने भजुमव से अनुमान करना हे। 
इतना होने पर मी किसी को शकाहो सकतीहै कि, ओंकार से परब्रह्म 
परमात्मा का ही बोध केवर हो सकता है भौर फिसी . मन्य पदार्थका नही? 
उसको उचित है कि, वह प्रश्नोपनिषद का निम्नङ्िखित वाक्य देल- 
एतद्ध सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म य आंकारः०1 [अशन. उप. ५।२] 
५४ सत्यकाम ! यह ओंकार परह्य ओर अपरबरह्मका वाचक हे। ?› परब्रह्म 
परमारमाका वाचक शब्द्‌ प्रसिद्ध हे, परन्तु अपरब्रह्य उषसे भिन्न पदा्थका 
वाचक स्पष्ट है जीर इस भिन्न पदाथ में जीवात्मा मी समिक्त है, इस सः 
दका नदीं हो सकती । 
ताद्पयं यह हे फि, सव श्रवत मं महस्वपूण शब्द्‌ ओंकार है जोर य 
भी परमादमा का वादक होता हुजा, जीवारमा कामी वाचक होता हे 
ओर उने जीवारना की चार अवस्थां [१] जागृति, ` [२ | स्वप्नः 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । [२२७] 
{ ३1] सुुक्षि भार [ ४ ] तुया बायीं है । ओंकार की महस्वपूणे विध्या, 
का भस्वक्ष अनुभव करना हो, तो इन चार अवस्थाभों का विचार करके 
खात्माजुभव करना चाहिये, इन चार अवस्थाभोमे भी तीन विनाशी हैँ भौर 
चतुथे वस्या हौ ञुद्ध हे, इस विषयमे प्रक्नोपनिषद्‌का कथन मननीय है 
तिलो मात्रा मृत्युमत्यः भयुक्ता अन्योन्यसक्ता अचु. 
वियुक्ताः । [ भश्न० उ० ५।६ | 
५५ शोंङार की तीन मात्राएु [ अर्थात्‌ भ-उ-बू ये तीन माच्राप्‌ | मरण. 
धर्मवाङी ईह, ये एक दृसरे के साथ मिरी जरी मी दैः |), तीनों शक्षरों 
चछा मेरु होनेसे ही ^“ जं + शब्द्‌ वनता है भौर यह भं शट्‌ ' जागृति ~ 
स्वस-सुषुक्ि ° के मिश्रित अनुभव का बोधक हे । जागृति मेँ स्वस्र लीर्‌ 
सुषुक्षि का भी अनुभव होता ही है भर्थात्‌ तीनों भवस्यानां का मेक 
जागृति में होवा हे, स्वप्न का सेचय पक ओर जाग्रति के साथ ओर वृ्ररी 
ओर सुघु्त के साथ होता है तधा सुपु -अवस्था उत्तम व्यतीत हो गद 
तोही आगे जागृति में करनेके कायं उत्तम हो सकते रहै, इत्यादि विचारसै 
इन तीनों यवस्थाभां ऋ एष दूरे के साथ द्ितना घनिष देवंव हे, यह 
स्टदो जादा दे दौर यद घनिष्टयंर्वेध व्यक्त कनेक डिव ही “अड 
मूर्द्धा मिश्रित ध्वनि “ओं” बनावा गवा हि| उक्षः अवस्थो 
आमा छा अभिन्न स्वथ यष्ट युश वाठ इत प्रकार व्यक्त की गदर हे। 
पाठक इष्टा विचार र जीर जर्नेन्छि बद्र क्रि व्रहवार शाल्राह्ा 
वाच दे दौर रवद दीने धरया मरणधमेदाठी होनेधर भी वह ठीन्‌( 
अवर्थाशच दा अनुयव छसे होने छार कैषा अज्ञ धीर अमर है ( 
सस्तु, दय शर्रार ओदर जीवाध्याका वाचक निश्चित विद्ध हना चह परमातमा 
चा वाच्छव्रथिन् षी द, विये सकि विषवरतं जधिक् कदनेदी भाद 
यददः नष्ट । यदी जा शष्ट यजुरदुके लिन अन्त्रा सचा हि-- 
शद्‌ श्वं अह्य † (का चञ्चु भऽ ५०।१७) ॥ 
श श्ट द वाच्य (ख) आकङट (सद्य) नान्‌ नद 
५ दि श लष्ठ च्य ^ सकक्‌ कथ सी ही सकता दै। सधात 
& 
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[२२८] वेद्‌-परिचय। 


८५ रक्षक, आकाशरूप ज्ञानपूण ब्रह्म * है । यहो का ओम्‌. शब्द्‌ भौर 
अद्य शाञ्द मी परमात्मवाचक भौर साथ साथ जीदात्मवाचक्‌ होने मेँ कोड 
हका नहीं है 1 संपूण इंशोपनिषद दोनों का वणेन कर रहा हे जोर यहा ये 
तीनों शब्द्‌ दोनो क वाचक हो सकते हैँ । भकार के जीवारमपरमारमपरक 
अर्थं पूर्वस्थरू से बताये ही है । बहा शड्‌ ^“ पर ओर अपर ब्रह्म नामसे 
अश्षोपनिषद्‌ मे प्रयुक्त होनेसे जीवार्मा-परमात्माका दशेक निःसदेद हे ओर 
इख विषयस्नं अभी थोडी देरके पश्चात्‌ विस्तारसे लिखना ही है 1 इसके अतिरिक्त 
०५ ब्रह्म १ दाडद्का मूक अथं “* ज्ञान ”' है । वेदमेतरोमें प्रायः यह “* ब्रह्म. 
काब्द्‌ ज्ञान जथैत्नं ही आता है । ज्ञान जर चित्‌ एक ही गुण हे | जीवात्मा 
परमामाका स्वरूप ्ानरूप किंवा चिद्रूप सुप्रसिद्ध हे । जड परक्ति से 
आरमतस्व का जो मेद्‌ है वह इसी कारण है, इसक्ियि ज्ञानरूप होनेके 
कारण ब्रह्म शब्द्‌ का अथं जीवास्मा मी निःसेदेह है! इस प्रकार “ ओं 
जौर ब्रह्म ” शब्दो का अथं जीवारमपरक इभा, जब रहा ^“ खं ›› शब्द्‌? 
यह ८ भाकाश्च »› वाचक है | जिप्र समय इसका परमाटमपरक सबघ र्ना 
होता है, उस समय ^ महत्‌ भकाश्च " रसा इसका अथं किया जाता है, 
चथा जिस समय उका जीवात्मा से सबंध देखना होता है, उस समय 
उसी ¢“ खं ? का अर्थं “ हृदयाका्च !' किया जाता हे, देखिये-- 
५५ सु ११ ( आका 1 ) 
अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशाः० ॥ ८ ॥ 
अयं वाव स योऽयमन्तहदय आकाशस्तदेतत्पूरणं० ॥ ९ ॥ 
॥ ( छँदोग्य उप० ३।३२ ) 
यावान्वा अयमाकादास्तावानेषोऽन्तहेदय आकार 
उभे अस्मिन्‌ यावापृथिवी अतरेव सखमादिते उभा- 
भश्च व'युश्च सूर्याचन्द्रमसाञुभो वियुश्लक्षत्राणि 
यच्चाऽस्थेहास्त यच्च नास्ति स्वं तदसिमिन्समादहितम्‌ र 
(छांदोग्य उप० ८।१) 
«५ यही है वह हृद्य कै अन्दर का आकाश ॥ १ ^“ जितना काश्च 
बादर क विश्व मे है, उतनाडि गहरा आकार हदय के अन्द्र है शौर इष 
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चेदका अध्यात्म-ज्ञान । ` [२२९] 


हदयाकाक्ञ मेँ चुरोक गीर पृथ्वीरोक भन्दर ही अन्दर समाये दै 
अश्चि वाधु, सूर्यं, चन्दर, विद्युत्‌, नक्षत्र आदि सब जो कुछ है । वह॒ सव 
दसम समाया हे ॥ '' 

यह अन्दर के आकाश के विषय मे ऋषि का अनुभव हे, ध्यानघारणा 
करने वाा मनुष्य इस वात का अनुभव स्वयं छे सकता है ! मनुष्य के 
इद्य से जो आकाश है, उसमें जशसरूप से उतने हीं तेजस्वी पदां हे, 
जो कि, बाह्य आकाश मे हं क्योक्षि परमात्मा का गदु ही यद 
ह, इसङ्यि जो संपत्ति परमातमा की हे, बही इसकी अशारूप सेहे ही। 
दयाकाश सें यड रवा है भौर बाह्य विस्तृत आकरा स॒ वहं रहता हे 
बाहेर सूयौदि वडे बडे तेजस्वी तारे जैसे ्ै, वैसे ही उन सव के अरूप 
भतिनिधि अपने अन्दर स सै ह । तात्ययै आकाश जीवात्मा के 

१ क्चन्न समी हे। तथा भोर.देखियि- छ 
५ विक्चानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विहानेन 

विज्ञाचमादाय य एषोऽन्तहृदय आकारास्तस्मिन्‌ 

छेते तानि यद्‌ गङ्घात्यथ हैतस्पुरुषः स्वपिति 

क (, 

नाम तद्‌ गृहीत एव्‌ प्राणो भवति णाता चाट प) 

गृहीतं चश्चहीतं रो गृहीतं मनः॥ (इरदार" र< 
ख वा पष महानज्ञ आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु 

य एषो.ऽन्तहेदय आकारास्तस्िञ्छत० ॥ 

( ब्हदारण्य, उप० ४।२।२२) 

« यह विद्ानमय पुरुष भाता प्राणों ( जर द्वियो ) र 
कर हद्यके भन्व्रके आकाशम रहता है, तब उसको गाढ (९.५ 
उस समय ध्राण, वाणी, चश्चु, ओन्र जादि वा ही उसके साथ रहत हे । 

इन विचागें से स्पष्ट हो रहा हे, कके जीवास्मा के रहने का स्यान प 
हद्याकाद है, समे यइ रहता हे, इसीका नाम ““ख'` है। न 
विश्वस ग्या हे, वह परमास्मा का स्थान हे ओर उसका मी नाम ॥ 

जब यञूर्वेद्‌ का मन्त्रष्पाटकों को स्पष्ट हूना होगा, भौर स अ 
गा होगा कि, ५ भं खं ब्रहम '› ये तीनों रोब जीवास्मा के विषय मं 
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[२३०] वेद्‌-परिचय । . 


दे् मे किस प्रकार घटते है भौर परमात्मा के विषय में केसे पू्णसू्पसे 
सार्थं होते 1 जब यह क्तान ठीक ठीक होगा, तव गपने आसना की ` 
शक्तिका मी ज्ञान होगा र उस्र शक्तिके विकास का मागे चुरू जायगा] 
५ वेदिक अध्यात्मविद्या 2 से यही कामहै । यह विद्या अपनी आतमि 
शक्ति का विक्रास करने का सीधा माग वताती है भौर भने जन्द्रजो 
श्य शक्तियां गु्खूप से ै, उन का भी सत्य ज्ञान भक करती है । 
¦ आ--सुख । 
` ^ओं "शब्द इस रीति से "“ आारमा ?› किंवा जीवारमा का वाचक 
हे ओर यही आमा अमृत, प्रिय, सुखमय व आनंदमय हे, इसीष्यि वेदे 
«“ ओमान, ओमासः ›› ये दाड्द्‌ छि, जिन के न्द्र  भोम्‌ ' है, सुख 
शिशेष के ही वाचक है, देखिये - 

(१) ओमानं रायोमंमकाय सूनवे ्निधालु शमे वहतं ुभस्पती॥ 


तथा-- ० | [ ऋ० १।३४।६ | 
- ९) ओमानमापो माजुषीरशृक्तं धात तोकाय तनयाय रशांयोः। 
| [ ० ६।५०।७ |] 


(३) ओमासषणीध्रता विश्वे देवास आगत ॥ [क० १।३,७] 

“ [१] हे [ छभस्पती ] कट्ग्राण के स््राभियो ! [ द-योः ] शांति से 
पूणे ओर [ ओमानं ] रक्षक सुख से युक्त [ त्रिधातु शं ] कफपित्तवात की 
समता से उत्पन्न होनेवाका कल्याण मेरे पुत्रके ङिथि [वहतं] का दीजिये।' 

यह मत्र "^ अधिनौ " देवता का है ओौर अध्याहम स अशिनो कास्थान 
नासिका है, क्योकि ये दो देव श्वास भौर उच्छ्षास ही ह । यहां यह मच्र 
योग्य भाणायामद्वारा उत्तम भारोग्यप्रा्ति के यौगिक रयोग का सूचक 

है भौर उस के सूचक शाठद्‌ ८८ ओमानं, त्रिधातु शम * ये है । अव दूसरे 


, अन्न का नथ देखिये- 


[२ | मनुष्यों के प्रयत्न से उत्पन्न जर | [ तोकाय तनयाय ] बा- 
लों के कयि [शं -योः] -शांतिष्की प्रि भौर दुशणके दूर होनेखे प्रा होने- 
वारे [भक्तं | अ्िंसापूणे [ ओमान ] रक्षक भआनंदको धारण कीजिये । " 
' जति का सुक 1 नो सीर मं सव 
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वेदका अध्यात्म -क्ञान । [२३९] 


-घातुभं की समता स्थिर होती. हे भौर विषमता दूर होती दे ओर इससे 
-बारबच्चे भी आरोग्य प्राक्च कर सकते द| अव तीसरा मन्न देसिथ-- 
५ [ 3-] [ बोमासः ] रक्षा करनेवार { चेणी्नः ] मचष्योंका धारण- 
“पोषण करनेवार सव [ देवासः | ज्ञानियो ! यहां आभो । 39 १ 
इन तीनों मंन्नों सं ““ ओं १) युक्त शब्द ^“ ओमान, जओमासः द 
खर उन का अथै “ रक्षक शाक्ते, रक्षक सुख, रक्षक आ्मिकबङ ही 
है । गोम्‌ शब्द ही इन षन मे दै ओर इसब्यि इन शाब्दो छा ेसा शी 
अर्थं होता है| मुरु ओम्‌ शाब्द आ्मा-वाचक हे आर रः ५ 
“सुख के साथ उस सें रहती है, इसल्यि गोजर ओम्‌ सै च इय श 
तं मी वही अर्थं प्रधान रहता है 1 जस्तु, इस भकार हमने देवा कि, 
दाञदु भास्माचाचक है भौर उस का प्रयोग जीवात्मा भर # 
-लिये उपनिषदोँमें मी हे। के विचार के पश्चात्‌ अब फिर 
< के वाक्य की ओर भातेर्है- 
५ सत्यकाम परं चाऽपर च ब्रह्म य ओंकारः), प 
५ पर आर अपर ब्रह्म इस नोंकार से बताया जाता है (८ ० 
ह्य अर्यात्‌ छोटा ब्रह्म हैः ओर पर बरह्म अय॑त्‌ षट ब्रह्म {4 १ 
-ङाड्दर भी परमास्मा के समान ही जीचाद्मा का ४ त 
-होता है, इसङिय इस क! जब विचार करना चादि | 1 


बह । | 
४ ङ्द केवर परमास्माका ही 
श्रायः छोगों काख्यार हे कति, ^ ब्रह्म १० द, 

त है भौर जीवास्मा का वाचक नहीं हे । व ही अद्युदधि 
-है कि, जितनी हमने ओंकार के विषय मे अदि सं व 
इस विषय में पहरी वात यह है कि, ब्रह्म क स 
ह । इसख्यि ज्ञान जहां हे, वहं ब्रह्म शद का प्रयोग ह र 
भोर चित्‌ ( ज्ञान ) यदो गुण जीवारमाके अन्दर म १ 
-ज्ञानवाचक बरह्म शब्द मी जीवारमा का चाचक होना क ध 

-बह्य द्द्‌ क्ानवाचक हे, इसीखिये ज्ञान गुण से मित 
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[२३२] वेद-परिचय। 
-भी वेद में कं स्थान पर “८ ब्रह्म !? शब्द आ गयादहे। इससे तिद्ध 
होता है फि, बरह्म शद सचञुच ज्ञानवाचक है भौर इसी कारण वह ज्ञान- 
गुण से युक्छ जीवात्मा का भी वाचक हो सकता है । 

पूर्वोक्त भश्चोपनिषद्‌ कै वाक्य मे परब्रह्म गौर अपरव्ह्म ये शाब्द या 
-गये दै । उन में से एक श्रेष्ठ ब्रह्म का वाचक भोर दृू्तरा छोटे बह्म काः 
वाचक है । इन शब्दों फे साथ निम्नङिखित शब्द भी देखिये ~ 


ब्रह्म । परब्रह्म 
33 उग्रष्ठ द्य 
१ भ्रष्ठ ब्रह्य 
द्र - , (1 
मात्मा परमा्मा 


इन छब्द के विचार से पता चरू सकता है कि, बह्म चन्द्‌ के दोनो 
अथं है । इस विषय में अव्र निम्न मत्र देखिये- 
अस्थि छत्वा समिधं तदष्टापो असादयन्‌ । रेतः कत्वा 
आज्यं देवः पुरुषमाबिरान्‌ ॥ २९॥ या आपो याश्च दे- 
चता या विराड्‌ ब्रह्मण! सह। शारीरं बह्म भाविशाच्छरीरे- 
ऽधि प्रजापतिः॥ ३०॥ ( अथवै° ११।८। (१०) 1). 
, ^ इडां की समिधां बनाकर ( रेतः आाज्यं कृत्वा ) भौर रेत का घी 
बनाकर ( भष्ट भापः ) गाठ प्रकार के रसो छो ऊेकर [ देवाः पुरषं भा- 
विशन्‌ ) सच देव पुरुप मे भयौत्‌ मनुष्य के शरीर मं घस गये । जो. 
( भाषः ) रष ओर जो अन्य देवताए्‌ हँ मौर बह्म के साय जो विराड्‌ है, 
उन सब के साथ ब्रह्म ( शरीरं भ्ाविशत्‌ ) शरीर सें प्रवि हुभा है नौर 
शरीर के उप्र बह अजापति निश्चित हुभा है । 
उक्त मोम एक महस्वपूणे वात कही है, बह यह है कि, ५ वीर्य॑काः 
घी बनाया भ।र उसका हवन श्रिया गया भोर उस यज्ञ के छ्यि स्र देव 
मचुप्यकरीरसे परवि्ट हुए गोर स्र देवोके साथ ब्रह्म सी पविष्ट हुभा। ?*. 
गभौधान मी एक बडा भारी यज्ञ है, उख से गर्भस्थान की जक्षि मे- 


४) 
वीथरूपी भाज्य हवन क्रिया जाता है । जहां यजमान रमौधान का हे,. 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । [२३३] ` 


वर्मी वेद्‌ सूचना दे रहा दै कि, यह एक स्थूल सुख भोगने का -साधन 
मनुष्य न समञ्च, परन्तु देवों के भवेश के ष्व यह वडा भारी यज्ञ रचने 
का एक अमूख्य अवसर है, एसा समश्रं लोर जह देव प्रविष्ट होने, व्हा 
बड सावधानी के साथ व्यवहार करना च'हिय, इतना दिचार तोकमचे 
कम मनसे धारण कर । यदि यह विचार चैद्िक धर्मी रोगों के मनमें स्थिर 
डो जायगा, तो उनके जीवनं ही परिवतैन भा जायगा 1 मोगवृष्णा 
इट जायगी भोर कतंभ्यपाल्न की महस्वपू्ण इच्छा कायं करगी 1 जस्तु 1 
उक्त सत्र से ° ब्रह्म का चारीर मे भ्रवश हुभा है ओर उस ब्रह्म के साथ 
अन्यान्य देव भी गा गये हैः । › यह बात असदिग्च शब्दद्वारा कही [9] 
इन मजुष्य के दारीर सें ब्रह्म नौर अन्यान्य देवतापु वास करती है, तो 
तीस देव भी यहां डे, यह वात सिद्ध इई ओर निश्चय इभा कि जि 
भ्रकार परमारमा ॐ बह्माड देह मे महान तती देव है, उसी प्रकार हमार 
छोटे शरीर स भी छोटे तेतीस देवों के अश विद्यमान है । यदी समानता 
परम पिता परमास्मा में भौर हमसे देखनी चाहिये । यह देखने से पता" 
कगेगा कि निम्न मवरका थये क्याहै- 
यस्य जया्ञरादेवा अंगे गात्रा विभेजिरे । 
तान्वै चय्ञिशादेवनेके बह्मविदो विदुः ॥ २७ ॥ 
यस्व ज्रयल्ञिशादवा निधि रश्चन्ति सवेदा । 
निधि तम््यको चेद्‌ यं द्वा अभिरश्चथ॥२२॥ 
र [ अथवे० १०1७ | ङ 
‹ जिसके गानों [ च्रपः भ्रशत्‌ देवाः] तंतीस देव विशेष सेवा कर रहे 
ह, अभो के उन तैतीघ देवों को धकेले ब्रह्महानी ही जानते है । ततीस 
देव जिसका निधि सुरश्चित रसते है, उस को आज कौन जानता हे १" 
इन मंत्रों का अर्थं केवर परमास्मपरक समक्षा जाता हे, परन्तु यह 
उसी प्रकार जीवासमपरक मी है, क्योंकि जीवात्मा के शरीरस मी बह्यः 
के साथ अन्यान्य ततीस देव अशसूप से रहे ही है, इसक्यि जिस प्रकार 
जहमांड देह मे विदा तैतीस देव परब्रह्म कौ सेना कर्‌ रं है, टीक्‌ उसी 
भश्ार इस छोटे देह में छोटे बरह्म के साथ चती देषो कै छोटे छोटे. अशः ` 
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[२९३४] वेद-परिचय । 
आकर सेवा कर रहे & । यह जीवात्मा जर परमात्मा के षणेनों की समा- 
नता ही यहां देखनी चाहिये जर इन मन्नं द्वारा परमात्माकी विशार ` 
शक्ति के वणन के साथ साथ हम जीवास्मानों कीं अनंत, गु भौर अ. 
- विकलित शक्तियोका मी वर्णन कैसा है, यह भी देखना भौर उसका अपने 
अन्दर अनुभव करना चाहिये । 
क्त मंत्र से कहा है कि, * यदह गूढ जद्यत्तानी रोग जानते द | य्ह 
-का ५ ब्रह्मवित्‌ › शड्‌ ** आ।रमवित्‌ '› किंचा भात्मज्ञानी के अभ सें यहां 
"प्रयुक्त इभा हे, यह भूना नहीं चाहिये। अथौत्‌ "ब्रह्मवित्‌, अथवा आत्मवित्‌ 
का अथं अपने जीवात्मा नौर उसकी शक्तियों को यथावत्‌ जाननेवारा 
है । केवरु जाननेत्राखा नहीं प्र्युत उन शक्तियों को पने वश्च सें रखकर 
-उनको योग्य रीति से र्तनेवाङा ही आरमन्ञानी कहङाता है । क्योकि- 
ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते विदुः परमेष्ठिनम्‌ । [ अथव ° १०1७1 १७ 
५८ जो ज्ञानी पुरुष के अन्दर ब्रह्म का अनुभव करते है, वे ही परमेष्ठी 
-को जानते है | › अर्थात्‌ जो भपने जीवात्मा भौर उस कै साथवाङी 
-शक्तियों को यथावत्‌ जानते है, उन को ही «* ब्रह्मवित्‌, बह्यानी, भारम- 
-वित्‌, आत्मक्तानी ? कते ह । इस भन्न मे ५ ब्रह्म विदुः * शब्द्‌ हः 
यही ^ ब्रह्मवित्‌ १, ह । इस भकार उयेष् बह्म परमारमा का नाम है नौर 
* केवर ब्रह्य शञद जीबातमा परमासमा का भी समानतया बोधक होता है । 
इस विषय भं निभ्नलिखित मत्र यौ देखिथ- 
: तस्मे विद्धान्‌ पुरुषमिदं रह्मि मन्यते 1 
-सवां ह्यस्मिन्देवता गावो गोष्ठ श्वासते ॥ [भथ ० ११।८(१०)।३२) 
इकिये कानी इष युरष को रह्म मानता हे, क्योकि जेसी गौव गोः 
-शाला में कटं रहती ह, उसी प्रकार इसने सव दे इक रहते दै । ` 
अथात्‌ इस पुरुपके शरीरम सव देव है भौर उनके ऊपर अधिष्ठाता जीवाम 
है, इस आतमा का नाम ब्रह्म है भौर परमारमा उयेष्ट ब्रह्म कहराता हे । 
इतने मन्नं का मनन होने से ब्रह्म शब्द का अर्थं स्पष्ट हो जाता हे। 
:जिल प्रकार आत्मा शढ्दु जीवात्मा भौर परमाप्मा का वाचक हे, उ 
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चेदका अध्यात्म- ज्ञान - ` एदम्‌] 
अकार बह्म शब्द्‌ भी उन दोनों का वाचक हि र वेदकेमी क्रं मत्र 
दोनों का समानतया बणैन करनेवारे ह! यदि पाठक इस रीति से मनन 
- करगे, तो उनको वदभ्र में अपनी आस्मिक शक्तियो का वणेन दिखाई 
देगा ओर उन दाक्तियो का क्ञान होने से वेद-मेन्रां दरा ही शक्तियोका 
-विकास करने का हान हो जायगा । अष्यारम-विद्या का यही प्रक्ष रम 
द । अग्र उपनिषदों सँ बरह्म ब्य्‌ का जीवारमपरक शरथंहै वान्दी, इसका 
विचार करगे- 
` यद्वाचाऽनभ्युदितं येन वागभ्युद्यते । 
तदेव बह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥४॥ 
यन्मनखा न मते येन आहुमेने मतम्‌ । 
तदेव बरह्म त्वै विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥५॥ 
यच्चश्ुषा न पक्यति येन चक्षुषि पश्यति । 
तदव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदञ्ुपासते ॥९॥ 
यच्छ्रोत्रेण न शणोति येन ्ओोत्रमिदं श्चतम्‌ । 
तदेव बरह्म त्वं धेष्धि नेदं यदिदञ्चुपासते ॥७॥ 
यसयागेन न प्राणिति येन प्राणः म्रणीयते । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥८॥। केन उप 9} 
ज्ञो वाणी से प्रकाशित नीं होता, जिघ् का मन से विचार नष्टं 
निया जाता, जो आखोसे नदीं देखता, जो कानोसे नहीं सुनता ओर जिस 
का जीवन प्राण से नहीं होवा; परन्तु जिस से बाणी स्फुरित होती हे, 
जिस टी प्रेरणा से मन मनन करता ट, लिघकी शक्ति से मख देखती 
ह, कान सुनते है भोर प्राण संचार करता रहला है, वह बरहम है । ” 
इससे पूवं रश्च उठाया था कि, “किसकी परेरणासे वाणी मन भल कान 
ओर प्राण अपना कायै करते ह ? 2 उत्तर में यदौ कहा गया किः वाणी, 
सन, आल, कान भौर प्राण आदिकों का प्रेरक इस शरीरम ब्रह है । इस 
जह्य की पररणा चे ये खव दद्रि्यो भपन। क्य करने सं घमं हो रदी १ 1 
यौ र्न हो सकता है कि, यहं ब्रह्म शब्दं न अथं क्याहे? कदं 
ङोग समश्ते है.छि, यहां ब्रह्म शब्द्‌ परह्य के अर्थं में ्ै, परन्दु पूवीपर 


~ 
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[२३६] बेद-परिचय। 


सम्बन्ध से विचार करने पर परता र्ग जायगा कि, यह देह-व्यापार का 
वणेन हे शौर इसल्यि यहो क ब्रह्म शगीरधारी जीवातमा का ही वाचक है । 
यदि यहा का ब्रह्म शब्द परमात्मा का वाचक माना जाग्र, तो मन 
वाणी जादि का प्रेरक परमार्मा होगा भोर प्रेरक दहोनेके कारण इनके 
कमो से भास होनेवारे सुख दुःख का भोक्ता भी वही होगा ! ! इल अनथ 
को हटाने के स्यि उचित है कि, प्रकरणानु्क ही यहां " बरह्म? शढ्द्‌ का 
जीवात्मा भथं ही मानना योग्य हे, क्योकि शरीरावयवोंके परर को वतानि 
का उपदेश यहां हे । इस विषय में छांदोग्योपनिषद्‌ का प्रमाण देखिये- 
तद्तच्चतुष्पाद्रह्य चाच पाद्‌ प्राणः पद्श्चन्तुः पादः | 
श्रोत्र पाद्‌ इत्यध्यात्मं ... ... ॥२॥ वागेव बह्मणश्चतुथैः 
पाद्‌; ,** ॥२॥ प्राण एव ब्रह्मणश्चतुथेः पाद्‌: ... ॥६॥ 
चक्षुरष बह्मणश्चतुथेः पादः ... ॥५॥ ओओोमेव बह्मण- 
्यतुथेः पादः ॥६॥ [ खौदोग््र ३।१८ ] 
“ उस व्रह्म के चार पदु, वाक्‌, प्राण, चक्षु लार श्रोत्र; ये अध्यारममें 
मह्य के चार पाद्‌ है| १, प 
र पाठकों को स्मरण रहे कि, इसी उपानिषद्वाक्य से जधिद्ैवत सें पर्रम 
1 भश्च वायु भादिल्य ~ दिशां कहे ह | इस से स्पष्ट है हिः 
पक्ष सं भपने शरीर के अन्दर आत्मा ही ब्रह्य नाम पातादहै ओर 
ड के वाक्‌, प्राण चश्चु मौर शोच्र चे चार पादह । इससे सिद्धै क्कि, 
यदा जीवात्मा का नाम ह ब्रह्म है । मौर भमाण देखिये 
बह्म त परादाद्ोऽन्यत्रात्मनो बह्म वेद्‌। 
दद्‌ारण्यक उप. २।४। 
धा उसे दूर करता है, जो भपने स भिन्न ब्रह्मफो 1 ४ 
अथात्‌ सबसे पिरे अपने आटमाको बह्म मानकर ब्रह्मसत्ता का यहो अनु- 
भव करना चाहिये, इश व्रिषयमें पिके जो भथ्व॑वेदके मंत्र आये ह, उनकाः 
यहा 9; मनन कोजिये ( अथर्व. ११।८।३२ तथा अथर्व. १ ०५१०७ )# 
इन रोका ही भाव दस उपनिषद्ववन में हे। ( पष्ट २३४ देखिये ) 
क यहा प्रक्च कगे कि, यदि जीवास्मा का नाम बह्म हआ ओर परम- 
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वेदका अध्यात्म-ज्ञान । [२३७] 
स्माका नाम मी ब्रह्महुभा, तोदो का मेद न हो जायगा | इत्यादि 
आका म्यं है, क्योकि जीवाप्म। परमात्मा का भद्‌ ज ग्रत अवस्याम 
गनुभवसिदध है जौर सुषि तथा तुयौ में जीवारमा को भी ब्रह्मरूपता के 
अभेद का भलुमव सदास्ते सिद्ध है । भयात्‌ यहं जात आदिं अवस्था- 
सेद्‌ से भिन्नरूपता जौर अभिच्वङूपता इन दोनों का शलुभव है भर यह 
होते इए भी ““ अज, ज्मा, सत्‌ ›! भादि अनेक नाम दोनों के छि 
यक ही है । नामों ॐे एक होने से भेदवादिं धार अमेदवादियों के लिये 
कोद आपत्ति नहीं है, करयोङि भेदाभेद का विचार बजुमव तथा अच्‌ 
स्थानो पर दही निभैर है ओर उस कानामों के एक होनेया न होनेसे 
कोद सम्बन्ध नहीं हे । तास्प्य जीवात्मा कानाम ब्रह्य लिद्ध होनेसे भी 
कों आपत्ति नदीं होती हे, ज्ञता ८ आतमा ? नाम दोनों केञ्यि पक ही 
हे, उसी परकार ब्रहम ५ भी नाम दोनों के कथि पक ही है । मव ब्रह्म 
पुरी छा वणेन देखिये, यह देखने से भी ब्ह्मका पता स्पष्ट रीतिसे 
रुग सकता हे- 

यो वै तां ब्रह्मणो वेदामृतेनावृतां पुरम्‌ । 

तस्र बर च ब्राह्माश्च चक्षुः पाणं परजां ददुः ॥२९॥ 

न वै तं चक्चुजहाति न प्राणा जरसः पुरा । 

पुरं यो ब्रह्मणो वेद्‌ यस्याः पुखष उच्यत ॥३०॥ 

अष्टाचक्रा नवद्धारा दवाना षरूरय।ध्वा ॥ 

तस्यां हिरण्ययः कोशः स्वग। ज्योतिषाच्रतः ॥३१॥ 

तस्मिन्दिरण्यये कोशे ञ्यरे त्रिभरतिष्टिते । 

तस्मिन्यद्यश्षमात्मन्वत्तद् बरमविदो विदुः । ( ॥ 

भ्राजमानां हरिणीं यश्चासा संपरीढृताम्‌ 

सर हिरण्ययो ब्रह्मा विवेशाऽपराजिताम्‌ ॥३२ ध ६ ।२] 

“जो अदन से वेष्टित ( बरह्मणः रं ) ब्रह्म की नगरी को (वेद) 

"जानता है, उत कै किये स्वयं बह्म ओर ( ब्रह्माः) बह्म से स सब 
देव चक्षु भ्राण ओर भजा देते ह । ( जरसः पुरा ) बद्धावस्या के ध 
-अथवा चक्षु उसे छोंडता नहीं, ( यः ) जो (बरह्मणः पुर) ब्रह्म । नग 
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(२३८ वेद्‌-परिचय 1 -. 


को (वेद ) जानता है । माठ वको जोर नौ द्वारो से युक्तं यह (देवानां 
सयोष्या ) देवो की भयोध्या नगरी है, इ मे सुवणेमय कोडा तेज खः 
युक्तं स्वगं ही है । उस सुवणं-कोश के तीन आरे हैँ भौर तीन आधार है. 
उस मनँ जो (यक्षं ) पूर देव दै, उसको ब्रह्मज्ञानी ही जानते द । तेजस्वीः 
दुःखो का हरण करनेवाखो जौर यश से युक्तं सुवणेमयी इश्च अपराजित 
नगरी में ब्रह्म विष्ट इना हे 1," | 
यह ब्रह्मपुरी का बणैन पारक देख सकते है । इस ब्रह्मपुरी के वणेनमें 
पाठकों को निन्न वतिं ध्यान से देखना चाहिये -- (१) इस नगी के, 
नौ द्वार है, (२) इष सं आट चक्र है, (३) इस के अन्द्र सुवण से 
परिपू तेजस्वी कोश ( खजाना ) है, (४) इस कोश के तीन आरे 
जर तीन आधारो से यह रहा हे, (५) इती नगगी मेँ ब्रह्म प्रवेश करता 
हे भीर (६) इस नगरी. में रहने के कारण उसको पुरुष कते हं । 
पाठक विचार करं छि, यह वर्णन किस का है, इस वणन से हम ब्रह्म 
नगरी के स्थानका पता निश्चय सेलगा सक्ते हैँ 1 देखिये- (१) इस 
जरह्मनगरी के नौ द्रा है, दो भख, दो कान, दो नाक, एक सुख, 
गुदद्वार भौर एक मून्रद्वार ये इस्त नगरी के नौ दवार है (२) सूकाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विद्युद्धि, आज्ञा, सहस्रार आदि जठ. 
चकर रष्वे मे भौर मसितष्कमे कायै कर रहे है, (३) यहां इदय दीः. 
सुवणे-कोश है, जक से सत्र भगो भौर भवयवों का पोषण होता है, (४) 
इस हद्य-कोश के तीन बघार स्ट ही ह, { ५) इसी से जीदातमा का 
वेश होता है भौर (६) इत में रहने के कारण ही अर्थाव्‌ इश्च घुरी में 
चसने के कारण ही इस को पुरुष ( पुर-उष्‌=पुर-वस्‌ ) कहते है । यह सब 
चणेन इस शारीर का ही निःसह है भौर यह धह्यनगरी यदि शरीर दी हैः. 
तो शरीरी बथवा देही जो भस्मा है, बही यहां का अधिष्ठाता स्पश है + 
आर उसी कानाम ब्रह्म हे, लतः इस नगरी को भी बह्यनगरी कहते & । 
बह्म की यह शरीर नगरी हे भौर इस ब्रहानगरी ( करीर ) में रहने 
धारा शरीरी किंवा ददी आत्मा ही ब्रह्म है । भस्तु । इस प्रकार हमे चह 
नगरी फे वणन से मी पता कगा कि, जीचामाका नाम व्रह्म है जौर जेष्ट 
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वेदका अध्यात्म-क्ञान। [२३९]; 


जहा इस से भिन्न हे, जिस का नाम परब्रह्म भी है! जिस भ्रकार-- 
भाष्मा 


| परमारमा 
दर महद्र 
| महेशा, ईश्वर, परमेश्वर 
देव महादेव 
कृतु महाक्रतु 
पुरर विराट्‌ पुरुष, पुरषोत्तम . 
र्द महारुद्र 
ये शब्द हँ । उसी प्रकार- 
ब्रह्म परब्रह्म 
98 ज्ये्ठत्रह्म 


ये शाढ्द्‌ भीष । यदि पाठक इन शब्दों का ठीक टीक मनन करेगे भौर 
साथ साथ उपर दिया हभ ' ब्रह्मनगरी ` का भी उत्तम विचारं करगे आर 
उसमे प्रविष्ट होनेवाङे च्य की ठीक रीक कल्पना मनम खडी करगे, 
तो उनडो इस विषय का उत्तम निश्चय हो सक्ता है, &ि यहां के जाष्मा 
कानामनबह्यह ओर विश्वव्याप्क भारमा का नाम परब्रह्म हे, जिनका, 
जाग्रति मे मेद भौर सुषुश्षि समाधि सुक्ति की स्थिति भमेद्‌ हे, तथा- 
१ अथ यादेदमासिन््रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेदम द्‌ हरोऽस्मि- ` 
श्नन्तराकारास्तस्सिन्यदन्वष्टव्यं तद्वाव धिनि्ञासितव्यमिति ` 
[ [ छोदोग्य उप, ११]. 
२ दिव्ये बह्मपुरे छेष व्योम्न्यात्मा परतिष्ठितः । ध 
मनोमयः प्राणशरीरनेता भतिष्ठितोऽन्े हदय सानेधाय । 
| [ डक उप, २।२।७ }, 
५[ 9 ] इख ब्रह्मनगरी मेँ एक उन्तम कमल हे, उलपं उत्तम भाकाश 
है; उसे जो ्रंढने योग्य है वही जानने योग्यदहै। {२ इस दिष्य ब्रह्म- 
एुरीमे जो आकाश्च है उससे माध्मा रहता है, बह मनोमय अर प्राणस्प 
शरीर का चकानेषाला है। " 
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{न्‌ ` वेद-परिचय । 


इस वभैन खे भी पता रुगता है &ि, इख शरीररूपी ब्रह्म-ुरी में हदय ` 
कमल ही सब से उत्तम कमर है । इसमे भस्मा है भौर यही आत्मा 
मन की दाक्ति के साथ भाणयुक्त इख शरीर में कायं कर रहा हे। क्या यह 
बणैन जपने शरीर सें ही अुमव केने योग्य नहीं हे { पाटक-गण } यही 
सो आपके र्थि हंडना हे भौर वहां पडुचकर अपनी सत्ता का अदुभव 
करना हे ) यदि आप दस विषय का प्रयत्न न करेगे तो दिये वेद दी 
-जाप से कया पूना चाहता है- 

यस्तन्न वेद्‌ किमुचा करिष्यति १ [ ऋग्वेद १।१६०।३९ 1 

५५ ज्ञो उसे नदी जानवा बट [ श्रवा ] वेद के मेघ्रों से क्या करेगा १' 
सर्थ।त्‌ जो उस अपने हृदय सें रहनेवारी वस्तु को नहीं जानता, जो अपने 
जामा का मन्यान्य देवताभों से सम्बन्ध टीक्‌ प्रकार नदीं जानता; जो 
परमात्मतस्व को नहीं जानठा उसके कयि वेदमत्रां से कौनसा राम होना 
हे १अथौत्‌ कोहं खास नहीं होगा । इसखियि वेदर्मन्नों के द्वारा भरततिपादित 
इम तस्त्र को भवदग्र ही जानना चाहिये, उसका मनन करना चाहिये 
ओर उसका भनुभव प्राप्त होने तक भनुष्डान मी करना चाहिये । 


सान । 

ह्य का अर्थं ज्ञान है, यह पूवं स्थरुमें बतायादही हे। यह जानः 
स्वरूप ही आत्मा का हे । परमार्मा की ज्ानङूपता का पता हमें लगना 
कठिन है, यह बात हमें तकंसे दी जाननी हे, परन्तु अपना आत्मा ञान 
रने समथ हे, इक्षका अनुभव हरएक को हे, क्योंकि किसी मी प्रमार्णा- 
तर के विना अपने अस्तित्व का ज्ञान ओर अपने हाता होने का भान 
-हरएुक को हे । "हः भें देखता हूं, मे अनुभव कर रहा हं !, य 
दरएक कहता ही है । इससे जीवारम। की ज्ञानशक्ति स्पष्ट हो रही हे। 
इस तरह पाठक वेद्रुमत्रां क अध्यादमन्तान का विचार कर| 


104 { 


(० 
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विकि 


‹ वेद्-परिचय ' परीक्ष कै 
नियम । 


[~ 1 ५ 9 + रे 


९ ‹चेद्पारिचय ' परीश्चाक्षे पाठ्य-पुस्तकोमें ३०० वेदमस्त्र धा चु 
ह| इन ३०० मन्त्रो का विवरणसदित अथं ३ विभागों मे ष 
प्रथम, द्वितीय, वृतीय विभाग नाम से ] य॒द्रित इना ह । दन्द 
ुस्तफों ॐ अध्ययन की परीक्षा छी जायगी | एन तीनों विभागका 

मूष्य ३1) हे ओर डा० व्य० ॥) हे । 

२ [१] परीश्ापत्न भेजना, (९ ] उत्तस्पच्र कीं ५५4 ध 
` तथा [३] परीक्षाका परिणाम सूचित करना भादि व्यय के छखियं 
परीक्षार्था अपने, । प्रायनापत्र के साथ नज द । 

[५ र 
३ जो उत्तीणं होने, वे ^ प्ररास्तिपश्र ११ ा सकते हं । 
क [4 (~ ~ 41 
छ परीश्चा्था धपने श्थानपर ही अध्वन करे परीक्षा (< व ५ 
सक्ते ष । छिद उत्तरदायी सजन की निगरानी उत्तरत्र र 
[ \ > 
सके हं । शख्याटा के सख्य शिक्षक, धािकू-स्था कै ध श 
| अन्य सजन क निरीक्षण सै परीक्वापत्र क उत्तर र्खिजास 
4 [| 9 व्‌ य 
५ श्रश्षएन्र ङे पूर्णा १०० दी । जिन्हे ४०. १ 
भ्रेणी, ६० दनि षवित रणी शौर दमस अधिक अक्‌ ।न 
शरेणी भिनी । 
यो, वे निन्नरिः कार 
६ जो दायक इश परीक्षा कै लियं रेटना चाहे, ॥ 0 

& सं ध्र | ४ 9 
 प्राश्चनायन्र ° शरी० सन्त्र, स्वायाः मण्ड, ५ [1 
छे परास जल दक्ते टै । 
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[२] 


प्मथना-पच का नमूना 1 


श्री ° मन्त्री, स्वाध्याय-मण्डख; ओध [ जि० सातारा] 


(प 


सभस्ते । निवेदन है ढि, मे ' वेद्‌-परिचिय › की परीक्षा दना चाहता 
हु । मेरा वेद-परिचय के तीनों विभागों का अध्ययन इभा | इस पत्र 
छे साथ आज की डाकसे १) मेज। है । कृपया प्रश्षपच्र भज दीजिये । 


परीक्षा निरीक्षण फाकाये श्री मण“ 

0 ०००. ०० ने स्वीकार किया ह । <) 
। नाम च्छ ००० ७०७७ ~~ 

पपा *". ७०० ०७6 ००७ ००० 

आम तथा पोट `" ध 


निरीक्षण कै कायै के रिय नियुक्त इण सजन की सम्मति । 

श्री० मस्ती, स्वाध्याय-मण्डर, ओंध [ जि° सातारा] 
नमसे | “ वेदु-परिचय " परीक्षा का निरीक्षण करना मेने स्व] का 
क्या ह । परीश्चाका निरीक्षण ओ आपके नियमानुसार करूग। ओर परीक्षा 
समाप्त होते हौ उत्तरत्र गुञ्चवा ॐ साध रबिष्टी डाक सै मेख दुगा। 


वदीय 


नाम [ ॥ ॥। ७5७ ०७४ ००० ७५०४ जक ७७० ००७ ७०४ 


[ पता 4.०0 २.९, 00 2 ~~त ^ ^ 
पोट 200 0 ` ~+ र) (41 ~~ 
[जिला [7१ न 056 (च 
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वेद्‌-प्रिवथ--परीक्षा फ 
पशं का नमूना । 

१, ऋषे के ' संक्षानसूक्तम्‌ ' ` ओर भथवैवेद्‌ के “ सामनस्यम्‌ ! 
सूक्तम जो उपदेश दिया हे, उसे अपनी भाषां संक्षेप में छिखिष्‌। दोनां 
सृक्तों मे पाये जानेवाङे भावतादश्यक्ा उद्धेख करते हप सत्तो को परस्पर 
तुना कीजिए | ` {स्‌ 

अथवा 
म॑क्तानसृतके तीसरे तथा चौथे मन्त्र फो ओर ' सांमनस्यम्‌ ' क पौरवे 
तथ। सातय मन्त्र को ( अस्वर ) प्रद्पाट ओर अन्वय के साधं डिलकःर 
उगका स्पष्टीकरण कीजिप्‌। 

२, रोगोसे इकारा पाने के दिषु वेद्‌ शँ क्या कहादै, सो जवतरण 

देते हृष्‌ स्पष्ट कीजिए । [१० 
अथव 

राक्षे निवावियों की समिति का वेदप्रतिप्ादित स्वरूप बलरई । 

३. मन की दरगामिला के वारे मे वेद मै क्या क्डा है 


या 
र्धा च श ण शो १. दीजञिष [१५] 
भद्ध का वणन वेदुके शब्द्‌! म १। 


४. आास्मदिचा के भथरववेद सथा ऋग्वेद भँ उपरन्ध सूक्तं की ठुरूना 

कीजिए अथवा (देव 'के बार सत क्या .क्टा-दै, सो अवतरण दृकर 
 बतङादृषए्‌ | १ भ [१०] 
। ५. यमभौरयमीका संवादवेदकेदी शब्द्‌ दशर ङेखिएु । 
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{४} 


या 


निश्लिखित दराष्दोपर्‌ दिष्पणिया डिखिए~ 
छ, चिस्तिन्‌. ५. वसु, ६. सधुरा. 


१, स्वधा, २. अथवौ. ३. परिपाण. 1 

[4 | 
७, खः. ८. स्वाहा [५. | 
६. पुरूषघुत्त मं परमाप्मा का स्वरूप केसे 


७. मातृभूमिसुक्त मं दं्षभाक्त का वणेन 
द्ीजिप्‌ । साथर अवतरण दीजिए} 


बिव हे, सो छिखिषए्‌ । [*] || 


किख वरद किया है, सो स्पष्ट । 


या 
हा निघ छिखिष) {*५] | 


्दिक-~रा्टीयता या रा्माक्तपर एर छोय 
दमे कखे वणित दे 14 


८. भवतरण देकर समद्ाए हि प्राणका महस्व व 
अथवा | 
५ 


सै दिक ध्याम का वणन कीजिए 
क अवदरण देकर स्प 


९. ब्रह्मचारी का कतन्य ४ ब्रह्मचय सूक्त 
कीजिए्‌। 


या न 
‹ केनसूक्तं › का महस क्या हे { उसका स्पष्टीकरण कीजिये । {५ 


प्रा 1॥6/॥एनफारण ४1 8 1) 
10146 61१5५ 1 ४ 
118१२९१, 
180७०01 11207, ॥ (१.१.१५ (९) ४) 


‰&&. ॥:२/ गः (५) ७५२०० 0\/ 6७800011 
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 श्रीमद्धगवद्ीता । 


५] ईस 'पुरुषांथत्नोधिनी › मापराटःकामें यड यात दायी गयी हं छि 
। ~] वेद्‌, उपनिषदः यादि भाचीन अथक दी सिद्धान्त गीतानें नये दंगसे 
किस. भरकर कदे है । भतः इस प्राचीन परंपराको बतान।( इस “पुरुषा्थ- 


गीता-के १८ अध्याय ३- भागोंमें. विभाजित किये है जर एकी 
` |२जिष्द मरे बाधे इसंकामू. ९) २, भौर डाकम्यय १॥) :स. है । 
केकिन मनीभाडरसे ९) स. भजनवाखको हमारे' ग्ययसे मेज देगे । 
इसमे पाटदाका १॥) रु. काराभ होता है) इशष्िए्‌ पाठक मम 
~ ९) सु. क्रीघध्रमेने। 

फुटकर भरव्यक अध्यायका मू० ॥) आर डा च्यय ~) हं । 


भि्दगव्द्र(ता-समन्वय ॥ 
` " येदिक धमे › के भकार के १३६ पष्ठ, चिकना कागज, मू १) 
~| साजेर्द्‌ का मृ° १।।).२०, डा० व्यय |=) डा० युय सहित मूल्य भेज 
` दीजिये । यह पुस्तक भ्रीमद्धगवद्धीताका अध्ययन करनेवाखके स्यि 
स्यत आवद्यक हे 1 


भगवह्ता-श्ट ज्ाधृसूचा । 


, इसमें भीगीरके शछोकाधाकी उकारादिशकमसे आदयाक्चरसचीं शे भौर 
` उसी कमस अन्त्याक्षरसुंची मी हं । मख्य केव .।=) डा घ्य०.=} 


मत्री - स्वाण्याय-मण्डल, ओंधं ( जि० सातारा ) 


न्न 


| , खरक ओर्‌ प्रकाशक- वसन्त. भीपाद सातवद्धेकर, 
भारत सुद्रणाल्य, ओन्ध ८ जि° सातारा ) 
1 ` ठटणाकाठवतग्ठताप्वाए्ाटताला-एता्वषाणठवावता----~ 


नै 
म, 


